
日 曜日 開始時間 　　　行　事　名 　　内　　　　　　　　　容 主宰者 参加費

1 月 B 13:00 合唱サークル 楽しい歌で集いましょう。 小林 別途徴収

ハピリン4F 13:30 芸能クラブ 芸達者を目指しましょう。 澤崎 　100円

Aマ B 13:15 映画鑑賞会 西部劇を芸術映画の水準にした「駅馬車」(主演ジョン・ウェイン)を上映 吉岡 　100円

13:00 ピンポンの会 身体を動かし、健康の維持、15：00まで。 村瀬 　200円

B 13:15 チャレンジパソコン エクセルの復習と、課題１７　会計ソフトの改良 吉岡 　100円

B 10:30 ことのは 朗読会 朗読で声だし読んで聞き聞かせ、素敵に脳トレしませんか…! 澤村 　100円

B 13:00 囲碁将棋 囲碁や将棋の好きな方お集まりください。 中野 　100円

5 金 Aマ B 13:00 よろず討論会 この頃話題になっているテーマなどを取り上げ、議論します。 大野 　100円

6 土 Aマ B 13:00 卓話を楽しむ会 聴いて欲しい自分の主張や体験談を参加者に訴える。 大野 　100円

7 日 Aマ

13:00 ピンポンの会 身体を動かし、健康の維持、15：00まで。 村瀬 　200円

B 13:15 新聞記事を読む会 いろんな記事を紹介し合って楽しい時間を共有しましょう。 吉岡 　100円

9 火 Aマ B 10:00 運営委員会 行事予定や会の運営を、運営委員会メンバーで議論・決定します。 吉岡

10 水 B 13:15 チャレンジパソコン エクセルの復習と、課題１７　会計ソフトの改良（その２） 吉岡 　100円

11 木 B 13:15 囲碁将棋 囲碁や将棋の好きな方お集まりください。 中野 　100円

12 金 Aマ B 13:15 世界遺産を観る会 金色堂の美しい平泉と、長崎・天草を見に行きましょう。 松島 　100円

13 土 Aマ B 13:00 私の健康法 健康に関する会員に実体験を披露してもらい、皆で話し合います。 寺岡 　100円

14 日 Aマ

別会場 11:00 手作りの会 色々な飾り物を作りましょう。 奥島 　100円

コートダジュール 13:00 カラオケうた会 13時から16時まで、好きな歌を思い切り唄いましょう。 小林博   1100円

B 13:00 短歌の会 一人一首を詠み合って、短歌の世界を堪能しましょう。 寺岡 　100円

13:00 ピンポンの会 身体を動かし、健康の維持、15：00まで。 村瀬 　200円

B 10:00 おしゃべりサロン お茶菓子を頂きながらおしゃべりをして、親睦を深めましょう。 羽川 　500円

B 13:00 映画鑑賞会 一人で原爆をつくり国家に挑んだ。沢田研二主演「太陽を盗んだ男」 佐々木 　100円

B 13:15 知って楽しい世界史 古代からプーチンまでのロシアやイランの歴史を、解説動画で見ましょう 酒井 　100円

13:30 うたのサロン ピアノの生演奏に合わせて懐かしい曲を歌いましょう。 片山弘 　500円

B 10:30 有望投資株討論会 有望な株投資について、自由に情報交換を行います。 酒井 　100円

B 13:15 私の趣味 私が今はまっている趣味を紹介し合いましょう。 吉岡 　100円

19 金 Aマ B 10:15 チャレンジパソコン エクセルの復習と、課題１８　マクロの使い方（その１） 吉岡 　100円

B 10:15 写真クラブ 水と光の初夏の風景、紫陽花や花菖蒲などを紹介しましょう 吉岡 　100円

B 13:00 川柳同好会 人の心を揺さぶり、含み笑いの出るような川柳を鑑賞しあいましょう 山田 　100円

21 日 Aマ

22 月 B 13:15 新聞記事を読む会 いろんな記事を紹介し合って楽しい時間を共有しましょう。 吉岡 　100円

ハピリン4F 13:30 芸能クラブ 芸達者を目指しましょう。 澤崎 　100円

Aマ B 13:00 音楽鑑賞会 色々な音楽を聞き、豊かな時間を持ちましょう。 小林 　100円

24 水 B 13:15 ネット世界旅行 アメリカ西部大自然シリーズ（グランドキャニオン他）を案内します。 吉岡 　100円

25 木 13:00 例会 震度6の地震でもシニアが助かる方法　 講師：片山 弘敏氏 吉岡 　100円

13:00 ピンポンの会 身体を動かし、健康の維持、15：00まで。 村瀬 　200円

B 13:00 囲碁将棋 囲碁や将棋の好きな方お集まりください。 中野 　100円

ハピリン4F 13:30 夜明けの会 高齢の苦労を楽しく分かち合い、ゲストを交えて意見交換をします。 福井 　100円

B 10:15 チャレンジパソコン エクセルの復習と、課題１８　マクロの使い方（その２） 吉岡 　100円

B 13:15 気軽にカラオケ よろず茶屋で気軽にカラオケを楽しみましょう。 南部 　100円

28 日 Aマ

29 月

30 火 Aマ 　

Aマは、健康麻雀　3階会議室で開催。13時開始で参加費200円、主宰者は福井　　※易しい科学とネット世界旅行は隔月開催です。（問）0776-28-6464
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