2026/4/23（木）　総会資料
R8年度の当会活動方針

1. サークル活動の充実化
(1) 新サークルの開始、既存サークルの魅力アップを図る　
(2) 積極的な参加者募集（声かけ、新参加者のフォロー、ぷりん広告）
2. 例会講演の充実と参加者の増加
(1) 外部講師　　５件、　　会員の講師　　５件、
(2) 高齢者が楽しめる講演、役立つ講演を企画、　　参加者５０名以上へ
3. 主要行事の魅力度アップ
(1) 旅行会：　独自企画のほか、　外部旅行会への集団参加
(2) 発表会：　
1 会員外の参加重視、全サークルのポスター発表、
2 重点サークルのステージ及び映像による発表、　実演コーナー
(3) 新春の宴：　従来の新年会を変更
4. 新入会者勧誘の積極化
(1) 例会だけでなく、サークル活動についても、ぷりん広告を行う
(2) 新聞記者へ、サークル活動やイベントの取材を依頼
5. 人事異動
(1) 会計担当役員の交代　　酒井慎夫氏から、暫定　吉岡、（副）上出和恵氏，協力　松島成美氏　　　　　　　　　　　
(2) 顧問:　酒井慎夫氏
6. サークル活動の新設
(1) 「知って楽しい世界史の会」　主宰者　酒井慎夫顧問，協力　吉岡会長
7. 外部資金の活用
(1) シニアチャレンジ応援事業：　　　　今年度も募集あれば　積極応募する
(2) 福井いきいき会　として、プリン広告など広報活動費を申請
8. 広報活動の強化
(1) 福井いきいき会新聞、ホームページ、プリン広告
９．イベント
心身の健康維持のため、ウオーキング　イベントを行います。
サークル「私の趣味」が適時開催します。その第１回目を、来月行います。
１０　新サークル　　「知って楽しい世界史の会」の設立趣旨
近年、世界では各地で紛争や対立が続き、国同士の関係は一層複雑さを増している。その背景には、長い歴史の積み重ねや過去の出来事が深く関わっている。本サークルでは、参加者らの関心の高いテーマを選んで、関連するYouTubeの動画を視聴し、出来事の背景や国々の考え方への理解を深めるとともに、参加者同士で感想や意見を交わす楽しいひと時を提供することを目指します。
主宰者：　酒井慎夫氏（顧問）　　協力　吉岡会長
開催日：　第３水曜日の午後１：１５から　
場所：　　よろず茶屋で。　
　　開始：　　６月から。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上
総会講演　　「生成AI を楽しむ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師:　吉岡　芳夫

1. 生成AI って何でしょうか？
1 スマホやパソコンで、どんなお願いでも聞いてくれ、教えてくれる人工頭脳。
2 コンピュータが　世界中の情報を学習していて、たちどころに教えてくれる。

2. 生成AIで、何ができる？
1 質問に答えてくれる。計画や企画をしてくれる。話し相手になってくれる。
2 画像、音楽、作詞、歴史、経済、医療、コンピュータプログラム、その他なんでも。

3. 画像に関しては、生成、合成、修正が楽しい（パソコンで）
1 単語を与えて画像を作らせる、複数の写真の合成、蛍光灯の光が映り込んだ写真の修正、
2 これらができる代表的な生成AI は、ChatGPT. 　急速な進歩。
3 楽しい活用例を紹介します。実演もしてみましょう。

4. 作詞や作曲、歌唱もしてくれる（パソコンで）
1 作詞作曲の例と、実際に曲を作ってみましょう。
2 いきいき会の歌も作曲させてみました。どうなったでしょうか。

5. 習いごとのお師匠さん（スマホでも可能）
1 川柳の制作、AIに評価、推敲してもらい、より良い川柳を作れるようにしましょう。
2 短歌も俳句も、エッセイの作成も。

6. 旅行案内エージェント
1 旅行計画、ウオーキングの計画、ベントの計画など、手助けをしてくれる。
2 来月行うウオーキングのイベントは、生成AIを活用して計画しました。

7. 有能な秘書（スマホでも可）
1 出かけるときの電車、バスの時刻の案内。旅費、ルート、その他
2 たちどころに教えてくれます。

8. 話し相手（スマホでも可）
1 寂しい時に話し相手になってくれる。英会話の練習だって出来てしまう。
2 実際にいろいろAI と話してみましょう。お聴きください。

AIは、高齢者に楽しみを与えてくれる。 AIに問いかけることで事が始まる。
問いかけを考えることは、認知症予防に最も効果的な方法なのです。
　以上

