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新緑の中で歩こう
• 軽い運動は、高齢者にとって心身の健康維持に大切である。

• 自然の中を散歩するウオーキングは、そのための最高の行動です。

• 福井いきいき会の私の趣味のサークルでは、県内で軽いウオーキングをやろうと話し合
いました。

• そして、手始めに福井市内でウオーキングイベントを始めることになりました。

• 計画は、以下の通りです。

• 開催日時： ２０２６/５/２１（木）

• 行先： 養浩館庭園とグリーンセンター

• 集合： 柴田神社駐車場

• 交通手段： メンバーの乗用車に分散乗車

• 参加費： １００円



行程

• 集合： 柴田神社駐車場 １３：００

• 行程：
• 柴田神社駐車場１３：１０ 乗用車に分乗して養浩館庭園へ １０分

• 養浩館庭園入館料２２０円 約４５分滞在

• 移動 養浩館庭園 14：０５発 （乗用車で移動）

福井県総合グリンセンタ 14：３０着

• 福井県総合グリンセンタ内で、ウオーキングしながら散策。１時間半

• ウオーキング終了 16：00

• 帰着へ 福井駅周辺へ 16：20 解散



江戸時代につくられた庭園で、
かつては福井藩主松平家の別邸。

大きな池を中心に広がるお庭と、
その池に浮かぶようにして建つ
数寄屋造りの建物が、類い希な
るくつろぎの空間をつくりあげ
ている。

ここは、回遊式の庭園となって
おり、一回りした後、屋敷に
入ってかつての藩主と同じよう
に座敷からゆったりとお庭を眺
めることができる。
心ゆくまま、ここでのみご体験
いただけるおだやかなひと時を
過ごしましょう。

養浩館庭園

養浩館庭園



養浩館庭園 池の周りを回遊することが出来ます。









福井県総合グリーンセンター













福井県総合グリーンセンター 緑化・花づくり推進部

〒910-0336 福井県坂井市丸岡町楽間15

TEL:0776-67-0002（月～金8:30～17:15）

FAX:0776-67-0004 E-mail:green-c@pref.fukui.lg.jp
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