
福井いきいき会からのお知らせ

吉岡 芳夫

２０２６年２月２６日（木） 例会



これからの例会講演の予定

本日

演題： 今こそ大切な「食」と「職」

講師： （株）ニッピ―社長 清水 克彦氏

R８年３月

演題： これからが これまでを決める

講師： 会員 井上 清一氏

R８年４月

演題： 新年度の福井いきいき会活動方針

講師： 会長 吉岡 芳夫

R８年５月



R８年３月のサークル活動の紹介

3/3、  3/11 映画鑑賞会

3/4、3/11、3/20、，3/28 パソコン教室

3/5 ことのは朗読劇

3/13 世界遺産を見に行く会

3/9，3/23 新聞記事を読む会

3/21 川柳同好会

3/18 有望投資銘柄討論会（3月19日開催を変更）

3/21 写真クラブ

3/19 私の趣味

3/26 易しい科学



ヨハンシュトラウス２世作曲の「こうもり」を上映

映画鑑賞会（洋画） 3月3日（火）１３：００

仮面舞踏会で夫婦
や友人が変装し、
浮気心や誤解が明
らかになるが、最
後はシャンパンの
せいとして許し合
う、華やかで愉快
な名作です



映画鑑賞会 （邦画） 3月11日（火）13：15

「我が恋せし乙女」を上映

ある農村の牧場で仲むつまじ
く育てられた兄・甚吾と妹・
美子。しかし、美子は捨て子
であり、いつしか甚吾は彼女
に妹以上の想いを寄せるよう
になっていた。だが、彼が戦
争から帰って来た時、美子に
はすでに相思相愛の相手がい
た。甚吾はそのことを知り



パソコン教室

生成A Iの活用 これを趣味にしてしまおう

３月 ４日（水） １３：１５から

３月１１日（水） １３：１５から

３月２０日（水） １０：１５から

３月２８日（土） １０：１５から

生成AIで制作した 楽しい作品、役立つ資料、こんなことができた！
など。

おもわず、人に話したくなるような活用を見つけよう！



ことのは 朗読会

３月５日（木）１０：３０から

。



世界遺産を観る会（第10回目）

３月１３日（金） １３：１５から

日本の世界遺産を見に行きます。



新聞記事を読む会 ３/９（月）、３/２３（月） １３：１５〜



川柳同好会 3月 21日（土） 13：00〜

主宰者が、長くご尽力された小坂武士氏から、山田良彦氏に交代します。
各自の優秀句は、当会新聞に掲載されます。これも楽しみですよ。



有望投資銘柄討論会

開催日変更。３/１８ の 13：00〜 です。

ＥＴＦ銘柄
日経平均レバレッジ・インデックスなど

福井県関連銘柄
福井銀行、セーレン、三谷商事など

特定銘柄
時価総額順に、20社
トヨタ自動車、 三菱UFJFGなど

講師の、酒井さんが、株価の動向や、投資
の仕方などを解説されます。

投資は、有望な資産形成法です。



写真クラブ 3月２１日（水） 10：15から

福井新聞に掲載される素晴らしい写真を鑑賞します。

会員の写真（スマホ可）を大スクリーンで鑑賞します。

良い写真は、プリントし、額装してよろず茶屋内に飾ります。

会員個々の作品を、アルバムに仕上げます。

福井新聞に掲載の写真の例 会員のアルバムの例



「私の趣味」は、いろいろな楽器演奏の趣味を
紹介してください。

３月１９日日（水） 13：15から

林 信博さんが

クラシックギターの趣味を、

お話になります。

弾き語りもされるので、

実演奏を楽しみましょう。



易しい科学の話

人はなぜ忘れるのか？
脳のしくみから見る「記憶の科学」のお話です。

昨日の夕飯は何を食べたか、思い出せますか？

人の名前は、「顔は分かるのに、名前が出てこない」

記憶は「倉庫」ではない。忘れるのは脳の正常な働き

記憶の入り口「海馬」、判断をする場所「前頭前野」

覚えやすくする科学的な方法

覚えるとは「つながりが太くなる」こと

物忘れと認知症は、どう違う？

３/２５(水) 13：15〜

講師：吉岡
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「福井県オーラルフレイル予防体操」
「元気に食べよういつまでも」

（線路は続くよどこまでも のメロディに替え歌、ユーチューブ）
普及・啓発・評価活動に取り組まれている

成田光江准教授（福井県立大・看護福祉学部・看護学科）



福井いきいき会からのお知らせ

終わり

２０２６年２月２6日（木） 例会
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