
老眼の仕組みと目の病気

なぜ近くが見えにくくなるのか？
白内障、緑内障、網膜剥離など、目の病気は？

吉岡 芳夫
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今日の講演のアウトライン

• 老眼は、自然な変化
• 眼の基本構造、ピント合わせの仕組み、

• 加齢による変化（毛様体筋が弱る）、現れる症状、

• 対策： 老眼鏡、ルーペ、ほか日常生活でできる工夫

• 眼の病気について： その症状と原因、治療法
• 白内障とは？

• 緑内障とは？

• 網膜剥離とは？
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老眼の原因
• 主に加齢による水晶体の硬化と、目のピント調節機能の低下です。具
体的には、以下のような要因があります：

• 水晶体の硬化: 
• 加齢に伴い、水晶体が硬くなり、柔軟性が失われることが原因です。 

• 調節力の低下: 
• 水晶体を調整する毛様体筋の機能が衰えることで、近くの物にピントを合わ

せる能力が低下します。 

• 年齢の影響: 
• 一般的に、20代から調節力は年齢と共に直線的に低下していきます。 

• これらの要因が組み合わさることで、老眼が進行します
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老眼が進む理由 

老眼は病気ではなく、誰にでも起こる加齢現象です。

主な理由
① 目の中の「水晶体」は、本来ゴムのように柔らかく、ピントを合わせるために厚
みを変えます。ところが年齢とともにだんだん硬くなり、近くにピントを合わせ
にくくなるのです。

②水晶体を動かすピント調節筋（毛様体筋）が弱るので疲れやすく・動きが鈍く
なります。

③ スマホ・パソコン・読書など、近くを見る作業の積み重ねで、調節機能が衰え
やすくなります。

多くの方は40代半ばごろから自覚し、60代以降はほぼ完成形になりま

す。
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老眼を「遅らせる・楽にする」方法 

• 完全に止めることはできないが、進み方を緩やかにしたり、つらさを減らすこ
とはできる。
• ① 目を酷使しすぎない。30〜40分近くを見たら、意識して遠くを見る（1〜2分）。スマホは顔から

30cm以上離す

• ② 暗い所で読むと、目はフル稼働。明るさをしっかり確保。手元灯・スタンドライトを使うだけでも違

う。

• ③ 1日1〜2回目の体操（簡単）でOKです。近く（30cm）→遠く（5m以上）を交互に見るゆっくり5〜

10回

• ④ 早めに「合った老眼鏡」を使う「まだ我慢できるから…」と無理すると、目の疲れ・頭痛・肩こりが

出やすくなります。  早めに・適切な度数が、結果的に楽です。※ 市販品でも可ですが、長時間使

うなら眼科・眼鏡店での調整がおすすめ。

• ⑤ 生活習慣も大事。睡眠不足は進行を早めますバランスの良い食事（ルテイン、ビタミンB群など）

※ サプリは「補助」と考えてください
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よくある誤解 

• 「老眼鏡をかけると老眼が進む？」→
                いいえ。進みません。むしろ楽になります。

まとめ

• 老眼は誰でも進む自然な変化、完全に止めることはできない。

• でも  目を休ませる・明るくする・合った眼鏡を使うことで、ずい
ぶん楽になる。
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ここからは、目の病気について

白内障、 緑内障、網膜剥離など
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白内障とは

• 主な症状
• 視界がかすむ、ものが白っぽく見える、まぶしく感じる、夜見えにくい

• かかりやすい人とは
• ６０歳以上、糖尿病、喫煙、紫外線、ステロイド薬常用のひと

• 治療法は？
• 点眼（目薬）では治らない、根本治療は手術

• 手術ってどんなもの？
• 濁った水晶体を吸い出し、人工のレンズ（眼内レンズ）を挿入

• 眼内レンズの種類
• 単焦点、多焦点

• 手術とその後の経過
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白内障手術後に後悔する人の特徴 １０分

いつも、本やパソコンを見ることが多い人
の場合

遠くが見えるようにすると、近くがぼけ
るので、老眼鏡がいる

家の中にいることが多い人の場合
遠方が良く見えるようにすると、家の
中では困る。

トラックの運転手など、遠方を見ることが多
い人は、

遠方が良く見えるものを選ぶ

多焦点レンズは、遠方も、近くもよく見える
が。

しかし、コントラストが悪くなる。将来緑
内障になる場合もある。

https://www.youtube.com/watch?v=WejLnwB8RJI&t=123s
https://www.youtube.com/watch?v=WejLnwB8RJI&t=123s
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【白内障手術】単焦点レンズ、どう見え
る？

どんなレンズを選ぶか？ 慎重
に！11分

https://www.youtube.com/watch?v=QATTIW4V9r0
https://www.youtube.com/watch?v=QATTIW4V9r0
https://www.youtube.com/watch?v=QATTIW4V9r0
https://www.youtube.com/watch?v=QATTIW4V9r0
https://www.youtube.com/watch?v=QATTIW4V9r0
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遠方合わせ 手
元合わせ
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０Dレンズの見え方
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白内障の手術とは？

19

実際の手術

手術後の注意
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白内障手術の流れをCGで解説【Cataract Surgery CG 
VIDEO / 白内障手術CGビデオ】

３分

アニメ風の紹介

https://www.youtube.com/watch?v=LAoijZ3LIGs
https://www.youtube.com/watch?v=LAoijZ3LIGs
https://www.youtube.com/watch?v=LAoijZ3LIGs
https://www.youtube.com/watch?v=LAoijZ3LIGs
https://www.youtube.com/watch?v=LAoijZ3LIGs
https://www.youtube.com/watch?v=LAoijZ3LIGs
https://www.youtube.com/watch?v=LAoijZ3LIGs
https://www.youtube.com/watch?v=LAoijZ3LIGs
https://www.youtube.com/watch?v=LAoijZ3LIGs
https://www.youtube.com/watch?v=LAoijZ3LIGs
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※閲覧注意※白内障手術の流れを解説【まつおか先生執
刀】

９分

実際の手術の映像

https://www.youtube.com/watch?v=NHHdnjE8gTU
https://www.youtube.com/watch?v=NHHdnjE8gTU
https://www.youtube.com/watch?v=NHHdnjE8gTU
https://www.youtube.com/watch?v=NHHdnjE8gTU
https://www.youtube.com/watch?v=NHHdnjE8gTU
https://www.youtube.com/watch?v=NHHdnjE8gTU
https://www.youtube.com/watch?v=NHHdnjE8gTU
https://www.youtube.com/watch?v=NHHdnjE8gTU
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白内障手術 : レーザー白内障手術FLACSビデオ

より進歩したレーザ光線を使った手術法

５分

https://www.youtube.com/watch?v=9nGoCxWsqmU
https://www.youtube.com/watch?v=9nGoCxWsqmU
https://www.youtube.com/watch?v=9nGoCxWsqmU
https://www.youtube.com/watch?v=9nGoCxWsqmU
https://www.youtube.com/watch?v=9nGoCxWsqmU
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白内障手術後 絶対してはいけないこと! - YouTube ４分

https://www.youtube.com/watch?v=R5IO5YT4MNc
https://www.youtube.com/watch?v=R5IO5YT4MNc
https://www.youtube.com/watch?v=R5IO5YT4MNc
https://www.youtube.com/watch?v=R5IO5YT4MNc
https://www.youtube.com/watch?v=R5IO5YT4MNc
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白内障術後気をつけること! ９分

白内障術後に気を付けること

https://www.youtube.com/watch?v=rtAaPJWwqdo
https://www.youtube.com/watch?v=rtAaPJWwqdo


緑内障とは

• 主な症状
• 視野が欠けてくる、端が暗くなる、気づきにくいので手遅れに

• 緑内障にも種類あり
• 原発開放隅角緑内障、急性閉塞隅角緑内障

• 視野が欠けるイメージ
• 視野の欠け方は、気づかないほどゆっくり

• 見つけ方
• 眼圧測定、視野検査、視神経の形を見る

• 治療法
• 点眼薬、レーザ治療、手術
• 早期発見が”命”の病気
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緑内障について（１）
1. 緑内障は、症状が分かりにくいため、重症化するまで気づかれず放置されているケースが多い。

2. 多くの患者さんが「なぜここまで悪くなるまで気づかなかったのか」と振り返るが、誤った理解

が背景にあることが多い。

3. 緑内障は一般に「眼圧が高い病気」と思われがちだが、日本人の約7割以上は正常眼圧緑内障

で、眼圧が正常でも発症する。

4. 健康診断で眼圧が正常だったため「自分は大丈夫」と思い込むのは危険。

5. 眼圧はあくまで目安であり、耐えられる眼圧は人それぞれ異なる。

6. 空気で測る眼圧検査は高めに出ることもあり、正確な評価には眼科での測定が必要。

7. 緑内障を早期に見つけるために最も重要なのは眼底検査。

8. 眼底検査は、緑内障だけでなく、黄斑疾患や糖尿病網膜症など他の眼疾患の発見にも役立つ。

9. 視力が良くても緑内障であることは珍しくなく、視力低下は末期になってから現れる。視力検査

と眼圧測定だけでは、初期の緑内障は見逃されやすい。
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緑内障について（２）

10. 緑内障の主な症状である視野欠損も、かなり進行するまで自覚しにくい。

11. 人は両目で物を見るため、片眼の異常を脳が補い、異変に気づきにくい。

12. 自覚症状が出た時点では、すでに進行している可能性が高い。

13. 緑内障の多くは痛みを伴わないが、急性緑内障発作では、激しい頭痛、目の痛み、
吐き気・嘔吐が起こる。

14. 急性緑内障発作は眼科の緊急疾患で、放置すると短期間で失明の危険がある。

15. 特に60歳以上の女性、遠視の人は注意が必要。

16. 事前に眼科で診断を受け、必要に応じて治療を行うことで発作は予防可能。

17. 緑内障という名前は、急性発作時に目が緑色っぽく見えたことに由来するが、通
常の緑内障で目が緑色になることはない。
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誰も知らない、緑内障の意外な初期症状知ってますか!?１１分

https://www.youtube.com/watch?v=GlQVswr_Yb8
https://www.youtube.com/watch?v=GlQVswr_Yb8
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片目ずつこの中心を見てくだ
さい。
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このように見えたら、緑内障の
疑いがあります。

専門医に見てもらうことです。

両眼だと、欠損が分かりません。
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「緑内障の手術の種類について」【東戸塚 片桐眼科クリ
ニック】

https://www.youtube.com/watch?v=G3CtWy_3B60
https://www.youtube.com/watch?v=G3CtWy_3B60
https://www.youtube.com/watch?v=G3CtWy_3B60
https://www.youtube.com/watch?v=G3CtWy_3B60
https://www.youtube.com/watch?v=G3CtWy_3B60
https://www.youtube.com/watch?v=G3CtWy_3B60
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緑内障手術の概要（要点整理）

• 緑内障は自覚症状が乏しく、気づかないうちに進行して重症化する

ことが多い病気である。

• 原因の一つは、目の中の「房水（ぼうすい）」の流れが悪くなり、眼圧

が上昇すること。房水は毛様体で作られ、隅角（メッシュ状の部分）を

通って目の外へ排出される。

• この排出口が狭くなったり詰まったりすると、房水がたまり眼圧が上

がる。
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手術方法①
眼圧を下げるために、房水の流れを良くし、外へ逃がす
通り道を確保すること

• レーザー治療（最も簡単）。隅角のメッシュ部分にレーザーを当て、詰
まりを広げる方法。

• 体への負担が少なく、外来で短時間に行える比較的軽症の緑内障に
有効。

• 効果はやや弱く、進行した症例では不十分な場合がある。
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手術方法②
低侵襲緑内障手術（MIGS）

• 「低侵襲＝体へのダメージが少ない」手術。

• 小さな器具や金具を目の中に入れ、房水の流れを改善する。

• 手術時間が短く、回復が早い。

• 白内障手術と同時に行えることも多い。

• レーザーより効果が高く、安全性と効果のバランスが良い。
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手術方法③
従来型の手術（トラベクレクトミーなど）。

• 隅角を切開し、房水が流れ出る新しい通路を作る。

• 眼圧を大きく下げる効果があり、重症例に適している。

• 手術時間が長く、入院が必要なことが多い。

• 眼圧が下がりすぎる、調整が難しいなど管理が大変。

• 術後は頻回の診察や処置が必要。
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新しい手術法

• 進化型治療従来より長く安定した通路を作る。

• 小型デバイスが登場、房水を安全に目の外へ逃がし、安定した眼
圧コントロールが可能。

• 安全性が高く、近年注目されている方法。

44



手術方法の選択

• 病気の進行度、眼圧の高さ、視野障害の程度によって決定。

•軽症では①、
•進行に応じて②、
•重症では③を選ぶことが多い。

• いきなり重い手術を行う必要は必ずしもない。

• 最終的な判断は主治医と相談して決めることが重要。
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飛蚊症
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この飛蚊症自覚したら要注意 飛蚊症にもポイントがありま
す!!

https://www.youtube.com/watch?v=YKHoETRpPXM
https://www.youtube.com/watch?v=YKHoETRpPXM
https://www.youtube.com/watch?v=YKHoETRpPXM
https://www.youtube.com/watch?v=YKHoETRpPXM
https://www.youtube.com/watch?v=YKHoETRpPXM


飛蚊症
急に数が増える・黒く濃いものが出る場合は病的な可能性

• 50～60代で起こりやすい後部硝子体剥離の際、硝子体が網膜を引っ張
り裂孔が生じることがある。

• 強い近視の人は若い年代（40代）から網膜裂孔・剥離のリスクが高く注意が必要。

• 光がピカピカ見える（光視症）、ゴミが急増した感覚は網膜への刺激や異常のサ
イン。

• 網膜剥離が進行すると、視野が欠ける・カーテンがかかるように見える症状が出
る。

• 網膜の上側に裂孔ができると、重力の影響で剥離が急速に進行しやすい。

• 裂孔の段階で治療すれば予後は良好だが、遅れると手術が必要になり視力回復
が難しくなる。

• 「飛蚊症の急変・光視症・視野異常」を感じたら、迷わず早期に眼科受診すること
が重要

48
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【網膜裂孔を徹底解説】光視症・飛蚊症からレーザー治
療まで！早期発見と放置リスク、失明予防策を解説！手
術や再発率、注意点についても網羅 - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ


網膜剥離とは

• どんな症状
• 飛蚊症が急に増える、光視症（キラッと光が見える）、視野欠損

• 診断法
• 散瞳検査、眼底検査、OCT( 光干渉断層計）

• 治療法
• レーザ治療（光凝固術）、強膜バックリング（眼球にハチマキ）
• ガラス体手術（ガラスたーを除去し、シリコンオイルなどを詰める）
• 放置すると失明、

• 予防法
• 飛蚊症が増えたらすぐ眼科へ、定期健診、
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ちっとも飛蚊症が治らない、網膜裂孔・網膜格子状変性
に対するレーザー治療

２０分

https://www.youtube.com/watch?v=cecyaNvSCWo
https://www.youtube.com/watch?v=cecyaNvSCWo
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【近視は注意】知っておくべき網膜剥離・意外な初期症
状とは

網膜剥離は若い人から高齢者まで起こりうる病気で、放置
すると視力が大きく低下する初期に発見・治療すれば視力
低下を防げるが、気づかず進行すると手術が必要になる。
初期症状は主に3つある。
光視症：キラキラ光が見える感覚。実際に光があ
るわけではなく、網膜への刺激が脳に伝わる現象

飛蚊症：黒い点だけでなく、透明なゼリー状のものが飛
んで見える。目を動かすと一緒に動く

視野欠損：見える範囲の一部が欠ける状態で、進行し
たサイン光視症や飛蚊症の段階なら、レーザー治療
で済むことも多い視野欠損が出ると、手術が必要に
なる場合が多い。中心部まで剥がれると視力は元に
戻りにくい症状に気づいたら早めに眼科専門医を受
診することが大切。
片目ずつ見え方を確認し、変化があれば再受診する
目を強くこすらないことも予防につながる

９分

https://www.youtube.com/watch?v=t5ETrbb83GE
https://www.youtube.com/watch?v=t5ETrbb83GE
https://www.youtube.com/watch?v=t5ETrbb83GE
https://www.youtube.com/watch?v=t5ETrbb83GE
https://www.youtube.com/watch?v=t5ETrbb83GE
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【網膜裂孔を徹底解説】光視症・飛蚊症からレーザー治
療まで！早期発見と放置リスク、失明予防策を解説！手
術や再発率、注意点についても網羅 - YouTube

２０分

https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
https://www.youtube.com/watch?v=e_Xa2YB1NZQ
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加齢黄斑変性 ８分

加齢黄斑変性とは
中心が暗く見える。ゆがむ

https://www.youtube.com/watch?v=WTGDmJLznbA
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【網膜】加齢黄斑変性について ２分半

https://www.youtube.com/watch?v=rQhdQtD4Spc
https://www.youtube.com/watch?v=rQhdQtD4Spc
https://www.youtube.com/watch?v=rQhdQtD4Spc
https://www.youtube.com/watch?v=rQhdQtD4Spc


老眼の仕組みと目の病気

なぜ近くが見えにくくなるのか？
白内障、緑内障、網膜剥離など、目の病気は？

吉岡 芳夫

58易しい科学の話
２０２６・1・28（水）

終わり
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