
福井いきいき会からのお知らせ

吉岡 芳夫

２０２５年１２月２５日（木） 例会



これからの例会講演の予定

本日

演題： 人生アラカルト

講師： 前福井市教育長 内田 高義氏

R８年１月

新年会が行われます。例会はありません。

R８年２月

演題： 今こそ大切な「食」と「職」

講師： （株）ニッピ―社長 清水 克彦氏

R８年３月

当会会員 井上 清一氏の予定



R８年１月のサークル活動の紹介

1/6,  1/20 映画鑑賞会

1/5，1/14，1/23，1/31 パソコン教室

1/6 ことのは朗読劇

1/9 世界遺産を見に行く会

1/12，1/27 新聞記事を読む会

1/17 川柳同好会

1/22 有望投資銘柄討論会

1/21 写真クラブ

1/22 私の趣味

1/28 易しい科学



永遠なるラブストリーの傑作 「慕情」を上映

映画鑑賞会（洋画） １月６日（火）１３：００

映画鑑賞会 （邦画） １月２０日（火）13：15

「日蓮と蒙古大襲来」を上映



パソコン教室

生成A Iの活用 これを趣味にしてしまおう

１月 ７日（水） １３：１５から

１月１４日（水） １３：１５から

１月２３日（水） １０：１５から

１月３１日（土） １０：１５から

生成AIで制作した 楽しい作品、役立つ資料、こんなことができた！
など。

おもわず、人に話したくなるような活用を見つけよう！



ことのは 朗読会（第７回）

１月8日（木）、１５日（木）１０：３０から

新年会で発表する朗読劇を
練習します。



世界遺産を観る会（第７回目）

１月９日（金） １３：１５から

イタリア・シチリア島の世界遺産を見に行きます。

シラクーサとパンタリカの
岩壁墓地遺跡

ヴァル・ディ・ノート
後期バロック様式の都市群



新聞記事を読む会

                    新聞記事を読む会　　令和7年12月後半の資料　　　　　　　　　　　　　2025/12/22(月）　吉岡　芳夫　　　

NO. 記事のタイトル 日付 分類 NO. 記事のタイトル 日付 分類

1 他人の細胞使い神経再生　　３Dプリンターで 工大治験　　11面 12月16日 科学 27 日本の研究者、記者はテロリスト　　ロシア言論弾圧の論理　　５面 12月14日 国際

2 多孔性材料　　水分吸い寄せ逃がさず　　秘密は小さな隙間　　１５面 12月13日 科学 28 米紙タイム　「今年の人」にAI 企業トップ　　「世界を変えた」　　８面 12月13日 国際

3 越山若水　　AIは感情を共有出来る存在　　利用者の６割　　１面 朝刊 科学 29 米への観光客　SNS の履歴出せ　当局日本など対象、DNA も。旅客樹の購入までも　８面 12月12日 国際

4 潜在ケアマネ　１２万５０００人、　有資格者４割従事せず。１面，　処遇改善が急務　４面 朝刊 健康 30 「社会実験」渦巻く賛否　　オーストラリアSNS規制　　９面 12月10日 国際

5 香害の苦しみ知って　　日用品の香りで体調不良　　今日から福井で全国巡回展　２面 12月21日 健康 31 サハリン２　取引許可延長　　米財務省　　日本、LNG調達継続　　　４面 12月19日 国際

6 視力の低下　乱視が原因かも　１３面 12月18日 健康 32 小浜・京都重要性訴え　フォーラム藤井教授（京大）と対談　　２面 12月21日 国内

7 健康は腸活から　　まず食生活改善、軽い運動　免疫や脳と深い関係　　１３面 12月18日 健康 33 原発のリプレース　枝野氏が一定の理解　　４面 12月21日 国内

8 論説　認知症の人の行方不明　　未然に防ぐ対策講じたい　　５面 12月10日 健康 34 安倍氏銃撃　無期求刑　　１面　４面 朝刊 国内

9 介護人材　インドに熱視線　　人口世界一、担い手の宝庫　事業者や自治体、確保へ　７面 12月9日 健康 35 弱点逆手に地域活況　　都市部は観光公害顕在化　　　　４面 12月18日 国内

10 訪問介護事業。報酬減で倒産相次ぐ　　最後まで家に、揺らぐ基盤　　　１３面 12月9日 健康 36 大分火災　　延焼防止空き地が効果　　１１面 12月18日 国内

11 越山若水　　山田越前市長の知事選出馬は？　　　１面 12月19日 県内 37 駆除された熊の解体　　微生物で分会装置導入　１１面」 12月18日 国内

12 前知事に任期全うを求める決議案　福井市会、提出を撤回。市長が再考をと　　２面 12月19日 県内 38 AIで卒アルの写真を加工　　加害者の半数が同級生　　２６面 12月18日 国内

13 福井商高JETS連覇　全日本チアダンス選手権　　３面 12月19日 県内 39 メガソーラー支援廃止　　政府27年度再エネ戦略転換　1面，首相猛反対で議論加速　4面 朝刊 国内

14 山田市長　知事選出馬へ　　1面，立候補説明会　　　３陣営と二人が出席　２面 朝刊 県内 40 自維　8案再検討検証で合意　JR 西に意見聴取へ、　県と県会は小浜京都早期着工を　2面 12月16日 国内

15 杉本知事　セクハラ辞職　任期全うを　　決議案波紋　　２面 12月18日 県内 41 外壁広告リスクあらわ　　大阪道頓堀ビル火災　　追跡　　11面 12月16日 国内

16 ＡＲグラス　鯖江の挑戦　　jig.jp 開発　普段使い想定　　翻訳やＡＩ　　６面 朝刊 県内 42 初の後発地震注意報　　青森県震度６強　　　１週間　特別備え　　１面，４面 朝刊 国内

17 福井アリーナ・キーパーソンに聞く　（下）有効活用し経済効果を　　３面 朝刊 県内 43 写真　　１１月の入選作品　　１４面 12月17日 写真

18 越前セラミカ開発　越前瓦の食器引く手あまた　国内外に販路広げる　　６面 12月11日 県内 44 写真　人間洗濯機を商品化　大阪の企業　高齢者施設向け　　１１面 12月17日 写真

19 福井アリーナ・キーパーソンに聞く　（中）思い出作る”聖地に”　　３面 12月10日 県内 45 メンズ眉毛ケア次々来店　　あか抜けたい　　１２面 12月12日 写真

20 福井アリーナ・キーパーソンに聞く　（上）寂れゆく福井に歯止め　　３面 朝刊 県内 46 議員定数削減法案　　党派越え合意形成図れ　　維新手詰まり　自民とすき間風　５面 12月12日 政治

21 越前和紙の無形遺産決定　　ユネスコ　鳥の子紙、県内初　　１面 朝刊 県内 47 国民民主、自民に接近　年収の壁合意はずみに　連立入り観測　５面 12月21日 政治

22 世界探視鏡　トランプ関税、峠超えか　物価、次期指導者に注目　　７面 12月21日 国際 48 論説　スポーツ放送権料　　　高騰下の視聴環境整備を　　５面 12月19日 政治

23 EU エンジン車容認　　３５年以降も　環境規制緩和　　HV商機拡大　日本に追い風　４面　12月18日 国際 49 選挙制度改革　「来春結論」　衆院協議会　各党見解に隔たり　５面　 12月18日 政治

24 米ロのウクライナ和平案　プーチン氏の保身優先　　８面、　　 12月18日 国際 50 高市首相の台湾有事答弁　日本・中国　観光業界　　痛み分け　　　4面 朝刊 政治

25 ウクライナに欧州軍を展開　　安全の保障文書明記　　８面 12月18日 国際 51 日本史この１年　　通説見直す大きな成果　　２０面 12月21日 歴史

26 ウクライナNATO加盟断念に言及　　4面 12月16日 国際 52 時の風　エッセイ　　乳母子の献身　　藩主に一生をささげた女　　５面 12月14日 歴史

１/１２（月）、１/２６（月） １３：１５〜



川柳同好会

1月 17日（土） 13：00〜

ことし1年間、毎月の川柳の会で

選ばれた各自の優秀句の一覧表を

主宰者の小坂さんが作成、発表さ

れます。そして、

各自の年間最優秀句を選びます。



有望投資銘柄討論会 1/22 の 10：30〜

ＥＴＦ銘柄
日経平均レバレッジ・インデックスなど

福井県関連銘柄
福井銀行、セーレン、三谷商事など

特定銘柄
時価総額順に、20社
トヨタ自動車、 三菱UFJFGなど

講師の、酒井さんが、株価の動向や、投資
の仕方などを解説されます。

投資は、有望な資産形成法です。



写真クラブ １月２１日（水） 1３：15から

１月は、正月の風物詩を撮影し、披露します。

 12月は、〜良い写真を撮るために〜、公募写
真展の入選写真などはどこが評価されたのか
を議論し、我々の写真との違いを話し合いま
した。

福井新聞社 特選の写真 会員の写真



「私の趣味」は、いろいろな楽器演奏の趣味を
紹介してください。

１月２１日（水） 13：15から

１２月は、

絵画の趣味について、紹介しあいました。

力石さんが、日本画の作成の苦労話を、

吉岡がこれまでに描いたいた油絵を、

佐々木洋一さんは、すばらしい水彩画の数々を

スクリーンに映して楽しみました。



易しい科学の話
眼の老化は防げるか？

目はどう老化するのか

見え方の変化に気づくためのチェックポイン
トは？

目の老化は防げる？予防法と生活習慣

高齢者に多い目の病気をわかりやすく解説

①白内障水晶体が白く濁る病気

②緑内障視神経が弱る病気。早期発見が大事、

③加齢黄斑変性物の中心が見えにくくなる病気。

④網膜剝離・裂孔

1/28(水) 13：15〜
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「福井県オーラルフレイル予防体操」
「元気に食べよういつまでも」

（線路は続くよどこまでも のメロディに替え歌、ユーチューブ）
普及・啓発・評価活動に取り組まれている

成田光江准教授（福井県立大・看護福祉学部・看護学科）



福井いきいき会からのお知らせ

終わり

２０２５年１２月２５日（木） 例会
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