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２０２５年９月２５日（木） 例会



例会における講演の予定

本日

演題： 身近にある事故と保険、スポーツバンザイ

講師： 当会会員 高橋 秀和氏

１０月

      サークル活動発表会を開催

通常の例会は ありません。

１１月

演題： 〜蓮如上人とそのこどもたち〜「加賀一向一揆」

講師： 当会会員 小坂 武士氏



サークル活動の発表会

開催： １０月２２日（水） 正午から

場所： アオッサ６階レクルーム A, B 

コンセプト
「サークルの魅力を伝えよう」

キャッチコピー

「サークルの楽しさ、ちょっとのぞいてみませんか」

新会員の勧誘も目指して、一般公開とする。

複数回のプリン広告、チラシによる勧誘。



演技発表

合唱サークル

ことのは 朗読会

芸能クラブ

口頭発表

有望投資銘柄討論会

おしゃべりサロン

よろず討論会

卓話を楽しむ会



ポスター発表

1.合唱サークル

2.音楽鑑賞会

3.カラオケうた会

4.私の趣味

5.手作りの会

6.写真クラブ

7.映画鑑賞会

8.川柳同好会

9.世界遺産を観る会

10.囲碁将棋

11.パソコン教室

12.易しい科学

13.有望投資銘柄討論会

14.ネット世界旅行







パネル発表

芸能クラブ

ピンポンの会

短歌の会

うたのサロン



映像による発表

1. 世界遺産を観る会

2. 映画鑑賞会

3. パソコン教室

4. 私の健康法

5. 写真クラブ

6．易しい科学の話

7. 音楽鑑賞会



体験コーナーや展示品など

パソコン教室

人工知能 生成AI による 絵描き、作詞作曲 など

写真倶楽部

アルバムの展示

おしゃべりサロン

コーヒーコーナー



旅行会のご案内
副会長 寺岡 弘文







１０月のサークル活動の紹介

 映画鑑賞会

 ことのは 朗読会

 世界遺産を見に行く会

 カラオケ

 私の趣味

 写真クラブ

 ネット世界旅行 ヨセミテ国立公園など

 パソコン教室

 うたのサロン

 有望投資銘柄討論会

 音楽鑑賞会



大人のロマンス 「旅愁」

映画鑑賞会（洋画） １０月７日（火）１３：１５

映画鑑賞会 （邦画） １０月２１日（火）13：00

「煙突の見える場所」
主演 高峰秀子、 芥川比呂志



ことのは 朗読会（第５回）
１０月 ２日（木） 10：15から
１０月１５日（水） 10：15から

今月は、発表会で披露する朗読の練習をします。



世界遺産を観る会（第５回目）

９月１０日（金） １３：１５から

イタリアのフィレンツェ、ローマ、最後の晩餐

フィレンツェ フォロ・ロマーノ



カラオケうた会
１０月２０日（月）１３：００から

発表会では、全員のカラ
オケのビデオを見ていた
だきます。

気軽にカラオケ

１０月２５日（土）
１３：１５から

場所 よろず茶屋
気軽にカラオケ
新曲も、歌えるようになりまし
た。



私の趣味の話題は、「コレクション」です。

１０月１６日（木） 13：15から

趣味で集めたり、制作したりしたものを、紹介しましょう。

佐々木洋一さんのコレクションの一部



写真クラブ
１０月１８日（土） 10：15から

 思い出の写真、最近の写真などを
大スクリーンで鑑賞します。

 写真クラブは、県のシニアチャレ
ンジ応援事業に認可されました。

 良い写真のプリント、撮影小旅
行・遠足、アルバムの作成などを
行っていきます。

 発表会にも、自慢の写真を展示し
ましょう。

主催者の写真

佐々木洋一さんの写真

尾野忠雄さんの記録写真

豊島さんのの写真



ヨセミテ国立公園など

ヨセミテ国立公園は、アメリカ・カリフォルニア
州シエラネバダ山脈に位置し、世界自然遺産にも
登録されています。花崗岩の絶壁「エル・キャピ
タン」や滝、巨大なセコイアの森など、雄大な自
然美が魅力です。四季折々に異なる景観が楽しめ、
登山やハイキング、写真撮影の名所として世界中
から人々が訪れます。

ネット世界旅行は

１０月２９日（水）１３：１５から



毎月の川柳同好会の個人別の優秀句は、福井いきいき会新聞に掲載されます。
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パソコン教室

Powerpointの使い方（その５、その６）を勉強

10月1日（水）と10月17日（水）の13：15から

生成A Iの使い方（その５、その６）

１０月１７日（金） １０：１５から

１０月２７日（土） １０：１５から

講師が提供する課題を、マスターしていく方法で進めます。



うたのサロン
１０月１５日（水） １３：３０から

みかみ三姉妹の保恵さんの
トークと歌のリード
お姉さん二人のピアノと、
歌詞の投影
毎回５０人を超える盛況です。



有望投資銘柄討論会
１０月１６日（木）１０：３０分から

特定銘柄の上位２０社や、代
表銘柄の株価の推移や株式の
指標

福井県関係の上場会社の株価
の推移や指標

ETF銘柄の価格の推移

これらに影響する事象やタイ
ミングなど、主宰者の酒井氏
が、毎回報告され、参加者の
質問にも答えています。



音楽鑑賞会
１０月２１日（火） １３：００から

小林前会長と酒井会計担当役
員の名コンビで、毎回クラ
シックと、その他の曲を聞い
ています。
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「福井県オーラルフレイル予防体操」
「元気に食べよういつまでも」

（線路は続くよどこまでも のメロディに替え歌、ユーチューブ）
普及・啓発・評価活動に取り組まれている

成田光江准教授（福井県立大・看護福祉学部・看護学科）
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