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サンフランシスコの特徴
• ポイント地理的特徴

• 三方を海に囲まれた半島都市。
• 丘と急坂が多く、ケーブルカーやロンバートストリートが象徴的。霧がよく
発生し、ゴールデンゲートブリッジを神秘的に覆います。

• 歴史的特徴
• 1849年のゴールドラッシュで世界中から移民が集まり、国際都市へ急成長。

1906年の大地震・大火災を経て、力強く復興した都市。

• 文化的特徴
• チャイナタウン、ジャパンタウン、イタリア人街など、多文化が共存。1960
年代には「ヒッピー文化」や「LGBTQ+運動」の中心地に。芸術、音楽、自
由な価値観の発信地として知られています。

• 経済・技術の特徴
• サンフランシスコ湾岸にはシリコンバレーがあり、世界のIT産業の中心。ベ
ンチャー精神やイノベーションの象徴的な街。
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サンフランシスコ観光の魅力
• ゴールデンゲートブリッジ

• 世界的に有名な吊り橋。歩いて渡ることもでき、霧に包まれた姿は絶景。

• アルカトラズ島
• 元刑務所。フェリーで渡り、ガイドツアーで内部を見学可能。「脱出不
可能の島」として有名。

•  街歩き
• ケーブルカー坂の街サンフランシスコの象徴。フィッシャーマンズワー
フからユニオンスクエアまで走ります。

• ロンバートストリート世界一曲がりくねった坂道。花に囲まれた急カー
ブが続く名所。

3



ゴールデンゲートブリッジ

• 赤く塗られたこの巨
大な吊り橋は、サン
フランシスコ湾をま
たぎ、海と空に映え
るその姿は市の象徴
ともいえます。徒歩
や自転車で渡ること
もでき、橋の上から
は市街地や太平洋が
一望できます。
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サウサリート

• サンフランシスコ湾の北
側、ゴールデンゲートブ
リッジを渡った先にある
美しい港町です。

• 芸術家の街として知られ、
ギャラリーやおしゃれな
カフェが並びます。

• 街全体が絵葉書のような
風景です。

• 海越しに眺めるサンフラ
ンシスコの景色も絶景で
す。リラックスした雰囲
気の中で散策や食事を楽
しめる、人気の観光地で
す。
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アルカトラズ島

• かつての連邦刑務所とし
て知られ、ギャングのア
ル・カポネが収容された
ことでも有名です。現在
は博物館として公開され
ており、フェリーで訪れ
て当時の独房や監視シス
テムを見学できます。英
語の音声ガイドには日本
語版もあり、歴史に興味
がある人には特におすす
めです
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ケーブルカー

• 市内の交通手段とし
ては「ケーブル
カー」が有名で、急
な坂を登り降りする
レトロな車両は、乗
るだけでも観光の一
部になります。ノブ
ヒルやユニオンスク
エア方面へ向かう路
線があり、市内観光
に便利です
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フィッシャーマンズワーフ

• 海辺のにぎやかなエリ
アで、新鮮なシーフー
ドが楽しめるレストラ
ンや、お土産店、路上
パフォーマーなどが集
まっています。有名な
「クラムチャウダー」
は、サワーブレッドの
器に入れて食べるのが
定番です。また、ピア
39ではアシカの群れが
観察でき、子どもから
大人まで楽しめるス
ポットです。
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最古のジャパンタウンのダイソー、チャイナタウン、
ゴールデンゲートブリッジなど撮影しました サンフラ
ンシスコ

ジャパンタウン チャイナタウン

https://www.youtube.com/watch?v=QPRn24q6wcw&t=841s
https://www.youtube.com/watch?v=QPRn24q6wcw&t=841s
https://www.youtube.com/watch?v=QPRn24q6wcw&t=841s
https://www.youtube.com/watch?v=QPRn24q6wcw&t=841s
https://www.youtube.com/watch?v=QPRn24q6wcw&t=841s


ツインピークス

• サンフランシスコの中央部に位
置する標高約280メートルの二
つの丘で、市内を見渡せる絶景
スポットです。

• サンフランシスコ湾、ゴールデ
ンゲートブリッジ、ダウンタウ
ン、アルカトラズ島、ベイブ
リッジなど、一望できます。

• 夜景スポットとしても人気があ
り、街の光が宝石のように輝く
夜の眺めはとてもロマンチック
です。
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「世界一曲がりくねった通り」全長わず
か1ブロックの坂道に、なんと8つの急
カーブが連続している。
この急傾斜（約27度）を緩和するために、
1920年代にジグザグに整備された。
美しい景観両側には手入れの行き届いた
花壇や家々が並び、春から夏にかけては
アジサイなどの花々が咲き誇るフォト
ジェニックな通りです。
 車で通ることも可能一方通行で下りの
みだが、自家用車や観光バスでカーブを
体験することもできる。歩道も整備され
ており、徒歩で見学する観光客が多い。

ロンバートストリート



サンフランシスコ郊外
• カリフォルニアの自然美
を堪能できるスポットが
多数あります。たとえば、
「ミュアウッズ国定公
園」では、高さ100メー
トルを超えるレッドウッ
ド（セコイア）の巨木の
森を散策できます。静か
な森の中で、自然の荘厳
さを体感できる癒しの空
間です。
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シリコンバレー、モントレー、カーメル

• また、南へ1時間ほど車
を走らせれば「シリコン
バレー」があり、アップ
ルやグーグルなどの大企
業の本社を外観見学でき
ます。さらに南の「モン
トレー」や「カーメル」
といった美しい海岸町で
は、海洋水族館やアート
ギャラリー巡りも楽しめ
ます。
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スタンフォード大学

• スタンフォード大学は、
カリフォルニア州シリ
コンバレー近郊に位置
する世界有数の名門大
学です。1885年に設
立され、広大なキャン
パスと最先端の研究環
境を誇ります。IT企業
との連携が強く、多く
の起業家やノーベル賞
受賞者を輩出していま
す。
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シリコンバレー

• サンフランシスコの南約50km
に広がる地域。

• 「シリコン（半導体の素材）
＋バレー（谷）」が名前の由
来。

• 世界のIT産業・ハイテク企業の
中心地であり、技術革新とベ
ンチャー精神の象徴。
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シリコンバレーの特徴

• イノベーションの温床スタートアップが次々と誕生し、世界を
変える企業に成長。

• ベンチャーキャピタルの集中投資家が多く、アイデアがあれば
資金調達のチャンスがある。

• 多様な人材世界中から優秀な技術者・研究者が集まる国際的な
拠点。

• 自由な企業文化カジュアルな服装、オープンな議論、社員食堂
や福利厚生が充実。

• タンフォード大学キャンパスは観光にもおすすめ。赤レンガの
アーケードや広大な芝生が美しい。16
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