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サンフランシスコとその
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1. サンフランシスコ

２. シリコンバレー
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東京から、直行便は  出発 ２１：３０分出発
所要時間 9時間５０分 現地到着 １５：３０分
片道 ４４、２９０円
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Google Earth

https://earth.google.com/web/search/San+Francisco,+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd/@37.75677335,-122.44440491,182.5046799a,24045.8359402d,35y,-84.96465329h,59.53503257t,0r/data=CqwBGn4SeAolMHg4MDg1OWE2ZDAwNjkwMDIxOjB4NGE1MDEzNjdmMDc2YWRmZhlSms3jMONCQCHf-xu015pewCo9U2FuIEZyYW5jaXNjbywg44Kr44Oq44OV44Kp44Or44OL44Ki5beeIOOCouODoeODquOCq-WQiOihhuWbvRgBIAEiJgokCViDUgjM_klAEdz5XuAcjklAGQqkr1zUKy9AIeIwOzpoYylAQgIIAToDCgEwQgIIAEoNCP___________wEQAA


4

Google Earth

https://earth.google.com/web/search/San+Francisco,+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd/@37.61885742,-122.37741625,2.25392835a,2551.69923399d,35y,100.38145681h,59.99999911t,360r/data=CqwBGn4SeAolMHg4MDg1OWE2ZDAwNjkwMDIxOjB4NGE1MDEzNjdmMDc2YWRmZhlSms3jMONCQCHf-xu015pewCo9U2FuIEZyYW5jaXNjbywg44Kr44Oq44OV44Kp44Or44OL44Ki5beeIOOCouODoeODquOCq-WQiOihhuWbvRgBIAEiJgokCViDUgjM_klAEdz5XuAcjklAGQqkr1zUKy9AIeIwOzpoYylAQgIIAToDCgEwQgIIAEoNCP___________wEQAA?authuser=0
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Google Earth

https://earth.google.com/web/search/San+Francisco,+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd/@37.61809957,-122.38497925,19.29285497a,0d,43.77247988y,2.92033898h,87.22248865t,0r/data=CqwBGn4SeAolMHg4MDg1OWE2ZDAwNjkwMDIxOjB4NGE1MDEzNjdmMDc2YWRmZhlSms3jMONCQCHf-xu015pewCo9U2FuIEZyYW5jaXNjbywg44Kr44Oq44OV44Kp44Or44OL44Ki5beeIOOCouODoeODquOCq-WQiOihhuWbvRgBIAEiJgokCViDUgjM_klAEdz5XuAcjklAGQqkr1zUKy9AIeIwOzpoYylAQgIIASIbChdDSUhNMG9nS0VJQ0FnSUNNNExMOGlBRRAFOgMKATBCAggASg0I____________ARAA?authuser=0
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San Franciscoの歴史豆情報

• スペインの入植と「ヤーバ・ブエナ」1776年、スペイン人が砦
（プリシディオ）とミッション・ドロレスを建設。

• 当時の村の名前は「ヤーバ・ブエナ（良いハーブの意）」でした。

• ゴールドラッシュ（1849年）カリフォルニアで金鉱が発見され
ると、世界中から人が殺到。

• サンフランシスコの人口は1年で約10倍に増加し、港は数百隻の
船で埋まりました。

• 現在のアメリカンフットボールチーム「49ers」の名前も、この
年に由来します。
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移民の玄関口

• 19世紀後半には多くの中国人移民が到来。

• アジアからの移民は「エンジェル島移民局」で審査を受け、サ
ンフランシスコに入っていきました。

• 1906年 大地震と大火災マグニチュード7.8の地震が発生し、火
災で市の約80％が焼失。

• 30万人以上が家を失いましたが、短期間で都市を復興させたこ
とが「奇跡の復興」と呼ばれています。
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第二次世界大戦と日系人

• 戦時中、日系アメリカ人は強制収容所に送られる苦難を経験し
ました。

• サンフランシスコのジャパンタウンも大きな影響を受けました。

• 国際都市への歩み1945年、国際連合憲章がサンフランシスコで
調印され、国連が誕生。

• 以降、世界を代表する多文化都市として発展しています。
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サンフランシスコの特徴
• ポイント地理的特徴

• 三方を海に囲まれた半島都市。
• 丘と急坂が多く、ケーブルカーやロンバートストリートが象徴的。霧がよく

発生し、ゴールデンゲートブリッジを神秘的に覆います。

• 歴史的特徴
• 1849年のゴールドラッシュで世界中から移民が集まり、国際都市へ急成長。

1906年の大地震・大火災を経て、力強く復興した都市。

• 文化的特徴
• チャイナタウン、ジャパンタウン、イタリア人街など、多文化が共存。1960

年代には「ヒッピー文化」や「LGBTQ+運動」の中心地に。芸術、音楽、自
由な価値観の発信地として知られています。

• 経済・技術の特徴
• サンフランシスコ湾岸にはシリコンバレーがあり、世界のIT産業の中心。ベ

ンチャー精神やイノベーションの象徴的な街。
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人口や気候

• 人口約 80万人（市域、2025年時点）。

• サンフランシスコ湾岸都市圏（ベイエリア）全体では 約750万
人。

• 白人、アジア系（中国系・日系・フィリピン系など）、ヒスパ
ニック系、アフリカ系など多様な人々が暮らす国際都市。

• 気候地中海性気候：夏は涼しく乾燥、冬は温暖で雨が多い。夏
でも平均最高気温は20℃前後と涼しい。

• 太平洋からの冷たい海流と霧が有名で、特に夏に「天然のクー
ラー」と呼ばれる。
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経済と文化

• 経済
• 世界有数の金融都市で、港湾・観光業が基盤。サンフランシスコ湾南

部には シリコンバレー が広がり、IT・ベンチャーの中心地。

• 高度な技術産業とスタートアップ文化が経済を牽引。

• 一方で、全米でも生活費・住宅価格が最も高い都市のひとつ。

• 文化
• 多文化共生：チャイナタウン（北米最大）、ジャパンタウン、リトル

イタリーなど。

• 自由と多様性の象徴：1960年代のヒッピー文化、LGBTQ+運動の発祥
地のひとつ。

• 芸術・音楽：ジャズ、ロック、現代アートなどが盛ん。食文化：サ
ワードウブレッド、ダンジネスクラブ、クラムチャウダーなどが名物
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サンフランシスコ観光の魅力

• ゴールデンゲートブリッジ
• 世界的に有名な吊り橋。歩いて渡ることもでき、霧に包まれた姿は絶景。

• アルカトラズ島
• 元刑務所。フェリーで渡り、ガイドツアーで内部を見学可能。「脱出不

可能の島」として有名。

•  街歩き
• ケーブルカー坂の街サンフランシスコの象徴。フィッシャーマンズワー

フからユニオンスクエアまで走ります。

• ロンバートストリート世界一曲がりくねった坂道。花に囲まれた急カー
ブが続く名所。
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ゴールデンゲートブリッジ

• 赤く塗られたこの巨
大な吊り橋は、サン
フランシスコ湾をま
たぎ、海と空に映え
るその姿は市の象徴
ともいえます。徒歩
や自転車で渡ること
もでき、橋の上から
は市街地や太平洋が
一望できます。

14



15

Google Earth ゴールデンゲートブリッジ

https://earth.google.com/web/search/%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%83%95%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%b3+%e3%82%b4%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%83%87%e3%83%b3%e3%83%bb%e3%82%b2%e3%83%bc%e3%83%88%e6%a9%8b+%e3%82%b4%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%83%87%e3%83%b3%e3%83%bb%e3%82%b2%e3%83%bc%e3%83%88%e3%83%bb%e3%83%96%e3%83%aa%e3%83%83%e3%82%b8/@37.81716794,-122.43552729,-2.90929618a,13051.4864285d,35y,284.94645212h,60t,0r/data=CoMCGtQBEs0BCiUweDgwODU4NmRlZmZmZmZmYzM6MHhjZGVkMTM5NzgzNzA1NTA5GSSRItfy6EJAIYqLSLmgnl7AKpEB44Ki44Oh44Oq44Kr5ZCI6KGG5Zu9IOOCq-ODquODleOCqeODq-ODi-OCouW3niDjgrXjg7Pjg5Xjg6njg7PjgrfjgrnjgrMg44K044O844Or44OH44Oz44O744Ky44O844OI5qmLIOOCtOODvOODq-ODh-ODs-ODu-OCsuODvOODiOODu-ODluODquODg-OCuBgCIAEiJgokCViDUgjM_klAEdz5XuAcjklAGQqkr1zUKy9AIeIwOzpoYylAQgIIAToDCgEwQgIIAEoNCP___________wEQAA
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ゴールデンゲートブリッジ ４大展望台からサンフラン
シスコのシンボルを見てみよう！ サンフランシスコ
Golden Gate Bridge from four main view points!

https://www.youtube.com/watch?v=Ge1nSRwAi5w
https://www.youtube.com/watch?v=Ge1nSRwAi5w
https://www.youtube.com/watch?v=Ge1nSRwAi5w
https://www.youtube.com/watch?v=Ge1nSRwAi5w
https://www.youtube.com/watch?v=Ge1nSRwAi5w
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サウサリート

• サンフランシスコ湾の北
側、ゴールデンゲートブ
リッジを渡った先にある
美しい港町です。

• 芸術家の街として知られ、
ギャラリーやおしゃれな
カフェが並びます。

• 街全体が絵葉書のような
風景です。

• 海越しに眺めるサンフラ
ンシスコの景色も絶景で
す。リラックスした雰囲
気の中で散策や食事を楽
しめる、人気の観光地で
す。
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Google Earth サウサリート

https://earth.google.com/web/search/%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%83%95%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%b3+%e3%82%b5%e3%82%a6%e3%82%b5%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%83%88+-+%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%83%bb%e3%83%95%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%b3%e3%83%bb%e3%82%bd%e3%83%bc%e3%82%b5%e3%83%aa%e3%83%88/@37.82445455,-122.42835025,-2.97704163a,15567.85873638d,35y,155.95575361h,70.05302638t,0r/data=CiwiJgokCTH7xy8f70JAEY1tnGyu6kJAGRrc9nAAm17AIROre3KjoF7AQgIIAToDCgEwQgIIAEoNCP___________wEQAA
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【旅】Sausalito,CA サウサリート

https://www.youtube.com/watch?v=7nZ2CjFVvl8
https://www.youtube.com/watch?v=7nZ2CjFVvl8
https://www.youtube.com/watch?v=7nZ2CjFVvl8
https://www.youtube.com/watch?v=7nZ2CjFVvl8
https://www.youtube.com/watch?v=7nZ2CjFVvl8


アルカトラズ島

• かつての連邦刑務所とし
て知られ、ギャングのア
ル・カポネが収容された
ことでも有名です。現在
は博物館として公開され
ており、フェリーで訪れ
て当時の独房や監視シス
テムを見学できます。英
語の音声ガイドには日本
語版もあり、歴史に興味
がある人には特におすす
めです
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Google Earth アルカトラズ島

https://earth.google.com/web/search/Alcatraz+Island,+%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%83%95%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%b3+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd/@37.82628113,-122.42237127,41.49355582a,644.63222033d,35y,-86.90150725h,60.00060903t,0r/data=CiwiJgokCViDUgjM_klAEdz5XuAcjklAGQqkr1zUKy9AIeIwOzpoYylAQgIIAToDCgEwQgIIAEoNCP___________wEQAA
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【サンフランシスコ】行く前に必見！アルカトラズ島観
光のポイントを紹介！脱獄不可能と言われた刑務所以外
のポイントも！Alcatraz Island Tour with a tour guide

https://www.youtube.com/watch?v=4K01DHKNY7Q&t=246s
https://www.youtube.com/watch?v=4K01DHKNY7Q&t=246s
https://www.youtube.com/watch?v=4K01DHKNY7Q&t=246s
https://www.youtube.com/watch?v=4K01DHKNY7Q&t=246s
https://www.youtube.com/watch?v=4K01DHKNY7Q&t=246s
https://www.youtube.com/watch?v=4K01DHKNY7Q&t=246s
https://www.youtube.com/watch?v=4K01DHKNY7Q&t=246s


ケーブルカー

• 市内の交通手段とし
ては「ケーブル
カー」が有名で、急
な坂を登り降りする
レトロな車両は、乗
るだけでも観光の一
部になります。ノブ
ヒルやユニオンスク
エア方面へ向かう路
線があり、市内観光
に便利です
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150年の歴史を持つサンフランシスコのケーブルカー

https://www.youtube.com/watch?v=H_2URqlirgM
https://www.youtube.com/watch?v=H_2URqlirgM
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Google Earth ユニオン広場

https://earth.google.com/web/search/%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%83%95%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%b3+%e3%83%a6%e3%83%8b%e3%82%aa%e3%83%b3%e5%ba%83%e5%a0%b4/@37.78784667,-122.40709148,24.56409585a,241.76477406d,35y,300.75612685h,60t,0r/data=CssBGpwBEpUBCiUweDgwODU4MDg5MmRmNzkwNWI6MHhlMzZjZjU3ODk4ODJkZDZmGX4sjhTb5EJAIZZKLrUUml7AKlrjgqLjg6Hjg6rjgqvlkIjooYblm70g44Kr44Oq44OV44Kp44Or44OL44Ki5beeIOOCteODs-ODleODqeODs-OCt-OCueOCsyDjg6bjg4vjgqrjg7PluoPloLQYAiABIiYKJAlYg1IIzP5JQBHc-V7gHI5JQBkKpK9c1CsvQCHiMDs6aGMpQEICCAE6AwoBMEICCABKDQj___________8BEAA


• 市内スポット
• フィッシャーマンズワーフ & ピア39クラムチャウダーや新鮮なカニが名物。

桟橋にはアシカが群れをなしています。

• チャイナタウン北米最大規模。赤い門「ドラゴンゲート」がシンボルで、中
華料理や雑貨も楽しめます。

• ジャパンタウン全米でも数少ない日本人街のひとつ。和食や桜祭りが人気。

• 自然と景観
• ツインピークスサンフランシスコ市街を一望できるビューポイント。昼も夜

景もおすすめ。

• ゴールデンゲートパーク広大な都市公園。美術館、日本庭園、博物館もあり、
散策に最適。

• グルメ体験
• サワードウブレッドサンフランシスコ名物の酸味パン。パンボウルに入った

クラムチャウダーが人気。

• ダンジネスクラブ冬が旬の大型カニ。シンプルな蒸しガニが定番

27



フィッシャーマンズワーフ

• 海辺のにぎやかなエリ
アで、新鮮なシーフー
ドが楽しめるレストラ
ンや、お土産店、路上
パフォーマーなどが集
まっています。有名な
「クラムチャウダー」
は、サワーブレッドの
器に入れて食べるのが
定番です。また、ピア
39ではアシカの群れが
観察でき、子どもから
大人まで楽しめるス
ポットです。
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フィッシャーマンズワーフでグルメ観光買い物サンフラ
ンシスコ旅行観光ガイドFisherman's Wharf San 
Francisco

https://www.youtube.com/watch?v=-bCD_9P4KiQ
https://www.youtube.com/watch?v=-bCD_9P4KiQ
https://www.youtube.com/watch?v=-bCD_9P4KiQ
https://www.youtube.com/watch?v=-bCD_9P4KiQ
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japan center - Google マップ

https://www.google.com/maps/search/japan+center/@37.7867366,-122.4149175,15z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/japan+center/@37.7867366,-122.4149175,15z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/japan+center/@37.7867366,-122.4149175,15z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/japan+center/@37.7867366,-122.4149175,15z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/japan+center/@37.7867366,-122.4149175,15z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Google Earth 中華街

https://earth.google.com/web/search/%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%83%95%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%b3+%e4%b8%ad%e8%8f%af%e8%a1%97/@37.7942706,-122.40631849,27.48317528a,0d,60y,10.10388092h,89.6838138t,0r/data=CsIBGpMBEowBCiUweDgwODU4MDhiNThhNThhMWQ6MHgyODlmMzA5MjY2MGY4MGFjGRAebRyx5UJAIcQJp2DomV7AKlHjgqLjg6Hjg6rjgqvlkIjooYblm70g44Kr44Oq44OV44Kp44Or44OL44Ki5beeIOOCteODs-ODleODqeODs-OCt-OCueOCsyDkuK3oj6_ooZcYASABIiYKJAknNPpBMORCQBEsHZUdAt1CQBmiAJykwZdewCHT1weNLZ9ewEICCAEiGgoWWVZnNklPc1doNHRzTGZtSTkyR3V6QRACOgMKATBCAggASg0I____________ARAA
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サンフランシスコのチャイナタウン

600 ジャクソン・ストリート - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD+%E3%82%AB%E3%83%AA%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%AB%E3%83%8B%E3%82%A2%E5%B7%9E+%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%82%B9%E3%82%B3+%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E8%A1%97/@37.7962285,-122.4050968,3a,75y,253.28h,100.79t/data=!3m7!1e1!3m5!1sghzLhJTLacR_GPndgL09TA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-10.79176673300924%26panoid%3DghzLhJTLacR_GPndgL09TA%26yaw%3D253.27929114862383!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x8085808b58a58a1d:0x289f3092660f80ac!8m2!3d37.7944675!4d-122.4048082!16zL20vMDI5YmRr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD+%E3%82%AB%E3%83%AA%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%AB%E3%83%8B%E3%82%A2%E5%B7%9E+%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%82%B9%E3%82%B3+%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E8%A1%97/@37.7962285,-122.4050968,3a,75y,253.28h,100.79t/data=!3m7!1e1!3m5!1sghzLhJTLacR_GPndgL09TA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-10.79176673300924%26panoid%3DghzLhJTLacR_GPndgL09TA%26yaw%3D253.27929114862383!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x8085808b58a58a1d:0x289f3092660f80ac!8m2!3d37.7944675!4d-122.4048082!16zL20vMDI5YmRr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD+%E3%82%AB%E3%83%AA%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%AB%E3%83%8B%E3%82%A2%E5%B7%9E+%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%82%B9%E3%82%B3+%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E8%A1%97/@37.7962285,-122.4050968,3a,75y,253.28h,100.79t/data=!3m7!1e1!3m5!1sghzLhJTLacR_GPndgL09TA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-10.79176673300924%26panoid%3DghzLhJTLacR_GPndgL09TA%26yaw%3D253.27929114862383!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x8085808b58a58a1d:0x289f3092660f80ac!8m2!3d37.7944675!4d-122.4048082!16zL20vMDI5YmRr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD+%E3%82%AB%E3%83%AA%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%AB%E3%83%8B%E3%82%A2%E5%B7%9E+%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%82%B9%E3%82%B3+%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E8%A1%97/@37.7962285,-122.4050968,3a,75y,253.28h,100.79t/data=!3m7!1e1!3m5!1sghzLhJTLacR_GPndgL09TA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-10.79176673300924%26panoid%3DghzLhJTLacR_GPndgL09TA%26yaw%3D253.27929114862383!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x8085808b58a58a1d:0x289f3092660f80ac!8m2!3d37.7944675!4d-122.4048082!16zL20vMDI5YmRr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD+%E3%82%AB%E3%83%AA%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%AB%E3%83%8B%E3%82%A2%E5%B7%9E+%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%82%B9%E3%82%B3+%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E8%A1%97/@37.7962285,-122.4050968,3a,75y,253.28h,100.79t/data=!3m7!1e1!3m5!1sghzLhJTLacR_GPndgL09TA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-10.79176673300924%26panoid%3DghzLhJTLacR_GPndgL09TA%26yaw%3D253.27929114862383!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x8085808b58a58a1d:0x289f3092660f80ac!8m2!3d37.7944675!4d-122.4048082!16zL20vMDI5YmRr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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ブキャナン・ストリート - Google マップ

https://www.google.com/maps/@37.7852611,-122.4297765,3a,30.4y,284.25h,87.1t/data=!3m7!1e1!3m5!1sIdHxqTBDZC-BLGQznOPtsA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D2.903309840732817%26panoid%3DIdHxqTBDZC-BLGQznOPtsA%26yaw%3D284.2456795383931!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@37.7852611,-122.4297765,3a,30.4y,284.25h,87.1t/data=!3m7!1e1!3m5!1sIdHxqTBDZC-BLGQznOPtsA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D2.903309840732817%26panoid%3DIdHxqTBDZC-BLGQznOPtsA%26yaw%3D284.2456795383931!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@37.7852611,-122.4297765,3a,30.4y,284.25h,87.1t/data=!3m7!1e1!3m5!1sIdHxqTBDZC-BLGQznOPtsA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D2.903309840732817%26panoid%3DIdHxqTBDZC-BLGQznOPtsA%26yaw%3D284.2456795383931!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@37.7852611,-122.4297765,3a,30.4y,284.25h,87.1t/data=!3m7!1e1!3m5!1sIdHxqTBDZC-BLGQznOPtsA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D2.903309840732817%26panoid%3DIdHxqTBDZC-BLGQznOPtsA%26yaw%3D284.2456795383931!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Google Earth Japan center

https://earth.google.com/web/search/%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%83%95%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%b3/@37.7859772,-122.42997042,49.07875751a,0d,30.86610279y,158.6080561h,89.15867229t,0r/data=CrgBGokBEoIBCiUweDgwODU5YTZkMDA2OTAwMjE6MHg0YTUwMTM2N2YwNzZhZGZmGVKazeMw40JAId_7G7TXml7AKkfjgqLjg6Hjg6rjgqvlkIjooYblm70g44Kr44Oq44OV44Kp44Or44OL44Ki5beeIOOCteODs-ODleODqeODs-OCt-OCueOCsxgBIAEiJgokCSwG79nDhUxAEf7FRKRxEEdAGbpTejT-kzhAIYZmcRUbjhdAQgIIASIaChZXQlRWSmNDQ3kyUEs3ZzFKcWM1UkV3EAI6AwoBMEICCABKDQj___________8BEAA
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最古のジャパンタウンのダイソー、チャイナタウン、
ゴールデンゲートブリッジなど撮影しました サンフラ
ンシスコ

ジャパンタウン チャイナタウン

https://www.youtube.com/watch?v=QPRn24q6wcw&t=841s
https://www.youtube.com/watch?v=QPRn24q6wcw&t=841s
https://www.youtube.com/watch?v=QPRn24q6wcw&t=841s
https://www.youtube.com/watch?v=QPRn24q6wcw&t=841s
https://www.youtube.com/watch?v=QPRn24q6wcw&t=841s


ツインピークス

• サンフランシスコの中央部に位
置する標高約280メートルの二
つの丘で、市内を見渡せる絶景
スポットです。

• サンフランシスコ湾、ゴールデ
ンゲートブリッジ、ダウンタウ
ン、アルカトラズ島、ベイブ
リッジなど、一望できます。

• 夜景スポットとしても人気があ
り、街の光が宝石のように輝く
夜の眺めはとてもロマンチック
です。

36



37

【サンフランシスコが一望できる有名Twin Peaks】Twin
Peaks San Francisco |サンフランシスコの暮らし | 旅行
者必見

https://www.youtube.com/watch?v=yB08Z68klRA
https://www.youtube.com/watch?v=yB08Z68klRA
https://www.youtube.com/watch?v=yB08Z68klRA
https://www.youtube.com/watch?v=yB08Z68klRA
https://www.youtube.com/watch?v=yB08Z68klRA
https://www.youtube.com/watch?v=yB08Z68klRA
https://www.youtube.com/watch?v=yB08Z68klRA
https://www.youtube.com/watch?v=yB08Z68klRA
https://www.youtube.com/watch?v=yB08Z68klRA
https://www.youtube.com/watch?v=yB08Z68klRA
https://www.youtube.com/watch?v=yB08Z68klRA
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Drive Up To Twin Peaks San Francisco

https://www.youtube.com/watch?v=8OGbX4-Fz28
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「世界一曲がりくねった通り」全長わず
か1ブロックの坂道に、なんと8つの急
カーブが連続している。
この急傾斜（約27度）を緩和するために、
1920年代にジグザグに整備された。
美しい景観両側には手入れの行き届いた
花壇や家々が並び、春から夏にかけては
アジサイなどの花々が咲き誇るフォト
ジェニックな通りです。
 車で通ることも可能一方通行で下りの
みだが、自家用車や観光バスでカーブを
体験することもできる。歩道も整備され
ており、徒歩で見学する観光客が多い。

ロンバートストリート
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ロンバートストリート

Lombard St - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/Lombard+St,+San+Francisco,+CA,+%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD/@37.8021019,-122.4190103,159m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x808580ddab81ad97:0xc42f0b97ddc2b2ac!8m2!3d37.8020179!4d-122.4195579!16zL20vMDIzeDR5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Lombard+St,+San+Francisco,+CA,+%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD/@37.8021019,-122.4190103,159m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x808580ddab81ad97:0xc42f0b97ddc2b2ac!8m2!3d37.8020179!4d-122.4195579!16zL20vMDIzeDR5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Lombard+St,+San+Francisco,+CA,+%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD/@37.8021019,-122.4190103,159m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x808580ddab81ad97:0xc42f0b97ddc2b2ac!8m2!3d37.8020179!4d-122.4195579!16zL20vMDIzeDR5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Lombard+St,+San+Francisco,+CA,+%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD/@37.8021019,-122.4190103,159m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x808580ddab81ad97:0xc42f0b97ddc2b2ac!8m2!3d37.8020179!4d-122.4195579!16zL20vMDIzeDR5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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サンフランシスコ郊外
• カリフォルニアの自然美

を堪能できるスポットが
多数あります。たとえば、
「ミュアウッズ国定公
園」では、高さ100メー
トルを超えるレッドウッ
ド（セコイア）の巨木の
森を散策できます。静か
な森の中で、自然の荘厳
さを体感できる癒しの空
間です。

42
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Muir Woods 2019 4k

https://www.youtube.com/watch?v=2dw7Ge6aKsw
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シリコンバレー、モントレー、カーメル

• また、南へ1時間ほど車
を走らせれば「シリコン
バレー」があり、アップ
ルやグーグルなどの大企
業の本社を外観見学でき
ます。さらに南の「モン
トレー」や「カーメル」
といった美しい海岸町で
は、海洋水族館やアート
ギャラリー巡りも楽しめ
ます。

45



スタンフォード大学

• スタンフォード大学は、
カリフォルニア州シリ
コンバレー近郊に位置
する世界有数の名門大
学です。1885年に設
立され、広大なキャン
パスと最先端の研究環
境を誇ります。IT企業
との連携が強く、多く
の起業家やノーベル賞
受賞者を輩出していま
す。

46



シリコンバレー

• サンフランシスコの南約50km
に広がる地域。

• 「シリコン（半導体の素材）
＋バレー（谷）」が名前の由
来。

• 世界のIT産業・ハイテク企業の
中心地であり、技術革新とベ
ンチャー精神の象徴。

47



主な企業・研究機関

• Google（マウンテンビュー）本社

• 「Googleplex」は芝生やカラフルな自転車で有名。

• Apple（クパチーノ）円形の本社

• 「Apple Park」は近未来的建築。

• Meta（旧Facebook、メンローパーク）

• 入り口の大きな「いいね」看板が人気撮影スポット。

• Stanford University（スタンフォード大学）

• シリコンバレー発展の中心的存在。多くの起業家を輩出。

48
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Google
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Google Earth Googleflex

https://earth.google.com/web/search/%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%83%9e%e3%82%a6%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%b3%e3%83%93%e3%83%a5%e3%83%bc+Amphitheatre+Parkway,+%e3%82%b0%e3%83%bc%e3%82%b0%e3%83%ab%e3%83%97%e3%83%ac%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%b9/@37.42165253,-122.0839958,19.34653832a,1011.84229746d,35y,-45.22887062h,60.00278135t,0r/data=CuoBGrsBErQBCiUweDgwOGZiYTAyNDI1ZGFkOGY6MHg2YzI5NmM2NjYxOTM2N2UwGURSZt4FtkJAIasjovN1hV7AKnnjgqLjg6Hjg6rjgqvlkIjooYblm70g44Kr44Oq44OV44Kp44Or44OL44Ki5beeIOODnuOCpuODs-ODhuODs-ODk-ODpeODvCBBbXBoaXRoZWF0cmUgUGFya3dheSwg44Kw44O844Kw44Or44OX44Os44OD44Kv44K5GAEgASImCiQJWINSCMz-SUAR3Ple4ByOSUAZCqSvXNQrL0Ah4jA7OmhjKUBCAggBOgMKATBCAggASg0I____________ARAA
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Google Earth アップルパーク アップルの本社

https://earth.google.com/web/search/%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%82%af%e3%83%91%e3%83%81%e3%83%bc%e3%83%8e+aaple/@37.33564861,-122.00687953,68.34773748a,1721.00943741d,35y,-53.19847587h,59.999685t,0.00000001r/data=CrQBGoUBEn8KJTB4ODA4ZmI1OTZlOWUxODhmZDoweDNiMGQ4MzkxNTEwNjg4ZjAZkmeom9WqQkAhGqVL_5KAXsAqROOCouODoeODquOCq-WQiOihhuWbvSDjgqvjg6rjg5Xjgqnjg6vjg4vjgqLlt54g44Kv44OR44OB44O844OOIGFwcGxlGAIgASImCiQJEZL1r3KsQkARXRtspjKoQkAZI2gl-TSCXsAhqYSAWeCEXsBCAggBOgMKATBCAggASg0I____________ARAA?authuser=0
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Facebook 本社 の入口

Facebook 本社 Google Earth

https://earth.google.com/web/search/Facebook+Way,+%e3%83%a1%e3%83%b3%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%91%e3%83%bc%e3%82%af+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd/@37.4844042,-122.14875214,12.68911083a,629.75845949d,35y,6.09476465h,46.18264542t,360r/data=CsMBGpQBEo0BCiUweDgwOGZiY2JiYjdkOWE5MTk6MHhmNDI2YmQ0NjkzNWQ5MTc0GY-K_zuivUJAIVcDlIYail7AKlJGYWNlYm9vayBXYXksIOODoeODs-ODreODvOODkeODvOOCryDjgqvjg6rjg5Xjgqnjg6vjg4vjgqLlt54g44Ki44Oh44Oq44Kr5ZCI6KGG5Zu9GAEgASImCiQJWINSCMz-SUAR3Ple4ByOSUAZCqSvXNQrL0Ah4jA7OmhjKUBCAggBOgMKATBCAggASg0I____________ARAA
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スタンフォード大学Google Earth

https://earth.google.com/web/search/Stanford+University,+%e3%82%b8%e3%82%a7%e3%83%bc%e3%83%b3%e3%83%bb%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%bc%e3%83%89%e3%83%bb%e3%82%a6%e3%82%a7%e3%82%a4+%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%bc%e3%83%89+%e3%82%ab%e3%83%aa%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%ab%e3%83%8b%e3%82%a2%e5%b7%9e+%e3%82%a2%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%82%ab%e5%90%88%e8%a1%86%e5%9b%bd/@37.42965417,-122.17014707,25.39677438a,659.11469694d,35y,176.09278489h,60.00003476t,-0r/data=CvwBGs0BEsYBCiUweDgwOGZiYjJhNjc4YmVhOWQ6MHgyOWNkZjAxYTQ0ZmM2ODdmGVfnGJC9tkJAIeWWVkPiil7AKooBU3RhbmZvcmQgVW5pdmVyc2l0eSwg44K444Kn44O844Oz44O744K544K_44Oz44OV44Kp44O844OJ44O744Km44Kn44KkIOOCueOCv-ODs-ODleOCqeODvOODiSDjgqvjg6rjg5Xjgqnjg6vjg4vjgqLlt54g44Ki44Oh44Oq44Kr5ZCI6KGG5Zu9GAIgASImCiQJ0ErANs--QkARMzecBYG9QkAZFvv-y6WIXsAhWez83UuKXsBCAggBOgMKATBCAggASg0I____________ARAA


シリコンバレーの特徴

• イノベーションの温床スタートアップが次々と誕生し、世界を
変える企業に成長。

• ベンチャーキャピタルの集中投資家が多く、アイデアがあれば
資金調達のチャンスがある。

• 多様な人材世界中から優秀な技術者・研究者が集まる国際的な
拠点。

• 自由な企業文化カジュアルな服装、オープンな議論、社員食堂
や福利厚生が充実。

• タンフォード大学キャンパスは観光にもおすすめ。赤レンガの
アーケードや広大な芝生が美しい。
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スタンフォード大学といえば
• 世界トップクラスの名門校。1885年に鉄道王リーランド・スタンフォー

ド夫妻が創立。常に世界大学ランキングで上位に入る。

• 広大なキャンパスは「大学というより一つの街」とも言われるほど。

• シリコンバレーの原点卒業生や研究者が多くのハイテク企業を起業。

• Google、Yahoo!、Hewlett-Packard (HP)、NVIDIA などが大学発の企業。

• 「スタンフォードなしにシリコンバレーは存在しなかった」とも言われる。

• 広大で美しいキャンパス赤レンガのアーチが続く メインクアッド は大学
の象徴。

• 背の高い フーバータワー からはキャンパス全体とシリコンバレーが見渡
せる。

• 芸術愛好家には カンター美術館 やロダンの彫刻群も人気。

• スポーツ強豪校オリンピック選手も多数輩出。

• アメフト、バスケット、テニス、水泳など幅広い分野で全米トップクラス。
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著名な卒業生

• イーロン・マスク（Tesla, SpaceX 創業者）

• ラリー・ペイジ、セルゲイ・ブリン（Google創業者）

• ジェリー・ヤン（Yahoo!創業者）

• タイガー・ウッズ（プロゴルファー） 

• 中村 修二博士 は、スタンフォード大学ではなく、カリフォルニア大学サンタバーバラ校
（UCSB）の教授ですが、サンフランシスコ・シリコンバレー界隈と深く関わりのある世
界的研究者です。

• 専門：電子工学・材料工学業績：高輝度・高効率の 青色発光ダイオード（LED） を開発。
→ 赤・緑に加えて青のLEDが可能になり、フルカラー表示や省エネ照明（白色LED）の
実現につながった。

• ノーベル物理学賞（2014年） を赤崎勇博士、天野浩博士と共同受賞。
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インターネット世界旅行

サンフランシスコとその

周辺の巻

吉岡 芳夫

２０２５/８/２７（水）
インターネット世界旅行

1. サンフランシスコ

２. シリコンバレー
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