
日 曜日 開始時間    行 事 名   内         容      主宰者 参加費
1 月 B 13:00 合唱サークル 楽しい歌で集いましょう。 小林 0776-36-7892 別途徴収
2 火 Aマ B 13:00 映画鑑賞会(洋画) ディズニーミュージカル｢メリーポピンズ｣ 佐々木 090-9440-3741  100円
3 水 B 13:15 チャレンジパソコン WORDの勉強（その5）です。 吉岡 090-1392-5405  100円

B 10:30 ことのは 朗読会 朗読で声出し読んで聴き聴かせ、素敵に脳トレしませんか…❗ 澤村 090-1396-7459  100円
B 13:00 囲碁将棋 囲碁や将棋の好きな方お集まりください。 中野 090-1636-7827  100円

5 金 Aマ B 13:00 よろず討論会 この頃話題になっているテーマなどを取り上げ、議論します。 大野 090-5685-3883  100円
6 土 Aマ B 13:00 卓話を楽しむ会 聴いて欲しい自分の主張や体験談を参加者に訴える。 大野 090-5685-3883  100円
7 日 Aマ

13:00 ピンポンの会 身体を動かし、健康の維持、15：00まで。 村瀬 090-1633-3800  200円
B 13:15 新聞記事を読む会 いろんな記事を紹介し合って楽しい時間を共有しましょう。 吉岡 090-1392-5405  100円

9 火 Aマ B 13:00 運営委員会 行事予定や会の運営を、運営委員会メンバーで議論・決定します。 吉岡 090-1392-5405
10 水 B 13:15 チャレンジパソコン WORDの勉強（その6）です。 吉岡 090-1392-5405  100円
11 木 B 13:00 囲碁将棋 囲碁や将棋の好きな方お集まりください。 中野 090-1636-7827  100円
12 金 Aマ B 13:15 世界遺産を観る会 イタリアのベネチアとナポリの歴史地区を見に行きましょう。 松島 090-1313-0911  100円
13 土 Aマ B 13:00 私の健康法 健康に関する会員に実体験を披露してもらい、皆で話し合います。 寺岡 080-5020-5093  100円
14 日 Aマ

B 13:00 短歌の会 一人一首を詠み合って、短歌の世界を堪能しましょう。 寺岡 080-5020-5093  100円
11:00 手作りの会 色々な飾り物を作りましょう。 奥島 090-2036-8338  100円
13:00 カラオケうた会 13時から16時まで、好きな歌を思い切り唄いましょう。 小林博080−1410-3867   1100円

B 10:00 おしゃべりサロン お茶菓子を頂きながらおしゃべりをして、親睦を深めましょう。 羽川 090-3887-1439  500円
B 13:15 映画鑑賞会（邦画） 松本清張作ミステリー映画｢ゼロの焦点｣を上映します。 佐々木 090-9440-3741  100円

市体育館 13:00 ピンポンの会 身体を動かし、健康の維持、15：00まで。 村瀬 090-1633-3800  200円
17 水 13:30 うたのサロン ピアノの生演奏に合わせて懐かしい曲を歌いましょう。 片山 070-5146-0434  500円

B 10:30 有望投資株討論会 有望な株投資について、自由に情報交換を行います。 酒井 090-5798-2800  100円
B 13:15 私の趣味 7月好評だったグルメの趣味を、もう一度取り上げます。 吉岡 090-1392-5405  100円

13:30 芸能クラブ 芸達者を目指しましょう。 片山 090-3762-8487  100円
市体育館 13:00 ピンポンの会 身体を動かし、健康の維持、15：00まで。 村瀬 090-1633-3800  200円

B 13:15 チャレンジパソコン エクセルの勉強（その5）です。 吉岡 090-1392-5405  100円
B 10:15 写真クラブ 8月に撮影した写真や思い出の写真を紹介しましょう。 吉岡 090-1392-5405  100円
B 13:00 川柳同好会 人の心を揺さぶり、含み笑いの出るような川柳を鑑賞しあいましょう 小坂 090-2371-5212  100円

21 日 Aマ
22 月 B 13:15 新聞記事を読む会 いろんな記事を紹介し合って楽しい時間を共有しましょう。 吉岡 090-1392-5405  100円
23 火 Aマ B 13:00 音楽鑑賞会 色々な音楽を聞き、豊かな時間を持ちましょう。 小林 0776-36-7892  100円
24 水 B 13:15 易しい科学 高齢者はなぜ耳が遠くなる？ 〜耳の仕組みと補聴器の話〜 吉岡 090-1392-5405  100円
25 木 13:00 例会 身近な事故と保険、スポーツバンザイ 高橋秀和氏（会員） 吉岡 090-1392-5405  100円

B 13:00 囲碁将棋 囲碁や将棋の好きな方お集まりください。 中野 090-1636-7827  100円
ハピリン4F 13:30 夜明けの会 高齢の苦労を楽しくわかり合いゲストを交えて意見交換をします。 福井 090-4325-0463  100円

B 10:15 チャレンジパソコン エクセルの勉強（その6）です。 吉岡 090-1392-5405  100円
B 13:15 気軽にカラオケ よろず茶屋で気軽にカラオケを楽しみましょう。新曲も歌えます。 南部 080-4252-1405  100円

28 日 Aマ
29 月 13:00 ピンポンの会 身体を動かし、健康の維持、15：00まで。 村瀬 090-1633-3800  200円
30 火 Aマ ハピリン4F 13:30 芸能クラブ 芸達者を目指しましょう。 片山 090-3762-8487  100円

市体育館

Aマ土27

Aマは、健康麻雀 3階会議室で開催。13時開始で参加費200円.主宰者は福井 090-4325-0463。  ※易しい科学とネット世界旅行は隔月開催です。
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