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２０２５年７月２４日（木） 例会



例会における講演の予定

本日 演題：「健康寿命１００歳を生きる」

講師： オフィスタクト社長 近藤 伸夫氏

８月

演題： 「福井の城あれこれ話」（仮題）

講師： 福井工大 吉田 純一教授

９月

演題： 身近にある事故と保険、スポーツバンザイ（仮題）

講師： 当会会員 高橋 秀和氏

１０月

      サークル活動発表会を開催

通常の例会は ありません



8月のサークル活動の紹介

ことのは 朗読会

私の趣味

映画鑑賞会

パソコン教室

世界遺産を見に行く会

ネット世界旅行

写真クラブ

川柳同好会



ことのは 朗読会（第３回）
8月7日（木）１０：３０から

声出して、朗読を行いました。

Youtube から、
【泣ける】朗読 早見沙織さん。
「思い出のお味噌汁のお話」



私の趣味の話題は、「映画鑑賞」です。

8月21日（木） 13：15から

ミステリー、ミュージカル 恋愛、懐かしい映画など、映画鑑賞の魅力について、

紹介しあいましょう。もい一度見たい映画は、映画鑑賞会で鑑賞します。

映画はさまざまなジャンルやテーマがあり、観ることで異なる文化や価値
観に触れることができます。これにより、自分の視野を広げることができ
ます。

映画の中のキャラクターやストーリーに感情移入することで、自分自身の
感情を理解したり、癒されたりすることができます。特に、感動的な作品
は心の支えとなることがあります。

コミュニケーションのツール: 映画を観ることで得た知識や感想を友人や家
族と共有することで、会話が弾み、より深い関係を築くことができます。



作品情報
映画史上に残る名セリフ「君の瞳に乾杯」
を生んだ不朽の名作。2大スターの名演、
主題歌「時の過ぎゆくままに」など、ロマ
ンティックなムードが全編に溢れる。

ストーリー
第二次世界大戦中、ヨーロッパからナチス
の手を逃れた人々が集まるモロッコのカサ
ブランカ。ナイトクラブを経営するリック
の前に、亡命を目論むレジスタンスの指導
者ラズロが現れる。そしてその傍らには、
かつてリックが愛した女性イルザの姿が
あった…。

カサブランカ 再生(102分)

再生 | U-NEXT

映画鑑賞会（洋画） ８月５日（火）13：15

「君の瞳に乾杯」 ボギー&バーグマン、
2大スターの名演が彩る不朽のラブストーリー！

https://video.unext.jp/play/SID0014318/ED00099832
https://video.unext.jp/play/SID0014318/ED00099832
https://video.unext.jp/play/SID0014318/ED00099832
https://video.unext.jp/play/SID0014318/ED00099832


映画鑑賞会（邦画） ８月1９日（火）13：00

「伊豆の踊り子」1968年

主演 石浜朗、美空ひばり 再生(97分)

川端康成の名作小説を、野村芳太郎監督、美空ひばり主演で映画化
再生(97分)

作品情報
石濱朗と美空ひばりが演じる、若い男女が見つめあうシーンに青春の初々しさを感じてしまう。作中の時代描写、旅芸人への差別といった社会性も物語に深みをもたらしている。

ストーリー
昭和初年の秋。一高生の水原は、先輩である小説家・杉村を訪ねて伊豆路へやってきた。そこで旅芸人・栄吉の一座と知り合い、一緒に伊豆路を下る。一座の踊り子・薫の美しさに惹かれた水原は、夜に踊り子たちが宴会の席に呼ばれると、薫の身を案じてしまう。

作品情報
若い男女が見つめあうシーンに青春の
初々しさを感じてしまう。作中の時代
描写、旅芸人への差別といった社会性
も物語に深みをもたらしている。

ストーリー
昭和初年の秋。一高生の水原は、先輩
である小説家・杉村を訪ねて伊豆路へ
やってきた。そこで旅芸人・栄吉の一
座と知り合い、一緒に伊豆路を下る。
一座の踊り子・薫の美しさに惹かれた
水原は、夜に踊り子たちが宴会の席に
呼ばれると、薫の身を案じてしまう。

https://video.unext.jp/play/SID0034858/ED00196599
https://video.unext.jp/play/SID0034858/ED00196599
https://video.unext.jp/play/SID0034858/ED00196599
https://video.unext.jp/play/SID0034858/ED00196599
https://video.unext.jp/play/SID0034858/ED00196599


パソコン教室

パワーポイントの使い方（その３、その４）を勉強

8月6日（水）と8月13日（水）の13：15から

生成AIの使い方（その３、その４）

８月２３日（土） １０：１５から

８月２９日（金） １０：１５から

講師が提供する課題を、マスターしていく方法で進めます。



世界遺産を観る会（第４回目）

８月８日（金） １３：１５から

スペインの サクラダファミリア、アルハンブラ宮殿など

サクラダファミリア アルハンブラ宮殿



ネット世界旅行 8月27日（水）、13：15から

今回から、いよいよアメリカへ出かけます。
まず最初に、サンフランシスコとその周辺へ行ってみよう。

アメリカ西海岸カリフォル
ニア州にある、美しい湾岸
都市です。特徴的な坂道や
ケーブルカー、そして赤い
吊り橋「ゴールデン・ゲー
ト・ブリッジ」が有名です。
市内には、イタリアン文化
が色濃い「ノースビーチ」、
カラフルで個性的な「ミッ
ション地区」など多様なエ
リアがあります。



写真クラブ
８月３０日（土） 10：15から

 思い出の写真、最近の写真などを大スクリーンで鑑賞しましょう。

 写真クラブは、県のシニアチャレンジ応援事業に応募しました。

 良い写真の展示、撮影小旅行・遠足、プリント、アルバムの作成などを行ってい
きます。

佐々木洋一さんの作品 山田 和宣さんの作品
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「福井県オーラルフレイル予防体操」
「元気に食べよういつまでも」

（線路は続くよどこまでも のメロディに替え歌、ユーチューブ）
普及・啓発・評価活動に取り組まれている

成田光江准教授（福井県立大・看護福祉学部・看護学科）
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