
福井いきいき会からのお知らせ

吉岡 芳夫

２０２５年６月２６日（木） 例会



例会における講演の予定

本日

演題：「未来の自分が喜ぶ選択を」

講師： 会員 羽川 裕美子氏

７月

演題：「健康寿命１００歳を生きる」

講師： オフィスタクト社長 近藤 伸夫氏

８月（予定）

演題： 「福井の城あれこれ話」（仮題）

講師： 福井工大 吉田 純一教授



７月のサークル活動の紹介

 卓話の会 ７月５日（土）は、休会とします。
（童謡の会のイベントのため）

 ことのは 朗読会

 映画鑑賞会

 パソコン教室

 世界遺産を見に行く会

 易し科学の話

 私の趣味

 写真クラブ

 川柳同好会



ことのは 朗読会（第３回）
７月３日（木）１０：３０から

６月は、
顔トレ、声トレ で始まり、

３人が朗読。
子ザルとお母さん犬（明るい心、美しい
話から）、
注文の多い料理店（宮沢賢治作から）
まんじゅう怖い（落語本から）

なかなおり（サトー八ロー）を男性二人が
交互に朗読

朗読することが、認知症の予防に効果あり。



映画鑑賞会（洋画） ７月１日（火）13：00

「キングソロモン」 デボラ・カー主演（1950年）アメリカ

。
秘宝を手にするのは誰だ 再生(102分)

Ｈ・ライダー・ハガードの『キング・ソロモン
の宝窟』を映画化した冒険アドベンチャー。さ
まざまな思惑を胸に未開の土地を目指す一行を
待ち受ける意外な結末は必見。

ストーリー
アフリカで金剛石の発掘を計画するも、資金不
足で帰国を決意したイギリス人・パットと娘の
キャシー。道中、行方不明の弟を探すアランと
出会い、さらに遭難した牛車を発見。牛車の主
は介抱も空しく息絶えるが、懐中から宝の地図
と思しき地図が見つかり…。



映画鑑賞会（邦画） 7月15日（火）13：15

「残雪」1968年 建築科の大学生・高彦は、八木教授の命令
で信州の工事現場に書類を届ける途中、粉
雪の吹きまくる高原で秋子と出会い恋に落
ちた。東京に帰った高彦に縁談話が持ち上
がるが、高彦は取り合おうとしなかった。
高彦は秋子を東京に連れて来て父親・憲一
郎に紹介するが、秋子の顔を見た憲一郎は
ハッと息を呑んだ。継母の光代は、秋子が
憲一郎の亡くなった妻に似ていることに疑
問を抱いた。憲一郎は秋子の母・たみのも
とを訪ね、秋子の出生の秘密が明らかに
なった。秋子は憲一郎の子供であり、高彦
の妹だったのだ。信じ難い事実に直面した
高彦と秋子は嘆き悲しみ、「遠い所へ行き
たい」と雪に包まれた渓谷の中に入って行
くのだった…。



パソコン教室

Wordの使い方（その３、その４）を勉強

７月２日（水）と７月９日（水）の１３：１５から

エクセルの使い方（その３、その４）

７月１８日（金） １０：１５から

７月２６日（土） １０：１５から

講師が提供する課題を、マスターしていく方法で進めます。



世界遺産を観る会（第３回目）

７月１１日（金） １３：１５から

シェーンブルン宮殿

シェーンブルン宮殿 豪華な内部
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易しい科学の話 ７月２３日（水）１３：１５から

「発酵ってどんなこと」

 発酵とは、微生物の働きによって、食べ物の中の成分が分解され、新しい物質が生まれる自然な
化学反応のことで、菌の力で、食べ物がおいしくなったり、変化したりすることです。

 素直な疑問 菌の大きさは？ 生きているの？ どうやって増やす？ カビとの違いは？

微生物の名前 代表的な食品

酵母菌（こうぼきん） パン・ワイン・日本酒

乳酸菌（にゅうさんきん） ヨーグルト・ぬか漬け

納豆菌（なっとうきん） 納豆

麹菌（こうじきん） 味噌・しょうゆ・みりん



私の趣味
７月１７日（木） １３：１５から
料理とグルメを話題にして語り合いましょう



写真クラブ
７月１９日（土） １０：１５から

 思い出の写真、最近の写真などを大スクリーンで鑑賞しましょう。

 ６月は、佐々木洋一さんが、市内の写真、蒸気機関車の写真、ご自身の水彩画の
作品を、豊島一朗さんが、うたのサロンの写真を紹介されました。

佐々木洋一さんの作品
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「福井県オーラルフレイル予防体操」
「元気に食べよういつまでも」

（線路は続くよどこまでも のメロディに替え歌、ユーチューブ）
普及・啓発・評価活動に取り組まれている

成田光江准教授（福井県立大・看護福祉学部・看護学科）
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