
福井いきいき会の歩みとこれから
2018年から2025年まで

(後半)

吉岡 芳夫

２０２５/５/２2（木）
例会講演
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２０１８年の主な活動

１月時点で サークル数は２１

３月 囲碁大会第１回が開催

４月 合唱サークル誕生

６月 飛騨高山と白川郷への旅行会

８月 私の健康法サークル誕生

８月 懐かしの写真サークルが、ネット世界旅行サークルに

第１回は、北アフリカ旅行

９月 ボーリング大会開催

９月 カラオケ研究会開始

１０月 よろず茶屋の５階会場 ２０１９年８月閉鎖の予告

大事件発生・新会場探し開始
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エジプトの考古学博物館のツタンカーメンの黄金のマスク

Google map で、博物館の中を実際にいるように見て回れます。
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ネット世界旅行

北アフリカ旅行



私の健康法の様子です。
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音楽鑑賞会のコンサート
（野坂さんとキターリストの演奏・歌）
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カラオケ研究会

１０月２８日（日）

駅前よろず茶屋で開催

午前 １０：００ ～ １１：３０

カラオケうた会の第2部で録画した各自の歌を分析しま

す。

そして、高得点を得る方法（技術）を研究します。

前回一気に5点以上得点を増やし94点台を出した会

員が出ています。

New!6



よろず茶屋の新会場を探しました。

理由

現在の会場は、

来年の8月からエレベーターが使えなくなります。

奥まった部屋なので、安全性に懸念があります。

耐震性にも不安があります。

水道やトイレが離れたところにあります。

福井駅前で新しい会場を見つけることは、容易ではありませんでした。

最終的には、暗い倉庫だった部屋を改装してもらい、ドアも付け、良い
部屋にすることができました。
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２０１９年の主な活動

福井いきいき会新聞を創刊（１月）

中国映画を初めて上映

一乗谷朝倉氏遺跡観桜会を実行

小浜日帰り旅行 年縞博物館、蘇洞門巡りなど

８月 新会場整備 入居

会則改定 ホームページ、新聞の発行を明記

福井テレビが健康マージャンを放映（プライムニュー
ス）

役員人事 小林副会長、大野事務局長 新任

県民福井が 福井いきいき会新聞を紹介
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懐かしの映画鑑賞会
【宗家の三姉妹】

激動の中国で愛を信じ、ひたむきに気高
く生き抜いた女たち、
伝説の三姉妹が、華麗に壮大によみがえ
る物語です。
三人の女性は、藹齢、慶齢、美齢で世界
一の大富豪夫人として中国経済を左右し
た長女、革命家孫文夫人として国家副主
席になった次女、蒋介石の夫人として外
交で活躍した三女が、時代の奔流に弄ば
れながら愛を信じ自分を偽ることなくひ
たむきに生きた物語です。
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一乗谷朝倉氏遺跡観桜会のご案内

日時：2019年4月8日（月） 参加人数：10名程度 雨天中止

集合：福井駅西口5番乗り場、 ９時半

コース

 三庭園跡散策→町並遺跡散策→途中休憩・昼食（花見弁当を福井駅で調達予定）→下城戸→春日神
社（安波賀→西山光照寺跡→一乗谷朝倉氏遺跡資料館

 往き：京福バス一乗谷朝倉氏遺跡・浄教寺線10:00発→復元町並10:28着、下車

 還り：朝倉資料館前バス停 16:33発→16:58 福井駅東口着

 バス代：朝倉氏遺跡フリークーポン800円（乗車前に西口ウエルカムセンターか東
口京福バスチケットセンターにて購入します。）

服装など：かなり歩きますので（4 km以上）、それに見合った服装
や靴、飲み物の準備もしてください。

語り部：小坂武士氏、世話人：寺岡弘文 (080-5020-5093)
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福井いきいき会新聞の発行

創刊号 全サークル活動の紹介
昨年のサークル活動の紹介
昨年の川柳同好会の作品の紹介
旅行会、永平寺参籠、
コンサートなどの行事の報告
２月の行事予定と、主な内容

２月号 第６回の新年会の報告

３月の行事予定表と、主な内容
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中日新聞2019年6月21日（金） 県民福井新聞 2019年6月21日（金）
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新会場に移転 2019年8月25日13



２０２０年の主な活動

コロナパンデミックで ３か月間、活動停止

新聞だけは発行を続けた 号外も発行

感染対策に万全を期した。

川柳同好会は、リモート開催。

高齢者の暮らし方研究会

全15回中、11回の開催（充実したプログラムで実行）

新サークル誕生

短歌の会、うたのサロン

終了サークル、

おしゃべりランチ、読書会、ダンス教室、習字教室

小旅行 泰澄の森
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2020年６月号
新聞

感染対策の状況
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うたのサロンが
始まる



２０２１年の主な活動

市の要請で活動休止 17日間

4月 例会 アオッサ7階での再開

新サークル 夜明けの会 開始

夜明けの会が、日帰り旅行

新型コロナワクチンの接種状況調査

文化祭の開催 180名以上の参加 杉本知事も

福井いきいき会新聞（第34号）に詳細結果報告

サークル延べ参加者数 最大で600名ほど

例会参加者数 40名を切る
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小旅行 泰澄の森
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20

全サークルのポスター展示



21
会員の作品



22

杉本知事から祝辞をいただきました 福井会長も挨拶
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合唱サークルの発表
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「歴史を楽しむ会」 

 

「歴史を楽しむ会」が 8月から再開されました。 

・毎月第三金曜日 午後 1時～ 

・駅前よろず茶屋２階にて 

・世話役：井上清一 

 

講師は以下の 4名が順に担当してまいります。乞うご期待！ 

8月 20日（金）「天皇、天子、皇帝」（寺岡弘文） 

9月 17日（金）「新撰組が幕末の日本を動かした！その１」（大野 勉） 

10月 15日（金）「明治時代を見直そう」（井上清一） 

11 月 19 日（金）「弱者に手を差し伸べた国家官僚 添田敬一郎」（小坂武士） 

12月 17日（金）「未定」（寺岡弘文） 

 

（9月 17日撮影） 

サークルポスターの例



文化祭の結果を
詳細に報告

杉本知事のご挨拶
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２０２２年の主な活動

3月 新会長に、小林久子氏就任

福井康人会長は、名誉会長に

新型コロナオミクロン株感染拡大（第８波）

新会員募集活動

入会説明会を開催

福井いきいき会新聞３年９か月分の総集編発行

ホームページの充実化を図る
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ホームページは、
2017年6月にスタート

QRコードを読ませると、
ホームページが見られま
す。
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２０２２年の月当りの延べ参加人数31



２０２３年の主な活動

3年ぶりの新年会

コロナ第５類へ移行

4月youtubeを楽しむ会スタート

8月の新聞に、会員の震災、震災体験記
を特集
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3年ぶりの新年会
実行委員、関係者のご尽力で、いろいろな制約がある中、６０人弱が参加し楽しく行われました。
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令和５年度の事業計画

 サークル参加延べ人数 7,000人以上

 昨年は延べ参加人員 6,812人 （令和3年度は、6,798人）

 サークル活動の更新 （新設 You tubeを楽しもう、その他２サークル程、
終了も ２サークルほど）

 例会 総会 1回、 講演会 8回 芸能倶楽部公演 1回、 新年会

 ８月号新聞で、福井戦災、震災の記録を特集

 旅行会 滋賀県方面

 入会説明会（ハピリン４Ｆボランティアセンターにて） 2回

 サークル活動の発表会 （アオッサ6回レクルームＡ、Ｂ室で）

 福井いきいき会新聞の発行 12回

 ホームページで、当会の諸活動の紹介 随時
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新サークル「YouTubeで楽しもう」

➢主宰者は松島委員。動画選びの協力者は冨士さん、池田さん。

サポートは、吉岡事務局長

➢スタート ４月から。

➢試聴できる分野

（１）落語・漫談、（２）マジック、（３）踊り・オペラ・バレー、

（４）歌舞伎、（５）オーケストラ、（６）流行歌手の歌、

（７）世界のスポーツ「ダイジェスト」、（８）講演会、

（９）世界の名画・美術館、（１０）世界の名所・世界遺産、

（１１）世界の名山の登山、（１２）世界のビーチ、（１３）面白動画

など
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36

戦災、震災体験を特集 １７人が投降



企画委員会発足

企画委員長

大野 勉氏が就任

基本計画

４つの作業部会を作り、それぞれに主担当を設け、計画作成や実行
方法などを企画する。

企画委員長は、各作業部会の主担当者や、メンバーを選定し、企画
を指導、統括する

実行は、それぞれ、実行委員会を作って行う。

作業部会は、

新入会説明会 旅行会 発表会 新年会 その他

活動開始

旅行会は、すでに開始
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福井いきいき会の会則を改定（要点）

例会を、年一回は総会、他の月を例会とする。

総会では、前年度の決算報告、新年度の活動計画と講演

例会は、福井いきいき会からのお知らせと講演

サークル活動

個々のサークル委活動を行う責任者を、主宰者と呼称する

お手伝いをしていただく方を、世話役と呼称する

役員として、名誉会長を追加。四役は会長、副会長、相談役、顧問、事務局長、次
長とする。

委員会および部会

委員会は、運営委員会と企画委員会

部会は、ホームページ作成部会と、新聞作成部会とする
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福井いきいき会
『美術の秋を楽しむ日帰り滋賀旅行』
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２０２４年の主な活動

第9回いきいき会新年会開催

新サークル開始

私の趣味、おしゃべりサロン、チャレンジパソコン

6月 濱田芳雄相談役 ご逝去

福井市の広報ふくいに、当会が大きく紹介された

日帰りバス旅行

魚津の埋没林など

サークル活動発表会
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濱田 芳雄相談役 ご逝去41
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楽しかったバス旅行

• 富山地方
• 埋没林博物館

• マスずしミュージアム

• 雨晴海岸

• 瑞龍寺

• 参加人員 38名

• お世話された方
• 大野さん、小坂さん、他
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新聞記事を読む会 歴史を楽しむ会

短歌の会 川柳同好会

映画鑑賞会 囲碁将棋の会

手作りの会

１１月６日（水）

• サークル活動発表会

パネル展示をするサークル
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よろず茶屋の壁面に絵画を展示
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サークル活動紹介

音楽鑑賞会

10月の鑑賞プログラムと、動画など

チャレンジパソコン 生成AIで楽しもう

文字による情景入力で、5秒間の動画を作成

私の趣味

4月発足から、10月までの発表一覧
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麦わら帽子 少年
小川の辺 大きな
木の下で 川向う
教会をスケッチし
ている

澤村・清水さんの作品

パソコン教室
生成AIによる作品
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２０２５年

役員人事

名誉会長 福井 康人

相談役 小林 久子

会長 吉岡 芳夫

副会長 寺岡 弘文 企画委員会担当

副会長 澤村 玲子 事務局長

会計担当 酒井 慎夫

顧問 大野 勉
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歴史を楽しむ会（最終回）

幕末の日本を支えたのは福井藩の賢人たちだった
講師大野勉氏

えー 福井藩が当時の日本を動かした

と思われるかもしれませんが、一つの「説」として

皆さんと一緒に考えてみたいと思います。

前回配付の下記の資料をご持参ください。
（１）結城秀康の経歴および徳川家康征夷大将軍の実績の年表
（２）十七人の福井松平家の藩主名と在職中の実績・功績
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令和７年度の事業計画 （概要）

例会の実施

講演会の開催 （外部講師による講演、会員による公開講演の実施）

サークル活動の推進

２７のサークル活動の実施 （新設3つ、終了3つ）

魅力あるサークルの実施、新会員の入会に寄与するサークルの実施など

主要行事（企画委員会 寺岡副会長担当）

発表会、旅行会、新年会、新会員募集 の実施

社会への貢献等

会員による公開講演、パソコン教育

よろず茶屋の美化、整理整頓など

事務局の業務改善
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新サークルの紹介 １

ことのは 朗読会

設立趣旨

朗読は、文章に集中するので内容の理解を深められる

目で見て、声を出して、耳で聞くことにより記憶にとどまる

脳を刺激してリラックス効果が期待できる

開催日時： 第1木曜日の 午前10時半から12時迄

場所： よろず茶屋で開催

主宰者 澤村 玲子

補佐 南部 歳子
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新サークルの紹介 ２

世界遺産を観る会

設立趣旨

現在、世界遺産は 1,223件、

内訳は 文化遺産が9,951件、自然遺産が231、複合遺産が41件

日本には、26件

見所

時を超え、地球と対話する旅へ。世界遺産で出会う、100の感動。

遺産を観て、世界を識る。世界遺産をみんなで観よう！

開催日時： 第２金曜日の 13時15分から15時まで

 場所： よろず茶屋で開催

 主宰者 松島 成美

 協力 池田 淳子、冨士 佑子
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新サークルの紹介 ３

写真クラブ

設立趣旨

気軽にスナップ写真を撮り、大スクリーンで鑑賞

懐かしい写真も、大スクリーンで

撮影のための遠足も

いい写真は、いきいき会新聞に掲載

ビデオもOK.

開催日時： 6月から

場所： よろず茶屋で開催

主宰者 （仮）吉岡 芳夫
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２０２５年現在のサークル
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勉強できるサークル

夜明けの会

よろず討論会

パソコン教室 （月４回の開催）

易しい科学の話 （隔月開催）

新聞記事を読む会 （月２回の開催）

有望投資銘柄討論会

ことのは 朗読会 （新規）
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楽しめるサークル

◆おしゃべりサロン

◆卓話を聞く会

◆インタネット世界旅行

◆映画鑑賞会
（洋画、邦画） 月２回の開催

◆音楽鑑賞会

◆川柳同好会

◆合唱サークル

◆カラオケうた会

◆気軽にカラオケ

◆うたのサロン

◆健康マージャン

◆囲碁将棋

◆手作りの会

◆夜明けの会

◆芸能倶楽部

◆私の趣味

◆世界遺産を観る会（新規）

◆写真クラブ（新規）
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健康維持に寄与するサークル

私の健康法

ピンポンの会 （月4回開催）
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福井いきいき会のこれから
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高齢者のための居場所とサービスの提供

合言葉は、一生勉強、一生感動、一生青春です。

当会は、老いてもなお、元気に生き甲斐を持って毎日を
過ごせるように、高齢者に居場所と魅力ある多くのサー
クル活動を提供していきます。

高齢の会員が、生活上の思いなどを投稿する場として、
福井いきいき会新聞にリレーエッセイを掲載することに
します。

会員同士の交流を深めるために、旅行会、発表会、新年
会、その他の交流会を催します。
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社会への貢献も進めていきます。

学べるサークルについては、オープンにして、会
員外のかたにも聴講していただけるよう、広報を
強化します。

ホームページをより見やすく、公開する内容も充
実していきます。

楽しみを求める方、学びを求める方、健康維持を
求める方。分け隔てなく、サークル活動を進めて
いきます。

新しサークルも作っていきましょう。
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後継者問題を真剣に検討していきます。

いきいき会を継続し、ますます発展するように
するための討論の場を設けます。

会の運営を担当する運営委員や事務局員の若返
りを図ります。

会をリードする後継者の育成や募集を考えます。
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ご清聴ありがとうございました。

吉岡 芳夫
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