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１．概要 

60 歳以上で、パソコンを使って楽しみたい方や、ボランティアをしてみたい方を対象に小人数

で行うパソコン教室の説明会のご案内です。 

対象者は、パソコンを使った経験のある方が望ましいですが、ぜひ使えるようになりたいとい

う意欲のある方も対象とします。当会会員、非会員いずれでも結構です。 

２．説明会の日時と場所 

日時： 令和 7 年 2 月 22 日（土）の午前１０：３０から正午まで 

場所： 福井いきいき会駅前よろず茶屋 2 階、 

住所：福井市中央 1 丁目９－２９、エコライフプラザビル 2 階 

電話：０９０－１３９２－５４０５  吉岡 

メール： mal73270@nifty.com 

３．教室の概要 

原則として、月に 4 回下記のようにテーマごとの教室を開きます。 

（１） ワードを使い、体裁の良い文書の作成、画像や表の表示、チラシの作成、イベントのプ 

ログラムの作成など。音声による文字入力も行います。 

（２） エクセルの使い方で、文書の作成、表の作成、分類、集計計算、関数の使い方、マクロの

使い方など、基礎からかなり高度な使い方まで。 

（３） パワーポイントの使い方、プレゼンテーション資料の作り方、画像や動画の取り込み方、

体裁のいい画面の作り方、アルバムの作成、絵画制作への応用など。 

（４） 生成 AI を活用する方法。ChatGPT（文章生成、会話）, Image creator（画像生成）, 

Suno( 作詞作曲), Luma AI Dream Machin（動画生成）など、いろいろ楽しめます。 

４．説明会に参加の申し込み： 申込期限： 2 月 21 日（金） 

説明会に参加希望者は、氏名、電話、年齢、性別、住所、会員か非会員の別、パソコン利用の 

経験の有無を、下記へご連絡ください。 

吉岡 芳夫（代表） 090-1395-5405 または、mla73270@nifty.com 

５．福井いきいき会のホームページ 

   R 6 年度に行ったチャレンジパソコン教室の資料は、下記をクリックすると見ることができます。 
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