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ウランバートル郊外の
おすすめ観光スポット

大草原の国・モンゴルのおすすめ観光スポット18選！知られ
ざる絶景からユニークなアクティビティまで厳選 | TABI 
CHANNEL

首都ウランバートルは広い街です。

中心部から離れた場所にも、ナラ
イハ区・バガノール区・バガハン
ガイ区という3つの郊外区が存在
します。 

同じ市内といっても、郊外区に辿
りつくまでには何もない草原地帯
を通過しなければなりません。

飛び地のような郊外区にも、想像
を超える絶景スポットが存在しま
す。
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チンギスハーン像テーマパーク

チンギス・ハーンはモンゴル最大の
英雄、神とまで崇められている人で
す。

抜群の軍事的才能を持ち、一代にし
てユーラシア大陸を横断する大帝国
を築きあげました。 

社会主義政権下では「侵略者」とし
て宣伝されてきましたが、民主化後
に英雄として復活しました



この像は、高さ40ｍを誇り、世界最大級
の像のひとつです。

像の馬の部分は展望台になっており、雄大
なモンゴルの大草原を眺望することができ
ます。 

また、台座部分は博物館として利用され、
モンゴル帝国時代の貴重な展示物が陳列さ
れています。

ビル3階の高さがある、巨大なブーツのオ
ブジェも必見です。

チンギス・ハーンの騎馬像



Chinggis Khaan Statue - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.8060444,107.5313925,2a,75y,150.85h,104.45t/data=!3m7!1e1!3m5!1sQSFXp3QORdccwzM5Qz7wWw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-14.44584678972221%26panoid%3DQSFXp3QORdccwzM5Qz7wWw%26yaw%3D150.84644075323982!7i13312!8i6656?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Chinggis Khaan Statue - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.808758,107.5303186,2a,75y,210.72h,99.16t/data=!3m7!1e1!3m5!1sBYr6Dm6NXsGCo04Pu25kXQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-9.163321016842588%26panoid%3DBYr6Dm6NXsGCo04Pu25kXQ%26yaw%3D210.72085619455177!7i13312!8i6656?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


このパークは、ウランバートル郊外・
チョンジンボルドクの丘に存在します。

東京ドームに換算して46個分という広
大な敷地内には、博物館、レストラン、
キャンプ場などが設置され、チンギ
ス・ハーンを称える巨大なテーマパー
クとなっています。

この場所は、チンギス・ハーンがかつ
て心眼成就の鞭を拾った地とされ、こ
の鞭を手に入れたことにより、彼の快
進撃が始まったと言われています。

現在テーマパーク内には、この逸話に
因んだ4ｍの鞭のオブジェが飾られてい
ます。 

チンギスハーン像テーマパーク



エレデネ村（チンギスハーン銅像と複合施設） - Google 
マップ

https://www.google.com/maps/@47.8081536,107.5298359,2a,85.6y,292.16h,85.77t/data=!3m7!1e1!3m5!1sjRxik9dLa6YAAAQXMv52fA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D4.225438168644189%26panoid%3DjRxik9dLa6YAAAQXMv52fA%26yaw%3D292.1595123265571!7i13312!8i6656?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


テルレジ国立公園

ウランバートル中心地から東に70km、車
で2時間くらいの位置にある国立公園です。 

モンゴルの観光地ランキングで上位に選
ばれる人気スポットであるだけに、注目
度は高め。

標高1,800m近い高地にあり、その規模は
四国がすっぽりと入るほどの広さがあり
ます。 

手つかずの大草原が広がり、そこに暮ら
す遊牧民の生活を尊重しながら公園運営
が行われています。

高山植物が咲き誇る渓谷や澄んだ清流も
あり、首都から最も近いリゾート地です。



テレルジ国立公園では、乗
馬を楽しんだり、トレッキ
ングやハイキングを満喫し
たり、様々なアクティビ
ティを体験できます。

ゲルに宿泊して、夜には満
点の星空を鑑賞してみるの
も楽しいでしょう。



もうひとつのシンボルである
「 アリヤバル寺院」は、標高
2,000ｍの山々に囲まれたチ
ベット仏教寺院。

色鮮やかな本堂や、カラフル
なマニ車など、異国情緒たっ
ぷりです。

亀石



テレルジ国立公園 - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%86%E3%83%AC%E3%83%AB%E3%82%B8%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E5%85%AC%E5%9C%92/@48.1660429,107.7359485,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipPXD9x7KMdr3CWFfW2lPI6CsHUW0_ITJb-Ry-6q!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPXD9x7KMdr3CWFfW2lPI6CsHUW0_ITJb-Ry-6q%3Dw129-h86-k-no!7i5472!8i3648!4m15!1m7!3m6!1s0x5d95c8a8c4afcc69:0x479567b62583fd2b!2z44OG44Os44Or44K45Zu956uL5YWs5ZyS!8m2!3d48.1660429!4d107.7359485!16s%2Fm%2F026p_w8!3m6!1s0x5d95c8a8c4afcc69:0x479567b62583fd2b!8m2!3d48.1660429!4d107.7359485!10e5!16s%2Fm%2F026p_w8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


アーリアバル仏陀の瞑想と僧院 - Google マップ アーリアバル仏陀の瞑想と僧院 -
Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.9355801,107.4271421,2a,75y,82.9h,91.56t/data=!3m7!1e1!3m5!1stObuM3ezOeP3XdXpDcnxlg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-1.5621476726095125%26panoid%3DtObuM3ezOeP3XdXpDcnxlg%26yaw%3D82.89864997219097!7i13312!8i6656?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@47.9355038,107.4275802,2a,75y,308.24h,88.13t/data=!3m7!1e1!3m5!1s1qOjwBvxwxySfnW2Cs07FQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D1.8744105784403189%26panoid%3D1qOjwBvxwxySfnW2Cs07FQ%26yaw%3D308.2431458828636!7i13312!8i6656?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@47.9355038,107.4275802,2a,75y,308.24h,88.13t/data=!3m7!1e1!3m5!1s1qOjwBvxwxySfnW2Cs07FQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D1.8744105784403189%26panoid%3D1qOjwBvxwxySfnW2Cs07FQ%26yaw%3D308.2431458828636!7i13312!8i6656?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


カラコルム周辺の
おすすめ観光スポット

カラコルムとは昔の呼び名で、現
在は「ハラホリン」と呼ばれてい
ます。
モンゴルの古都であり、ウラン
バートルから約300km離れた場所
にあります。 
この都市はチンギス・ハーンの息
子で、2代皇帝だったオゴタイ・
ハーンにより、1235年に首都とし
て定められました。
以降16世紀末までモンゴル帝国
（オゴタイ汗国）や北元の首都と
して繁栄した経歴があります。
現在はかつての栄華が感じられま
せんが、モンゴル有数の観光地と
して人気を集めています。



カラコルム - Google マップ

ｃ
ｖ

ｃ
ｖ

カラコルム - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%A2%E3%83%B3%E3%82%B4%E3%83%AB+%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%82%B3%E3%83%AB%E3%83%A0/@47.1959619,102.8425782,14z/data=!4m6!3m5!1s0x5d9cedfde6f2b085:0xc8557feca7e1fe0f!8m2!3d47.1900322!4d102.8340449!16s%2Fm%2F02plqk0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%A2%E3%83%B3%E3%82%B4%E3%83%AB+%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%82%B3%E3%83%AB%E3%83%A0/@47.4271218,104.9034904,8.4z/data=!4m6!3m5!1s0x5d9cedfde6f2b085:0xc8557feca7e1fe0f!8m2!3d47.1900322!4d102.8340449!16s%2Fm%2F02plqk0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Khushuu Tsaidam Rd - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.2001189,102.8390832,3a,75y,53.21h,88.46t/data=!3m7!1e1!3m5!1sVlBIgpxJB20cEDLMN9dbdw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D1.5439796605617886%26panoid%3DVlBIgpxJB20cEDLMN9dbdw%26yaw%3D53.21075566766719!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


アルハンガイ - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.1918698,102.8363645,2a,81.7y,253.7h,97.87t/data=!3m7!1e1!3m5!1sf4LPGDnQ_8ImBm9TmirFYw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-7.866833407737218%26panoid%3Df4LPGDnQ_8ImBm9TmirFYw%26yaw%3D253.69679273396423!7i13312!8i6656?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Sanj Natsagdorj - Google マップ カラコルム博物館 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.1953718,102.839324,3a,75y,267.53h,71.76t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipNexfYv5kK48kacDHh0FJ7eIOgVTJ2tghLJDWPw!2e10!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNexfYv5kK48kacDHh0FJ7eIOgVTJ2tghLJDWPw%3Dw900-h600-k-no-pi18.243190284846676-ya154.20338709474416-ro0-fo100!7i9360!8i4680?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@47.1953285,102.8394034,3a,75y,11.04h,85.77t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipORZFDAwL-vN4sJTMwv2-KwtJTpIiXfTp4g-dOT!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipORZFDAwL-vN4sJTMwv2-KwtJTpIiXfTp4g-dOT%3Dw900-h600-k-no-pi4.231636717707843-ya242.85331651594848-ro0-fo100!7i9348!8i4674?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


エルデネ・ゾー モンゴル国内にある最古のチ
ベット仏教寺院とされ、カラ
コルム観光のハイライトでも
あります。

1585年、アブタイ・サイン・
ハーンの指示のもと、当時の
カラコルム帝国の資材をもっ
て建立されました。 

以降も周囲にいくつもの寺院
が併設され、繁栄を極めまし
た。



この寺院もウランバートルの
ガンダン寺院と同様、1938年
にチョイバルサン独裁政権に
よって破壊されるという悲劇
に見舞われてしまいました。 

しかし、重要な建造物は残さ
れ、1944年には国家特別遺跡
として保護対象に指定されま
した。

今ではユネスコ世界遺産「オ
ルホン渓谷の文化的景観」の
構成要素となっています。

エルデネ・ゾー



大草原の中に佇むエルデネ・ゾーは、
四方を420ｍの城壁で囲まれ、さら
に108個の白い仏塔で守られていま
す。

境内にあるひときわ大きな仏塔・ソ
ボルガン塔は、堕落した僧侶たちを
戒めるものとされています。

 

本堂はチベット仏教建築の質の高さ
を伝えており、色鮮やかな仏像も必
見です。

現在は博物館としての機能を併せ
持っています。

エルデネ・ゾー



エルデネ・ゾーは冬期は閉鎖
され、中に入ることはできま
せん。

内部見学するのなら、夏の時
期に訪問するようにしましょ
う。

 



エルデネ・ゾー - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.2010802,102.841298,2a,75y,271.56h,91.82t/data=!3m7!1e1!3m5!1sR0Ogra761A_QjRVwDJq3Vg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-1.8206344016909526%26panoid%3DR0Ogra761A_QjRVwDJq3Vg%26yaw%3D271.55618326359325!7i13312!8i6656?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Turmandah batsaihan - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.2016029,102.8444061,3a,75y,333.63h,74.78t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN4GCUFt3UGGB1AO4KtUWWkOrW-7pI4OtmuGdg5!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN4GCUFt3UGGB1AO4KtUWWkOrW-7pI4OtmuGdg5%3Dw900-h600-k-no-pi15.216853500262374-ya333.6315821940307-ro0-fo100!7i8192!8i4096?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


カラコルム博物館
モンゴル帝国の首都として、当時世界
有数の大都市だったカラコルムですが、
当時の面影を残す遺物はほとんど残っ
ていません。

そんなカラコルム繁栄の歴史を最も身
近に接することができるスポットが、
「カラコルム博物館」です。 

この博物館では、カラコルム跡から出
土した文化財を中心に、遥か以前の突
厥（とっけつ）時代やウイグル帝国時
代の出土品も展示されています。

展示物を見学しながら、カラコルムや
モンゴルの栄光の歴史を習得すること
ができます。



展示コーナーの中
央に設置された、
モンゴル帝国時代
の首都の街並みを、
忠実に再現したジ
オラマは必見です。

現在の街の様子か
らは想像できない、
繁栄したカラコル
ムを知ることがで
きます。

モンゴル帝国時代の首都のジオラマ



この博物館は、2010年に
日本政府の無償援助に
よって設立しました。
また、日本の青年海外協
力隊が発掘に協力したこ
ともあり、館内の展示物
には日本語の説明も加
わっています。

日本人観光客には嬉しい
博物館です。 



カラコルムを含むオルホン川
流域は、「オルホン渓谷」と
よばれる景勝地となっていま
す。

オゴタイ汗国よりも古い時代
から拠点として栄え、多くの
文化的遺産が残っていること
から、ユネスコの世界遺産に
も指定されています。

ハラホリン



オルホン川 - Google マップ

オルホン川

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%AA%E3%83%AB%E3%83%9B%E3%83%B3%E5%B7%9D/@47.4988251,103.478509,8.64z/data=!4m6!3m5!1s0x5d9c55e4f1464a2f:0xe85e1de5a86f7b09!8m2!3d47.6370207!4d102.5668222!16zL20vMDI5Nm1q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


オルホン川 - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%AA%E3%83%AB%E3%83%9B%E3%83%B3%E5%B7%9D/@47.6370207,102.5668222,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipPRl08-4DgOHEeFAK5j5upTsmlTDhmi2JL-XUE!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPRl08-4DgOHEeFAK5j5upTsmlTDhmi2JL-XUE%3Dw203-h114-k-no!7i4032!8i2268!4m15!1m7!3m6!1s0x5d9c55e4f1464a2f:0xe85e1de5a86f7b09!2z44Kq44Or44Ob44Oz5bed!8m2!3d47.6370207!4d102.5668222!16zL20vMDI5Nm1q!3m6!1s0x5d9c55e4f1464a2f:0xe85e1de5a86f7b09!8m2!3d47.6370207!4d102.5668222!10e5!16zL20vMDI5Nm1q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


カラコルム市内を流れるオルホン
川は、モンゴルで一番長い川です。

この川の上流に位置する「ウラー
ン・ツタガランの滝」もまた、同
国最大の滝として人気の観光ス
ポットになっています。
ウラーンとはモンゴル語で「赤」、
ツタガランは「滝」を意味し、直
訳すると「赤い滝」となります。

幅10ｍ、高さ25ｍ、水深20ｍの
堂々とした姿で、圧倒的な迫力が
あります。

ウラーン・ツタガランの滝

ウラーン・ツタガランの滝は、乾期には、消滅してしまうので、雨量の多い7～8月の時期に訪れてみましょう。



「カラコルムの玄関口」と称さ
れるブルドは、カラコルムから
南東に80kmほど離れた場所に
あります。
モンゴルのほぼ真ん中に位置し、
「モンゴルのへそ」とも言われ
ています。
ブルドには寺院や博物館などの
観光スポットがほとんどありま
せん。
見渡す限りの大草原が広がり、
モンゴルらしい雄大な光景が広
がっているだけです。
この土地が旅行者を魅了する理
由は、どこまでも広い大草原の
中でキャンプができることにあ
ります。

草原 ブルド



Kharkhorin Rd - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.1660895,103.0232421,3a,75y,166.55h,86.66t/data=!3m7!1e1!3m5!1shnxaGrS1vOX6LvnLQR6E2w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D3.34347652148017%26panoid%3DhnxaGrS1vOX6LvnLQR6E2w%26yaw%3D166.55045938731044!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


ブルドには、本格的なゲ
ルが設置されたツーリス
ト・キャンプ場が複数存
在します。

大草原のほかに砂漠のあ
るエリアもあり、モンゴ
ルの大自然を肌で感じる
ことができます。

乗馬や酪農体験をしたり、
満天の夜空を楽しんだり
と、モンゴルでの休日を
満喫してみましょう。

ツーリスト・キャンプ場



モンゴル中央部に位置するアルハ
ンガイ県は、全土が海抜1,200～
3,600ｍに及ぶ高原地帯です。

美しい山々や森林、湖沼にも恵ま
れた美しい土地柄で、モンゴルの
人も一生に一度は行ってみたいと
憧れる場所でもあります。 

ウランバートルからは450kmほど
西にあり、国内線のほか長距離バ
スが運行されています。

陸路を利用した場合、11時間程度
の時間を要します。

 

アルハンガイ



アルハンガイ - Google マップ

https://www.google.com/maps/@48.1412294,99.7920184,3a,15y,325.83h,88.34t/data=!3m7!1e1!3m5!1svmKShLe0YQO_pncloTnBOg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D1.6614325625706101%26panoid%3DvmKShLe0YQO_pncloTnBOg%26yaw%3D325.8262190640847!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


アルハンガイ - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.4771575,101.456562,2a,75y,287.61h,91.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1s0BKQUYg6qY1sLtrH9s7AoQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-1.9781110608790584%26panoid%3D0BKQUYg6qY1sLtrH9s7AoQ%26yaw%3D287.6069510469485!7i13312!8i6656?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Puba - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.8755606,99.4520787,3a,75y,277.03h,86.06t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOsyhHAHlIO87W0xNGmxO_BSbPvFI_GaKgaE5Sg!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOsyhHAHlIO87W0xNGmxO_BSbPvFI_GaKgaE5Sg%3Dw900-h600-k-no-pi3.937692049546385-ya86.02922309182509-ro0-fo100!7i11264!8i5632?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


モンゴルにも、とっておきの温泉
が存在します。
ツェツェルレグはアルハンガイ県
の県都で、古くから文化と商業が
栄えた街です。
このツェツェルレグにある「ツェ
ンケル」では、天然温泉が湧く露
天風呂が楽しめます。 
モンゴル帝国2代皇帝だったオゴタ
イ・ハーンの隠し湯ともいわれ、
「世界100温泉」のひとつにラン
クインしています。
源泉は80℃以上と熱めで、天然か
け流し。大草原の中にある露天風
呂を満喫できます。

ツェツェルレグ（温泉）



アルハンガイ - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.4808158,101.4532698,2a,75y,1.37h,91.31t/data=!3m7!1e1!3m5!1sCmTzNiLkgl15gpFAwW3LtA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-1.3139189773209523%26panoid%3DCmTzNiLkgl15gpFAwW3LtA%26yaw%3D1.3664080829826588!7i13312!8i6656?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


基本的に日本の入浴
方法と同じですが、
水着着用が原則です。
異郷の大自然に囲ま
れての温泉体験は、
モンゴル旅行が格段
に楽しくなることで
しょう

ツェツェルレグ（温泉）



Bulgan Uul - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.4882794,101.4461074,3a,75y,162h,80.25t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN0C6ELTg5_VT7r5BOXA8syipw1tzKMLJFG0efv!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN0C6ELTg5_VT7r5BOXA8syipw1tzKMLJFG0efv%3Dw900-h600-k-no-pi9.750713160475286-ya10.995610197324766-ro0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


ツェツェルレグ市 - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%A2%E3%83%B3%E3%82%B4%E3%83%AB+%E3%83%84%E3%82%A7%E3%83%84%E3%82%A7%E3%83%AB%E3%83%AC%E3%82%B0%E5%B8%82/@47.4696499,101.4774341,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipOdGG_lD0uPKVx8xNyIIA8t6VYBoP1ntCIwYXeH!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOdGG_lD0uPKVx8xNyIIA8t6VYBoP1ntCIwYXeH%3Dw128-h86-k-no!7i3307!8i2211!4m11!1m2!2m1!1z44OE44Kn44OE44Kn44Or44Os44KwICDmuKnms4k!3m7!1s0x5d77cb99be0943db:0x8307cf6ac6c5837b!8m2!3d47.4696499!4d101.4774341!10e5!15sCh3jg4Tjgqfjg4Tjgqfjg6vjg6zjgrAgIOa4qeaziZIBCGxvY2FsaXR54AEA!16zL20vMGJ2dHpf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


トゥブ県は、ウランバー
トル市をすっぽり囲むよ
うな形で存在しています。
距離的には「首都圏」と
なりますが、そのイメー
ジとはほど遠い手つかず
の大自然が広がっていま
す。
ウランバートルから日帰
り観光が可能な、絶景の
観光地をご紹介します。

 

トゥブ Zuunmod Rd - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%A2%E3%83%B3%E3%82%B4%E3%83%AB+%E3%83%88%E3%82%A5%E3%83%96/@47.7143548,106.9199654,3a,75y,280.95h,99.91t/data=!3m10!1e1!3m8!1sm6jd6ueoUYunYvGG_5vsRA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-9.905036825867398%26panoid%3Dm6jd6ueoUYunYvGG_5vsRA%26yaw%3D280.94981920087594!7i16384!8i8192!9m2!1b1!2i44!4m7!3m6!1s0x5d90eafda9616541:0xb57b5dfecf0e8d15!8m2!3d47.2124056!4d106.41541!10e5!16zL20vMDNjZnZn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


ホスタイ国立公園 ウランバートルから南西に100km、車で2
時間30分程度の場所にある国立公園です。

正式名称は クステインヌルウ国立公園、
面積は約5万ヘクタールで、東京ドーム
1万個位の広さを誇ります。
草原だけでなく、砂漠や森林、岩山や湿
地など多様な自然環境が残されており、
非常に多くの動植物が生息しています。
500種類以上の植物、200種類以上の鳥類、
400種類以上の昆虫などが暮らし、50種類
近い哺乳類にも出会えます。
タルバガン（シベリアマーモット）は、
ホスタイのアイドル的な存在で、草原の
あちらこちらで動き回る姿は癒されます
よ。



ザナバザル美術館 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@47.7634424,105.8783285,2a,75y,32.56h,88.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sBifhJmgu6LP5Hz02yeQQKw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D1.0181749653951755%26panoid%3DBifhJmgu6LP5Hz02yeQQKw%26yaw%3D32.5604655127747!7i13312!8i6656?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


ホスタイ国立公園に暮らしている
動物で、タヒ（モウコノウマ）の
存在は欠かせません。

かつてはモンゴルの大草原を中心
に、ユーラシア大陸全域に生息し
ていましたが、1960年代を最後
に野生種は絶滅してしまいました。

その後、欧米の動物園にいた子孫
を逆輸入して繁殖させたこともあ
り、現在では野生種が300頭以上
にまで回復しました。
ホスタイ国立公園は、野生のタヒ
が元気に走り回る姿を観察できま
す。

タヒ（モウコノウマ）



ゴビのおすすめ観光スポット 春先に日本上空にも飛んでくる
「黄砂」は、厄介なものとして敬
遠されることが多いと思います。
この黄砂、実は遥か遠いゴビ砂漠
からやってきています。 

ゴビは、世界で4番目の大きさを誇
る砂漠であり、モンゴル国土の
30％を占める広大なものです。
かつては恐竜が跋扈し、突厥や匈
奴といった古代帝国が栄えた地で
もあります。

フタコブラクダに代表されるゴビ
も、最近観光地として注目が高
まってきています。



モンゴル南部に位置するゴビは、
夏は暑く、冬はマイナス45℃近
くまで下がる過酷な環境下にあ
ります。

朝晩の寒暖差も激しく、快適な
観光は期待できないかもしれま
せん。 

しかし、ここでしか見ることの
できない貴重な景観は、そんな
過酷な状況を忘れてしまうくら
い素晴らしいものです

ゴビの砂漠



Gobi Desert - Google マップ

GobiTaklamakanMap - ゴビ砂漠 - Wikipedia

https://www.google.com/maps/place/Gobi+Desert/@42.7972833,105.0107449,3a,75y/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipMv50EzNg22Iarca6FLHHG6r3qF5q4vXM9Iv_AL!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMv50EzNg22Iarca6FLHHG6r3qF5q4vXM9Iv_AL%3Dw114-h86-k-no!7i4032!8i3024!4m15!1m7!3m6!1s0x5d85ee905286f453:0xa14d10f1f1086199!2sGobi+Desert!8m2!3d42.7951536!4d105.0323635!16zL20vMGZmMGQ!3m6!1s0x3624010079fa15a1:0x537350e3c7737fa3!8m2!3d42.7972833!4d105.0107449!10e5!16s%2Fg%2F11vyhfb49g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B4%E3%83%93%E7%A0%82%E6%BC%A0#/media/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:GobiTaklamakanMap.jpg


ホンゴル砂丘 ゴビ砂漠の大部分は、まばら
な草や低木が生える荒地であ
り、一般的に連想される砂漠
のイメージがありません。

ただ、中心となる南ゴビから
200kmほど離れると、これぞ
砂漠といえるような美しい砂
丘に出会えます。
ホンゴル砂丘は、全長180km、
最大幅115kmにも及ぶ広大な
砂丘で、一面砂に覆われた幻
想的な砂漠を体験できます。



見渡す限りの大砂漠で、
童心に帰って砂と戯れた
り、フタコブラクダに
乗ってトレッキングを楽
しんだり。

砂紋の美しさも息を呑む
ほどです。

ホンゴル砂丘



ホンゴル砂丘 - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%9B%E3%83%B3%E3%82%B4%E3%83%AB%E7%A0%82%E4%B8%98/@43.7413364,102.3348999,2282m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x36299def8a85d503:0x9e3036957f8f8260!2z44Ob44Oz44K044Or56CC5LiY!8m2!3d43.7413364!4d102.3348999!16s%2Fg%2F12hp7x22h!3m5!1s0x36299def8a85d503:0x9e3036957f8f8260!8m2!3d43.7413364!4d102.3348999!16s%2Fg%2F12hp7x22h?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


ホンゴル砂丘 - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%9B%E3%83%B3%E3%82%B4%E3%83%AB%E7%A0%82%E4%B8%98/@43.7413364,102.3348999,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipNxgY1f9-T5j6ja2ru7_PvqvDGfz2wHf86-HEaE!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNxgY1f9-T5j6ja2ru7_PvqvDGfz2wHf86-HEaE%3Dw114-h86-k-no!7i4000!8i3000!4m15!1m7!3m6!1s0x36299def8a85d503:0x9e3036957f8f8260!2z44Ob44Oz44K044Or56CC5LiY!8m2!3d43.7413364!4d102.3348999!16s%2Fg%2F12hp7x22h!3m6!1s0x36299def8a85d503:0x9e3036957f8f8260!8m2!3d43.7413364!4d102.3348999!10e5!16s%2Fg%2F12hp7x22h?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Gobi Gurvan Saikhan National Park - Google マップ

https://www.google.com/maps/@43.744372,102.2383712,2a,75y,219.94h,96t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAcgK62JFHH-FhKvoE7S6mQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-5.997331906652292%26panoid%3DAcgK62JFHH-FhKvoE7S6mQ%26yaw%3D219.94347492735324!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Tony Zhang - Google マップ

https://www.google.com/maps/@43.7903404,102.17733,3a,41.1y,163.7h,88.66t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN_6ENXa2dix_pfBbfJq9vO32JAs9TrmkXtZqBF!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN_6ENXa2dix_pfBbfJq9vO32JAs9TrmkXtZqBF%3Dw900-h600-k-no-pi1.3395867104538723-ya42.69509925465823-ro0-fo100!7i9728!8i4864?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


バヤンザグ
グランドキャニオンを連想させる巨大
な岩山崖、バヤンザグは別名「炎の
崖」と呼ばれています。

夕暮れ時に、夕日で真っ赤に映える光
景から名付けられ、この景観の美しさ
は抜群です。

バヤンザグとはモンゴル語で、「ザク
が多い」という意味で、ザグなる低木
がたくさん生えていたことから命名さ
れたと言われています。

文字通り岩山の周辺の砂漠は、草や低
木に覆われた典型的なゴビの風景と
なっています。



バヤンザグが知られるように
なったのは、1923年に米国の
探検家ロイ・チャップマン・
アンドリューズが、この地で
恐竜の卵の化石を発見したこ
とがはじまりです。 

当時は恐竜が卵から生まれる
ということがわかっていませ
んでした。

バヤンザグ



有名な恐竜・トリケラ
トプスが発見されたの
もバヤンザグであり、
その後も多くの恐竜の
化石が発見されていま
す。

炎の壁の絶景を楽しめ
るばかりでなく、
ひょっとしたら貴方も
恐竜の化石を発見でき
るかもしれません。

 

バヤンザグ



フブスグル
フブスグルはモンゴル最北
部、ロシアと国境を接して
いる県です。

モンゴル最大の貯水量を誇
る「フブスグル湖」を中心
に、豊かな森林と湖水が広
がっています。 

一般的なモンゴルのイメー
ジとは異なる、風光明媚な
山岳の景観を楽しめます。



フブスグル湖国立公園 フブスグル湖は標高
1,645mの高地にあり、
その水深は最も深い
ところで262ｍ、アジ
アの淡水湖では最大
級の規模を持ちます。

湖水の透明度も抜群
で、ロシアのバイカ
ル湖に次いで2番目を
誇ります。



フブスグル湖国立公園 - Google マップ

https://www.google.com/maps/search/%E3%83%95%E3%83%96%E3%82%B9%E3%82%B0%E3%83%AB%E6%B9%96%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E5%85%AC%E5%9C%92/@51.0358676,100.0443985,8.96z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Khangarid Tsendjav - Google マップ

https://www.google.com/maps/@50.7815783,100.3537494,3a,89.6y,150.07h,96.11t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPMJEhGd3tYYB5gWbzDQRntEvSQma3sQGk9xDFC!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPMJEhGd3tYYB5gWbzDQRntEvSQma3sQGk9xDFC%3Dw900-h600-k-no-pi-6.113314822004-ya358.0703822802147-ro0-fo100!7i11264!8i5632?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


フブスグル湖国立公園は、フブスグル
湖を中心とした自然公園で、そのアル
プス的景観から「モンゴルのスイス」
として外国人観光客に親しまれていま
す。
この公園に棲んでいる動物たちもまた、
トナカイやヒグマ、クロテン、ビー
バーなど寒い地域の動物が多くなって
います。
また、周辺にはツァータン族という少
数民族が暮らしており、トナカイを放
牧しながらの生活を営んでいます。

今までご紹介してきたモンゴル各地の
スポットとは、全く趣が異なる観光が
楽しめます。

 

フブスグル湖国立公園



遊覧船で湖を周遊し
たり、乗馬やトレッ
キングを楽しんだり
と、様々なアクティ
ビティも充実してい
ます。

ツーリストキャンプ
も設置されているの
で、公園に宿泊して
大自然を満喫してみ
るのも楽しいでしょ
う。



ホブスゴル - Google マップ

https://www.google.com/maps/@50.7606277,100.2311687,2a,75y,182.53h,100.64t/data=!3m7!1e1!3m5!1svrZbSnp3Md8rKXYpJIXUSg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-10.63583601634815%26panoid%3DvrZbSnp3Md8rKXYpJIXUSg%26yaw%3D182.52538864970322!7i13312!8i6656?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


インターネット世界旅行

モンゴル

吉岡 芳夫

２０２４/１１/２０（水）
インターネット世界旅行

大草原の国・モンゴルのおすすめ観光スポット
18選！知られざる絶景からユニークなアクティ
ビティまで厳選 | TABI CHANNEL

後半 終わり

参考資料

https://tabichannel.com/article/898/mongolia
https://tabichannel.com/article/898/mongolia
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