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台湾東部と中南部

今回の旅行先は、

１．花蓮
台湾東部の都市。
先日大地震に見舞われた。

２．台中市
豊かな自然と多彩な文化を特徴としています。歴史的には
、清代に開拓され、日本統治時代に発展した。現代の台中
市は台湾の文化・芸術の中心地であり、美しい公園や歴史
的建造物が点在し、また台湾料理の発展にも寄与している。

３．台南の南部
台南市は豊かな歴史を持ち、古都として知います。荷蘭、清、

日本の植民地時代から多様な文化が混じり合いられ、歴史的
建造物や遺跡が残っている。

高雄市は台湾南部の港湾都市で、清代からの歴史を持ち、現
代には工業や貿易の中心地として発展しています。観光スポ
ットや食文化も魅力で、独自の文化や風習もあります。

台中 花蓮

南部



花蓮市は、北は新城に、西は秀林に、
南は吉安にそれぞれ接し、東は太平洋
に面しています。

台湾で一番太陽に照らされる都市。
”台湾に日が昇れば最初に照らされる
のが花蓮”と言われているほどです。

人口総数は約10万1,000人。その内先
住民が9,000人を超え、花蓮県で最も
人口の多いところです。

また最も密集した県轄市（台湾の行政
区分）で、県庁所在地でもあります。
花蓮県行政の中心です。

花蓮市とは
先ごろ大地震に襲われた街



花蓮は、海と山々の大自然に囲ま
れ、美しいビーチや湖、峡谷、牧
場などがあるので、台北の賑やか
な雰囲気とはひと味違って、台湾
の素朴な自然の風景を楽しめるの
が魅力です。

花蓮の年間平均気温は約23℃で、1
年を通して比較的温暖。夏には雨が
多く高温多湿になりますが、冬に
は乾燥します。6月〜10月頃は台風
シーズンといわれています。

ベストシーズンは、気候的に過ご
しやすい2月下旬〜4月中旬、10月
中旬〜12月下旬頃です。

台湾東部最大の都市・花蓮

【2023】台湾・花蓮のおすすめ観光スポット11
選！モデルコースや行き方も紹介 (kkday.com)

https://www.kkday.com/ja/blog/6023/13-taiwan-hualien-must-go


津波漂流物の衝突による 建築物の応答特性に関する基礎的研究 (aij.or.jp)

20240403_taiwan_suzuki_v2.pdf (aij.or.jp)

https://saigai.aij.or.jp/saigai_info/20180206_taiwan/20180216_taiwan_EQ_from_Choi_Utokyo.pdf
https://saigai.aij.or.jp/saigai_info/20240403_taiwan/20240403_taiwan_suzuki_v2.pdf


花蓮県の観光台湾・花蓮のおすすめ観光スポット11選

• 1. 代表する観光名所！大自然の絶景を楽しめる「太魯閣（タロコ）国家公園」

• 2. 外せない景勝地！大自然の絶景が広がる「清水断壁」

• 3. 合間に訪れたいビーチスポット「七星潭」

• 4. おすすめの海のテーマパーク「遠雄海洋公園」   

• 5. おすすめの歴史的建造物！和洋折衷が美しい「松園別館」

• 6. 人気の淡水湖！様々なアクティビティを楽しめる「鯉魚潭」

• 7. 観光レジャー農場「花蓮観光糖廠」

• 8. 可愛い動物とふれあえる観光地「瑞穂牧場」

• 9. おしゃれなスタバ「コンテナスターバックス（花蓮貨櫃星巴克）」

• 10. SNS映えスポット！レトロな雰囲気漂う「花蓮文化創意産業園区」

• 11. B級グルメを食べ歩き！夜遅くまで楽しめる「東大門夜市」
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大自然が創り出したスケー
ルの大きい峡谷には、長春
祠や燕子口、天祥などの景
観スポットがたくさんあり
ます！

大自然が織りなすダイナ
ミックな絶景は、言葉にな
らないほどの美しさです。

「太魯閣（タロコ）国家公園」
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太魯閣国家公園 - Google マップ

https://www.kkday.com/ja/blog/6023/13-taiwan-hualien-must-go
https://www.google.com/maps/place/%E5%A4%AA%E9%AD%AF%E9%96%A3%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%85%AC%E5%9C%92/@24.20798,122.1316533,8.68z/data=!4m6!3m5!1s0x346882845fc2e7ef:0xddd9fd85e0b0aa31!8m2!3d24.1939246!4d121.4906668!16zL20vMDI1YzNs?entry=ttu


「清水断壁」 清水山の東側に位置する断壁の
ことで、台湾の東海岸を代表す
る景勝地として有名です。太平洋
に面してそびえ立つ崖はほぼ90
度で、その高さはなんと1,000m
以上。

断崖絶壁は約21kmに渡って続い
ており、壮大なスケールの絶景
を楽しむことができます。日本で
はなかなか見られない迫力満点
の風景を眺めたい方は、清水断
壁を訪れてみましょう

【2023】台湾・花蓮のおすすめ観光スポット11
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https://www.kkday.com/ja/blog/6023/13-taiwan-hualien-must-go


「七星潭」

花蓮市郊外にあり、青い海と弧を
描くような海岸の美しさで人々を
魅了する景勝地、七星潭。ビーチ
周辺にはカフェやペンションが点
在し、カップルや家族連れも多く
訪れる人気スポットです。

またサーフスポットとしても知ら
れており、早朝にはサーフィンを
楽しむ人の姿も見られます。

【2023】台湾・花蓮のおすすめ観光スポット11
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Chixing Lake - Google マップ

https://www.kkday.com/ja/blog/6023/13-taiwan-hualien-must-go
https://www.google.com/maps/place/Chixing+Lake/@24.0284282,122.2602107,8.68z/data=!4m6!3m5!1s0x34689d1ee9ad980b:0x7b3e7935f9e6e907!8m2!3d24.0393659!4d121.6246859!16s%2Fg%2F11trnqm00_?entry=ttu


遠雄海洋公園は、台湾では珍しい
海のテーマパークです。8つのエ
リアで構成され、園内は豊富なア
トラクションや各種ショーが目白
押し。
特に可愛いイルカやアシカの
ショー、そしてジュゴンの生態解
説は必見です。

遠雄海洋公園
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Farglory Ocean Park - Google マップ

Farglory Ocean Park - Google マップ

https://www.kkday.com/ja/blog/6023/13-taiwan-hualien-must-go
https://www.google.com/maps/place/Farglory+Ocean+Park/@23.903814,121.8346688,10.16z/data=!4m6!3m5!1s0x3468a0ed6d6407f9:0x2f6eb4ab11dcd20a!8m2!3d23.9012596!4d121.6035363!16s%2Fm%2F0k60_zd?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Farglory+Ocean+Park/@23.9009702,121.6023116,471m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x3468a0ed6d6407f9:0x2f6eb4ab11dcd20a!2sFarglory+Ocean+Park!8m2!3d23.9012596!4d121.6035363!16s%2Fm%2F0k60_zd!3m5!1s0x3468a0ed6d6407f9:0x2f6eb4ab11dcd20a!8m2!3d23.9012596!4d121.6035363!16s%2Fm%2F0k60_zd?entry=ttu


松園別館は、1942年に日本軍施設
として創建された歴史的建造物で
す。日本統治時代には、軍部の官
邸として使用されていました。
屋根には日本瓦、そして外観デザ
インは洋風になっており、和洋折
衷のお家に仕上がっています。松
園別館は太平洋を見渡せる高台に
建てられているので、美しい景色
を眺められるのも魅力。

松園別館
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松園別館 - Google マップ

https://www.kkday.com/ja/blog/6023/13-taiwan-hualien-must-go
https://www.google.com/maps/place/%E6%9D%BE%E5%9C%92%E5%88%A5%E9%A4%A8/@23.9827709,121.6155148,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipPeCSkEsTMqi5ObmMYFxR8TtCidBBZg4ddSWVRm!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPeCSkEsTMqi5ObmMYFxR8TtCidBBZg4ddSWVRm%3Dw203-h114-k-no!7i4032!8i2268!4m10!3m9!1s0x34689fc51860b485:0x8476cfb44d4f8c7d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d23.9828055!4d121.6154938!10e5!16s%2Fg%2F11b8zrpr91?entry=ttu


鯉魚潭は、花蓮にある台湾東部
最大の淡水湖です。湖の総面積
は、およそ104ヘクタール。湖の
周りには雄大な山々が広がって
おり、素晴らしい自然の絶景を
眺望できます！鯉魚潭では、ハ
イキングや森林遊歩道、周遊
船、SUP、ボート、自転車など
様々なアクティビティを楽しめ
る.

鯉魚潭
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鯉魚潭 - Google マップ

https://www.kkday.com/ja/blog/6023/13-taiwan-hualien-must-go
https://www.google.com/maps/place/%E9%AF%89%E9%AD%9A%E6%BD%AD/@23.9503616,121.5176341,12.03z/data=!4m6!3m5!1s0x3468a3b46b47e5dd:0x2ee599e52a8cafd4!8m2!3d23.9278268!4d121.5098787!16s%2Fm%2F010hq7x5?entry=ttu


日本統治時代の製糖工場をリノベー
ションした花蓮観光糖廠。かつて台
湾東部の製糖を司った重要な工場
が、観光スポットとして生まれ変わ
りました。
園内には昔日の面影を残す日本家屋
風の宿泊施設、様々なグルメが味わ
えるレストラン等もあり、ファミ
リーでも楽しめる施設になっていま
す。

花蓮観光糖廠

【2023】台湾・花蓮のおすすめ観光スポット11
選！モデルコースや行き方も紹介 (kkday.com)

8 Tangchang St - Google マップ

https://www.kkday.com/ja/blog/6023/13-taiwan-hualien-must-go
https://www.google.com/maps/@23.6564714,121.4199022,3a,75y,341.86h,88.67t/data=!3m6!1e1!3m4!1syZWo-13ushN7FTV2f9E7-w!2e0!7i16384!8i8192?entry=ttu


台湾の中央山脈に近く、良好
な水源と牧草に恵まれた瑞穂
牧場。新鮮な牛乳や各種乳製
品はもちろん、ヌガーやミル
クまんじゅうなどの製品も作
られています。

澄んだ空気と自然風景に癒さ
れる瑞穂牧場では、乳牛に牧
草を与える体験など親子で楽
しめるプログラムがあるのも
特徴の1つ。

瑞穂牧場

【2023】台湾・花蓮のおすすめ観光スポット11
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https://www.kkday.com/ja/blog/6023/13-taiwan-hualien-must-go


「コンテナスターバックス（花蓮貨櫃星巴
克）」。こちらは「台湾で最も美しいスタ
バ」と評判のスポットです。廃コンテナを
利用して作られたその外観こそが、このお店
最大の特徴。
外観デザインは、日本の有名な建築家・隈
研吾氏が担当しました。隈氏は中目黒にあ
る「Starbucks Reserve Roastery Tokyo」
の外装デザインも手がけています。
白いコンテナが不規則に積み重ねられた姿
は、まるで巨大なアートのようです。

花蓮貨櫃星巴克

【2023】台湾・花蓮のおすすめ観光スポット11
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スターバックス - Google マップ

https://www.kkday.com/ja/blog/6023/13-taiwan-hualien-must-go
https://www.google.com/maps/place/%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9/@23.9386685,121.5948628,3a,75y/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipN8e1OXSxPCW2-Q-AT-AbllzD9so48PB5YUfmiM!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN8e1OXSxPCW2-Q-AT-AbllzD9so48PB5YUfmiM%3Dw203-h152-k-no!7i4032!8i3024!4m11!1m2!2m1!1z6Iqx6JOu6LKo5quD5pif5be05YWL!3m7!1s0x3468a15fcbe30287:0xcd50aa981c63e4f1!8m2!3d23.9386685!4d121.5948628!10e5!15sChXoirHok67osqjmq4PmmJ_lt7TlhYsiA4gBAVoZIhfoirHok64g6LKo5quDIOaYn-W3tOWFi5IBBGNhZmWaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVUktiRkJmUkdWQkVBReABAA!16s%2Fg%2F11f7m1tq_z?entry=ttu


5大創意文化公園の1つである「花蓮文
化創意産業園区」。花蓮文化創意産業
園区は、かつての酒造工場をリノベー
ションしたスポットです。

工場や倉庫、宿舎として使われていた場
所が、カフェやショップなどの観光施
設として生まれ変わりました。日中の
雰囲気もさることながら、夕方の涼し
い風が吹く時間帯や、ライトアップさ
れた夜の景観も美しいスポットです。

雰囲気抜群のおしゃれなカフェでひと
休みしたり、ハンドメイドの衣類やア
クセサリーを買い物したりなど、充実
したひと時を過ごしましょう。

「花蓮文化創意産業園区」



花蓮文化創意産業園区 - Google マップ

花蓮文化創意産業園区第9棟展覧館 - Google マップ

460 Zhongzheng Rd - Google マップ

https://www.google.com/maps/@23.9761356,121.6045547,3a,75y,302.66h,87.16t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPhOI8IFcJOj8PHbAhor1YTRbOhHLMMOlzgnZ8k!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPhOI8IFcJOj8PHbAhor1YTRbOhHLMMOlzgnZ8k%3Dw203-h100-k-no-pi0.7518397-ya309.09122-ro0.29108354-fo100!7i5376!8i2688?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@23.9767242,121.6043081,3a,53.1y,320.33h,94.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1sqfx-khvk7Ru1rryZqDHjYg!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@23.9758919,121.6053014,3a,41.1y,252.69h,89.86t/data=!3m6!1e1!3m4!1sVP9th0U4vs6Sb8zTEnz6cQ!2e0!7i16384!8i8192?entry=ttu


「東大門夜市」。花蓮文化創意
産業園から徒歩約10分の距離に
位置するのが、こちらの東大門
夜市です。台湾の一般的な夜市
とは違って歩道が広く、観光し
やすいのが特徴。
通りの両側には、屋台や簡単な
ゲームを楽しめるお店がずらっ
と並んでいて、飽きることなく
楽しめます。

東大門夜市

【2023】台湾・花蓮のおすすめ観光スポット11
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https://www.kkday.com/ja/blog/6023/13-taiwan-hualien-must-go


東大門福町夜市 - Google マップ

Andy Tsai - Google マップ

https://www.google.com/maps/@23.973295,121.611654,3a,75y,275.57h,106.3t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipO8cw2FF8Fu6GGMRbGHsBZGmdLxo-q2J91JPslQ!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO8cw2FF8Fu6GGMRbGHsBZGmdLxo-q2J91JPslQ%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya303.00226-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@23.9731569,121.6116984,3a,80.1y,170.36h,72.25t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipObx774y5wdTNPAUT3OJKioY_67xK7G0xZztNI6!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipObx774y5wdTNPAUT3OJKioY_67xK7G0xZztNI6%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya259.38168-ro0-fo100!7i5660!8i2830?entry=ttu


花東海岸公路 - Google マップ Farglory Ocean Park - Google マップ

水族館

https://www.google.com/maps/@23.9018588,121.6037542,3a,75y,250.38h,92.84t/data=!3m7!1e1!3m5!1s97TTkgZVx83Nyuhazyjltw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3D97TTkgZVx83Nyuhazyjltw%26cb_client%3Dmaps_sv.share%26w%3D900%26h%3D600%26yaw%3D250.37920250867094%26pitch%3D-2.835826942952565%26thumbfov%3D90!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@23.9016275,121.6000497,3a,75y,153.42h,96.84t/data=!3m7!1e1!3m5!1syPN9jfzXWovT_GVX9ojjBg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DyPN9jfzXWovT_GVX9ojjBg%26cb_client%3Dmaps_sv.share%26w%3D900%26h%3D600%26yaw%3D153.4166012699687%26pitch%3D-6.83649194539764%26thumbfov%3D90!7i13312!8i6656?coh=205410&entry=ttu


183 花東縦谷公路 - Google マップ

花蓮県考古博物館

花蓮県考古博物館 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@23.848755,121.4953019,3a,75y,356.13h,89.29t/data=!3m7!1e1!3m5!1s8Phyz16Ph2rrre78LPtw6A!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3D8Phyz16Ph2rrre78LPtw6A%26cb_client%3Dmaps_sv.share%26w%3D900%26h%3D600%26yaw%3D356.1264841379577%26pitch%3D0.7050631877987428%26thumbfov%3D90!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@23.8485101,121.4935096,3a,75y,53.46h,87.2t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNUJiD-Pwlnbbgnx9KfgVrBkLAMWb4Mv05P39nz!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNUJiD-Pwlnbbgnx9KfgVrBkLAMWb4Mv05P39nz%3Dw900-h600-k-no-pi2.795732924754134-ya18.925057209492543-ro0-fo90!7i11008!8i5504?coh=205410&entry=ttu


Zhongshan Rd - Google マップ

https://www.google.com/maps/@23.841042,121.4902975,3a,75y,183.26h,96.42t/data=!3m7!1e1!3m5!1sPwGRoZstJvKxcQv6u90-jQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DPwGRoZstJvKxcQv6u90-jQ%26cb_client%3Dmaps_sv.share%26w%3D900%26h%3D600%26yaw%3D183.2609948338358%26pitch%3D-6.423540184795243%26thumbfov%3D90!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu


【2024年最新】台中観光のおすすめスポット12選！台北
からの日帰りモデルコースも | NEWT（ニュート）

台湾・台中はフォトジェニックな観光地が多い話題の都市！
台中観光は台北からの日帰りも可能！
台中観光で絶対訪れたい観光スポット10選

1. 彩虹眷村（さいこうけんそん）
2. 宮原眼科（ゴンユェンイェンクォー）
3. 高美湿地（こうびしっち）
4. 台中國家歌劇院（タイゾングォジァーグージューユェ

ン）
5. 第四信用合作社（ディースーシンヨンフーズオ）
6. 台中文化創意産業園区
7. 台中孔子廟（タイチュウコウシビョウ）
8. 台中中央公園（タイヂョンシセントラルパーク）
9. 宝覚寺（ほうがくじ）
10.逢甲夜市（ほうこうよいち）
11.台中第二市場（タイヂォンシディアーシーチャン）

https://newt.net/twn/mag-013650084
https://newt.net/twn/mag-013650084


台中は、台北に次ぐ台湾第二の都市。台北
や高雄などの都市から高速鉄道で1時間ほ
どと、アクセスのよさもばつぐんで、日帰
り観光も楽しめるエリアです。平均温度
22.4度と1年中温暖な気候で快適に観光が
楽しめるのも魅力のひとつ！

なによりも台中は、いま話題のフォトジェ
ニックな観光スポットが多いことで注目さ
れています。カラフルな街並みが続く彩虹
眷村や、台湾のウユニ塩湖と呼ばれる夕日
の名所・高美湿地、建築美を感じられる宮
原眼科など、いま大注目の写真映えする観
光スポットがいっぱい！

台中



彩虹眷村（さいこうけんそん）

おじいちゃんが描くカラフルな街がフォトジェニック！

彩虹眷村は、96歳の住人のおじいちゃん
が描くカラフルな観光スポット。壁だけ
でなく家にも道路にもカラフルな絵が描
かれていて、見ているだけで楽しい気分
になります！動物や人の絵がPOPに描か
れているので、迷路のような道を心ゆく
まで散策してみてください



彩虹眷村(レインボー ビラージュ) - Google マップ

彩虹眷村(レインボー ビラージュ) -
Google マップ

https://www.google.com/maps/@24.1336443,120.6098079,3a,75y,2.54h,87.61t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipObaGWPI1IFuSUmfMTE0DzF7LNWnhO3-crOHwXS!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipObaGWPI1IFuSUmfMTE0DzF7LNWnhO3-crOHwXS%3Dw203-h100-k-no-pi0.57885975-ya166.82648-ro-1.7900418-fo100!7i8192!8i4096?entry=ttu
https://www.google.com/maps/search/%E5%BD%A9%E8%99%B9%E7%9C%B7%E6%9D%91(%E3%83%AC%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%83%BC+%E3%83%93%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%83%A5)/@24.1337046,120.6098883,20z?entry=ttu
https://www.google.com/maps/search/%E5%BD%A9%E8%99%B9%E7%9C%B7%E6%9D%91(%E3%83%AC%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%83%BC+%E3%83%93%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%83%A5)/@24.1337046,120.6098883,20z?entry=ttu


宮原眼科（ゴンユェンイェンクォー）
レトロとモダンが融合した
フォトジェニックな建物が魅力！

宮原眼科は、日本統治時代の1927年に日
本人による眼科として作られた建物をリ
ノベーションした台中観光で人気の
ショップ。

1945年まで台中で最大規模の眼科でした
が、現在はチーズケーキやパイナップル
ケーキで有名なブランド・日出がショッ
プを構えていて、店内では質の高いお土
産を購入することができます。
宮原眼科の魅力は、なんといってもフォ
トジェニックな建物！レンガ調の歴史あ
る面影を残しつつも、スタイリッシュな
モダンな雰囲気も融合された空間です。
お店ではレトロな見た目がかわいいアイ
スクリームやお土産にぴったりのお茶が
販売されています。



宮原眼科 - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E5%AE%AE%E5%8E%9F%E7%9C%BC%E7%A7%91/@24.137684,120.6834683,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipM5g27j91Kh6QQ9MlG9G6P2tS9oiCp7duEbBosh!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipM5g27j91Kh6QQ9MlG9G6P2tS9oiCp7duEbBosh%3Dw203-h153-k-no!7i1284!8i972!4m7!3m6!1s0x346e90a75d09b2f9:0x46f404b3540f5b06!8m2!3d24.1378278!4d120.6835552!10e5!16s%2Fg%2F11cn2_fp_1?entry=ttu


高美湿地（こうびしっち）
台湾のウユニ塩湖！
自然を堪能する夕日の名所

高美湿地は、台中駅から車で1時間30
分ほどの距離にある湿地帯。台湾のウ
ユニ塩湖とも言われる、絶好の夕日鑑
賞スポットです。干潮時の日の入りの
時間帯には、辺り一帯が夕日に染ま
り、絶景が広がります。

水面に反射して一面がオレンジ色に染
まる様子は、まさにうっとりするほど
の美しさ。夕焼けの景色を時間を気に
せずに楽しみたい。

そのほかにも、120種類以上の鳥が生
息している有名なバードウォッチング
のスポットとしても知られています。



高美野生動物保護区 - Google マップ

粘政傑（Jacky） - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E9%AB%98%E7%BE%8E%E9%87%8E%E7%94%9F%E5%8B%95%E7%89%A9%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E5%8C%BA/@24.1501211,120.3871029,8.68z/data=!4m6!3m5!1s0x3469132615723ebd:0x93b688b4b8a65676!8m2!3d24.3132762!4d120.5451837!16s%2Fm%2F0_8f1sm?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@24.3133131,120.5449003,3a,75y,194.1h,90.12t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipM0-iurpI0OA_-bClUl3K8XLkt4mlBln-7MaIhZ!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipM0-iurpI0OA_-bClUl3K8XLkt4mlBln-7MaIhZ%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya256.53882-ro-0-fo100!7i10240!8i5120?entry=ttu


台中國家歌劇院（タイゾングォ
ジァーグージューユェン）
ユニークな外観が目を引くアートなオペラハウス

台中國家歌劇院は、ユニークな
外観が目を引く台中のオペラハ
ウス。2016年、日本の建築家・
伊東豊雄氏の設計により誕生し
ました。池や草花も配置され、
自然と溶け込むモダンな空間
で、美しい音の洞窟をコンセプ
トに設計されています。
建物は、曲線を描いた壁や
チューブ状のデザインを採り入
れたユニークな設計。オペラハ
ウス内には大劇場、中劇場、小
劇場という国際的な劇場のほか
にも、屋上には空中庭園があり
ます。



台中国家歌劇院 - Google マップ

台中国家歌劇院 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@24.162474,120.6403129,3a,90y,329.62h,98.51t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN_Iei5BJ2kMveUz4nmRxfAhAcBEw7X-A9P0NWt!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN_Iei5BJ2kMveUz4nmRxfAhAcBEw7X-A9P0NWt%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya42.29136-ro-0-fo100!7i2508!8i1254?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@24.1628101,120.6405744,3a,75y,323.88h,90.72t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipO4A2BWWCWZCVyaoOpBNCQUf_UAuHqb2MMLL53-!2e10!7i5376!8i2688?entry=ttu


第四信用合作社（ディースー
シンヨンフーズオ）
宮原眼科の姉妹店！おしゃれな空間で楽しむ
台湾スイーツ

第四信用合作社は、台中駅から徒歩数
分の場所にあるスイーツ店。台中観光
に欠かせない宮原眼科を経営する台中
の菓子メーカー、日出企業の姉妹店で
す。旧銀行の建物を改装したレトロな
空間には、銀行の窓口やカウンターが
残されており、銀行の作りを活かした
温かみのある雰囲気。

第四信用合作社の店内は、アイスク
リーム店、かき氷店、ワッフル店、お
土産店の4つのお店から構成されていま
す。宮原眼科でも人気のアイスクリー
ムは、好きなトッピングを選んでカス
タマイズできるので大人気！座席がた
くさん用意されている



台中文化創意産業園区
酒造工場をリノベーションしたアートな観
光スポット

台中文化創意産業園区は、台中駅より徒歩す
ぐの場所にあるリノベーションスポット。
元々は日本統治時代の大正製酒株式会社の台
湾最大級の酒造工場として1998年まで利用さ
れていました。その後、酒造工場の跡地をそ
のまま活用したアートの展示場やイベント会
場になっています。

100年以上もの歴史がある建物をそのまま活
用しているため、雰囲気はばつぐん！レトロ
な建物と現代風のアートの融合は、見応えの
ある雰囲気です。重厚感のある工場跡を散策
するのも楽しいスポット。駅から近いのでサ
クッと観光を楽しんで。



文化部文化資産園区 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@24.1327085,120.6812343,3a,75y,117.67h,95.7t/data=!3m7!1e1!3m5!1sXmUPoJ4KMTAo8MLwZPQjAw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DXmUPoJ4KMTAo8MLwZPQjAw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D336.9222%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu


台中市役所（タイヂョンシー
イースオ）
ドーム型のレトロな建物が目を引く建築美
を堪能！

台中市役所は、1911年に台中庁公共埤圳連合
会事務所として建てられた建物。過去の大地
震で建物が崩壊し危険建築に指定されていま
したが、2016年に2年の月日をかけて修復が
完了し、一般公開が行われるようになりまし
た。

街中に溶け込むドーム状のレトロな外観は、
思わずうっとりするほどの美しさです。

息を吹き返した現在は、台中市役所文創園区
として歴史を伝える展示やアート、食事が楽
しめるスポットに。台中駅からも徒歩圏内な
ので、散策がてら立ち寄ってみて。



台中孔子廟（タイチュウ
コウシビョウ）
学問の神様が祀られている参拝スポット

台中孔子廟は、1976年に建立された宋代の建
築様式で建てられた建物。宮殿式建築で繊細な
彫刻が施されていて、中は見応えある雰囲気で
す。朱色の建物は堂々たるたたずまいで無料で
見学できるので、台中観光での休憩がてら気軽
に立ち寄れますよ。

台中孔子廟は学問の神様としても知られている
ので、受験シーズンには台湾人も熱心に参拝に
行く場所です。



台中中央公園（タイヂョ
ンシセントラルパーク）
都会の中のオアシス！12種類のSNS映
えスポットも

中央公園は、2020年にオープンした
ばかりの67ヘクタールの広さを誇る
公園。台中中心部からは少し離れま
すが、緑豊かな空間なので都会の中
のオアシスとして台湾人の憩いの場
になっているスポットです。

敷地内には芝生が広がるため、ピク
ニックやサイクリングにぴったり！
さらに12種類の感覚器官を刺激する
ユニークな設備が並び、フォトス
ポットにもなっています。都会の喧
噪から少し離れて、のんびりとした
台中での休日を過ごすのはいかが？



忠森劉 - Google マップ

Taichung Central Park - Google マップ

台中中央公園

https://www.google.com/maps/@24.1901462,120.6527459,3a,90y,20.55h,90.23t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMsw-GoEfP2fX4VypyNHUlA70GllnSZGWYU6Im5!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMsw-GoEfP2fX4VypyNHUlA70GllnSZGWYU6Im5%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya153.60915-ro0-fo100!7i10240!8i5120?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@24.190443,120.6534729,3a,75y,23.94h,93.62t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMEnlcO-zyZ8NIbJ93ZnZXhAXHNTjIWCKqBMejW!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMEnlcO-zyZ8NIbJ93ZnZXhAXHNTjIWCKqBMejW%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya57.173332-ro-0-fo100!7i10240!8i5120?entry=ttu


宝覚寺（ほうがくじ）
インパクト大の金色の大仏が鎮座するお寺

宝覚寺は、日本統治時代だった1927年に建
立されたお寺。臨済宗の妙心寺派のお寺で
ありながらも台湾仏教のお寺としても現地
の人に親しまれているので、日本と台湾の
歴史や文化が融合した不思議な雰囲気で
す。

宝覚寺の見どころは、なんといっても黄金
に輝く大仏！本堂を進むと、大きなお腹と
微笑みをまとう金色の大仏に出会います。
金運や開運の御利益があると言われている
ので、ぜひお願い事をしてみてください
ね。

境内には日本人遺骨安置所もあり、第二次
世界大戦で戦死した台湾人日本兵と日本人
が安置されているという一面もあります。



逢甲夜市（ほうこうよいち）
グルメだけでなく雑貨やファッションの
お店も充実する夜市！

逢甲夜市は、逢甲大学1キロ周辺にある台
中を代表する夜市。台湾中部最大の夜市と
して知られていて、グルメ以外にも靴や
ファッション、雑貨などさまざまなお店が
出店しているのが特徴のひとつです。

台中駅からはタクシーで30分ほどかかる距
離ですが、路線バスも充実しているので、
日程に余裕がある方はぜひ訪れてみたいグ
ルメスポットです。

もちもち食感の台湾式クレープやさつまい
もボール、タロイモスイーツなど夜市なら
ではのB級グルメの食べ歩きを気軽にでき
ちゃいます！夜の賑わいやお祭り感を存分
に楽しんでみては？



台中第二市場（タイヂォンシ
ディアーシーチャン）

ローカルな台中を味わいた
いならおすすめの観光スポット！

台中第二市場は、台鉄台中駅から大通りをまっ
すぐ進んだところにある日本統治時代に建てら
れた市場。台中を代表する美食エリアとして知
られています。

1917年に誕生して以来、100を超える店舗が軒
を連ね、ローカルに人気の食堂や生鮮食品や日
用品を買えるお店などが並んでいるので、散策
するだけでも楽しい場所です。

市場の中には、お店の前にイートインスペース
を構えているお店もあるので、ローカルにも人
気の台中グルメを楽しむのがおすすめ！大きな
豚の角煮がのっているごはんやシイタケと肉の
とろみスープなど、何十年も地元の人に愛され
てきた味わいを楽しめるグルメスポットです。



ここからは、台南



台南市中央部

湯徳章紀念公園 - Google マップ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%BE%8E%E4%BD%B3%E5%BF%AB%E9%80%9F%E6%B2%96%E5%8D%B0/@22.9924188,120.2050735,3a,75y,55.81h,92.26t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNVQi458Z5O90lESBn2-gQh1CPRF0PIzWMa2nuL!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNVQi458Z5O90lESBn2-gQh1CPRF0PIzWMa2nuL%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya74.84342-ro-0-fo100!7i10240!8i5120!4m6!3m5!1s0x346e7688273a8161:0xc22ce73999f25f23!8m2!3d22.9919961!4d120.2051238!16s%2Fg%2F11rl635tj7?entry=ttu


湯徳章紀念公園について

• ３月１３日は２・２８事件で、殉難した湯徳章（とう・とく
しょう）弁護士の命日である。湯徳章は台湾の民主主義のため
に犠牲した方である。命をかけて台南市民を守った、その勇気
を称えるため、市は２０１４年に３月１３日を「正義と勇気の
日」に制定した。

• 湯徳章の日本名は坂井徳章である。日本人の父と台湾出身の母
の間に、日本統治時代の１９０７年に台南で生まれた。父は巡
査だったが、１９１５年に発生した抗日武装蜂起の西来庵事件
で犠牲になった。徳章は父の遺志を継いで、台南州警務部巡査
となるが、３２歳で退職。その後、内地に渡り、中央大学で聴
講生として法律を学び、１９４３年に高等文官試験に合格して
台南に戻り、弁護士事務所を開設した。



• １９４７年２月２８日、中国から台湾に渡ってきた国民党政権

に抗議する群衆に対し、国民党軍は機銃掃射した。群衆の暴動

は台北、台中、嘉義、台南、高雄と台湾全土に広がった。２・

２８事件発生後、徳章は「２・２８事件処理委員会台南分会治

安組長」として地方の秩序維持に努めた。台南での騒動が拡大

しないように学生たちが決起しようとする現場に自ら乗り込

み、巧みな弁舌で説得し、武器を回収して当局に返却してい

た。



• ３月９日、高雄港から上陸した当局の援軍は南部で鎮圧を開
始。事件を沈静化させようとしていた徳章も逮捕された。当局
はこの事件を機に、日本統治時代の知識階層を一網打尽しよう
としたのであった。逮捕された徳章は、厳しい拷問を受けなが
らも決して決起に参加した学生らやエリート層の名前を漏らさ
ず、１３日、民生緑園で公開銃殺される間際には「台湾人、万
歳！」と叫んで逝った。

• 徳章が自らの命と引き換えに多くの市民の命を救ったこと
は、３８年間の戒厳令下でも密かに語り継がれた。台南市は、
９８年に徳章が処刑された公園の名称を「湯徳章紀念公園」と
し、胸像を建立。台湾島内の２２８記念公園の中で、唯一犠牲
者の名前で命名した記念公園となった。



台南のおすすめ観光スポット10
選！レトロでかわいい古都を楽し
む徹底ガイド【トラベルコ】
(tour.ne.jp)

台南のお奨めスポット10選
•安平古堡アンピングーバオ

•安平樹屋（徳記洋行）アンピンシュウー

•神農街センノンジエ

•赤崁楼チーカンロウ

•藍晒圖文創園區ランシャイトゥウェンフォアユエンチュー

•国立台湾文学館グゥォリータイワンウェンシュェグァン

•大天后宮ダーティエンホーゴン

•孔子廟コンズーミィアオ

•奇美博物館チーメイブォウーグァン

•四草緑色隧道スーツァオリュウサースイタオ
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安平古堡
安平古堡は、1624年にオランダが現在の安平
を占拠して、防御要塞として熱蘭遮城（ゼーラ
ンディア城）を造ったのが始まりとされていま
す。完成は1634年。1662年に鄭成功が熱蘭遮
城を落とした後、「安平鎮」と名を改めまし
た。

台湾で最も古い街といわれる「安平老街（延
平街）」もこの城の城下町として栄えたそうで
す。

清朝時代に入ると徐々に荒廃していきますが、
その後の日本統治時代に再建、熱蘭遮城の一
部を取り壊し3階のレンガ製平台を建設しまし
た。台湾光復後は「安平古堡」と呼ばれるよ
うになります。

台湾の国家一級古蹟

• 安平古堡アンピングーバオ

台南のおすすめ観光スポット10選！レトロでかわいい
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安平樹屋（徳記洋行） 安平樹屋は、19世紀末に大日本塩業株式会社の倉
庫として使用されるようになり、日本人によって
増築された建物です。
戦争後に倉庫が廃墟となり、年月とともに建物が
ガジュマルで覆われるようになりました。その独
特で神秘的な外観がなにやら探検めいた気分にな
るところで、若者の“インスタ映え”スポットにも
なっています。
德記洋行は1845年にイギリス人によって設立され
た東インド会社所属の会社です。德記洋行ではそ
の当時のイギリスの面影を感じることができま
す。さまざまな展示物は歴史を知る手がかりとな
り興味深い場所です。
倉庫の壁を榕樹が伝い、木々の連なりが、かつて
の倉庫である安平樹屋を神秘的な場所へ変えてい
ます。奥には池もあり、水車、歩道もあります。
意外に奥まであるのでじっくりと見学できそうで
す。

元はイギリスの貿易会社・德記洋行
（ダージー・ヤンハン）の倉庫

台南のおすすめ観光スポット10選！レトロでかわいい
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台南市中西区、海安路二段の横丁を入った
らそこが神農街です。清朝統治時代から台
南五條港の入り口として最もにぎわった場
所で、当時の商品の数々はこの通りを通っ
てやってきました。
100年の時間が経ち、通りはすっかり老朽化
しましたが、近年文化芸術の集落地として
注目を集める場所で、国内はもとより海外
の観光客にも人気があります。

なんとも風情のある町並みで、雑貨、軽
食、コーヒーショップ、レストランなど、
どのお店もちょっと覗いてみたくなる造り
です。それぞれのお店が工夫を凝らして飾
り付けしていて、レトロな雰囲気も懐かし
い気分になります。

神農街センノンジエ

台南のおすすめ観光スポット10選！レ
トロでかわいい古都を楽しむ徹底ガイ
ド【トラベルコ】 (tour.ne.jp)

https://www.tour.ne.jp/matome/articles/281/
https://www.tour.ne.jp/matome/articles/281/
https://www.tour.ne.jp/matome/articles/281/


1653年にオランダ人によって建てられたものですが、残念な
がら当時の建物はほとんど残っていません。
1661年に鄭成功がオランダ人を駆逐し、ここが首府となりま
した。その後、 1721年の反乱により破壊されて城壁のみに
なってしまったのです。

19世紀後半、この跡地に文昌閣、五子祠などが再建されまし
た。日本統治時代に 海神廟、文昌閣、五子祠 は病院と医学
生の宿舎として使われました。また、その時代には夕日が美
しいことから台湾八景のひとつとされました。
今でも夕方はもちろん、夜はライトアップされて美しいで
す。

建築当時から残っている部分は一部ですが、砂糖水、もち米
の粉、石灰、牡蠣の殻を混ぜてつなぎにし、積み上げたレン
ガは必見です！
また、建物の手前にある石碑は、満州文字で皇帝の言葉が書
かれています。この石碑を背負っているのは龍の子といわれ
る「贔屓」です。
中に入り、小さな階段を上って2階に行くと「文昌閣」があ
り、そこには学問の神様「魁星爺」が祭られています。受験
生はぜひここでお参りしてくださいね。

赤嵌楼 

台南のおすすめ観光スポット10選！レトロで
かわいい古都を楽しむ徹底ガイド【トラベル
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赤崁楼 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@22.9977305,120.2026324,3a,75y,20h,92.11t/data=!3m7!1e1!3m5!1sX6PjmoHIsEbYIPREEzWRFw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DX6PjmoHIsEbYIPREEzWRFw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D31.902498%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu


以前ここは「第一司法新村」と呼ばれて
いましたが、今は「藍晒圖文創園區」と
して生まれ変わりました。
日本風の宿舎は保存され、その空間は
アートスペースやショップ、カフェなど
に利用されています。 入場無料で24時間
中に入ることができます。園内はそれほ
ど広くないので、一周するだけなら10分
ほどですが、写真を撮ったり、ショップ
を見て回ったり、カフェに入ったりする
場合は所要1時間ぐらいと考えた方がよ
いと思います。

藍晒圖文創園區

司法関係者たちの宿舎として
使われていた場所

台南のおすすめ観光スポット10選！レトロでかわいい
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691 Section 1, Ximen Rd - Google マップ

「藍晒圖」とは、 ブルーペイントの
意味で、青写真、設計図のことです。
古い壁などを青く塗り、芸術作品に
仕上げた 劉國滄氏 はこの芸術作品を 
「藍晒圖」と名付け、以前海安路と
和平街の交差点にあった「藍晒圖」
は多くの観光客が訪れる人気の撮影
スポットでしたが今建物は持ち主に
返還され、 海安路 の「藍晒圖」は な
くなり、白い壁になってしまいまし
た。「藍晒圖文創園區」では、「3D
藍晒圖」という作品を見ることがで
きます。

また、建物の2階に上がると 「虹樓
夢」という芸術作品もあり、楼閣の
ようで美しいことから人気の撮影ス
ポットとなっています。

藍晒圖文創園區

台南のおすすめ観光スポット10選！レトロでかわいい
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大天后宮 台南市にある大天后宮は、清朝4代皇
帝の康熙帝の命によって、1684年に創
建されたと伝わる歴史的な観光スポッ
トです。
媽祖は海の守り神として、中国の福建
省一帯や台湾で古くから信仰を集めて
いる民間信仰の女神。
両脇には媽祖を助ける神様である、千
里まで見通す眼力を持つ千里眼と、鋭
敏な聴力のある順風耳も祭られていま
す。
媽祖奥の後殿に安置されている月下老
人（月老尊神）は、地元の人や日本人
旅行者に特に人気のある縁結びの神
様。境内では、良縁の願いを込めた月
老幸福御守をいただくこともできま
す。

台湾で最も信仰を集めている媽祖（天上聖母）
などの神々を祭る廟。
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47 Lane 227, Section 2, Yongfu Rd 
- Google マップ

大天后宮
台南, 台南市 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@22.9966657,120.2012567,3a,75y,71.69h,96.07t/data=!3m6!1e1!3m4!1scN9isFxCB-6N1IkE4YpiQQ!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@22.9966657,120.2012567,3a,75y,71.69h,96.07t/data=!3m6!1e1!3m4!1scN9isFxCB-6N1IkE4YpiQQ!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@22.9967086,120.2014453,3a,90y,131.6h,96.39t/data=!3m6!1e1!3m4!1ss9NP7ZFCf1beBhKS_zEJBg!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu


成功大学 - Google マップ台南孔子廟 - Google マップ

台南孔子廟 
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奇美博物館 - Google マップ

奇美博物館 

まるで欧米の美術館のような優雅で美
しい建築物で、入る前から圧倒される
奇美博物館。
元々は奇美病院などの奇美グループ創
業者の個人の収集コレクションだった
ものを博物館として公開した博物館で
す。
秘蔵のバイオリンコレクションをはじ
め、管楽器、ロダンの彫刻などの彫刻
類、ヨーロッパの絵画、甲冑や兵器、
動物の剥製とさまざまなコレクション
を楽しめます。また、コレクションの
素晴らしさのみならず、建築物として
の美しさも特筆すべきところで、遠く
からでも一目で奇美博物館ということ
がわかる外観です。

https://www.google.co.jp/maps/@22.9346112,120.2267708,3a,75y,333.31h,82.89t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMWIvT7xrvSFOLHM4wT54HZ4cxvoednjesK0JXT!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMWIvT7xrvSFOLHM4wT54HZ4cxvoednjesK0JXT%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya275.58417-ro0-fo100!7i13312!8i6656?entry=ttu


奇美博物館 - Google マップ 奥林帕斯橋 - Google マップ

奇美博物館と奥林帕斯橋

https://www.google.co.jp/maps/@22.9347472,120.2263278,3a,64.3y,250.3h,89.43t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMaSL2aq8gN6OJ3vVlhow2kuG7AL3P3aTHZWBfC!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMaSL2aq8gN6OJ3vVlhow2kuG7AL3P3aTHZWBfC%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya98.54282-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/@22.9345474,120.2242279,3a,75y,277.94h,92.51t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPNbUwlr3i0v4H1gm2p1V25aq99RUslouBqS4HZ!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPNbUwlr3i0v4H1gm2p1V25aq99RUslouBqS4HZ%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya120.76814-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


台南のおすすめ観光スポット10選！レトロでかわいい古都を
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四草緑色隧道 台南の四草緑色隧道は、広大な湿地帯
の中にある緑のトンネル。細い水路を
両脇から伸びたマングローブが覆って
いて、小さなアマゾン川とも呼ばれる
写真映えスポットとして観光客に人気
があります。四方が緑に包まれる風景
を眺められるのは、300年以上の歴史
を持つ四草大衆廟から発着しているク
ルーズ。虫や鳥の声を聞きながらうっ
そうとしたマングローブ林を進む、探
検気分が味わえます。クルーズの最後
に迎えるのが緑のトンネル。波が穏や
かな日は木々や葉が水面に映り込ん
で、「天使のキス」や「緑の瞳」など
と呼ばれる、特にすばらしい美景を見
ることができます。

四草緑色隧道 - Google マップ

https://www.tour.ne.jp/matome/articles/281/
https://www.tour.ne.jp/matome/articles/281/
https://www.google.com/maps/place/%E5%9B%9B%E8%8D%89%E7%B7%91%E8%89%B2%E9%9A%A7%E9%81%93/@23.0196399,120.1361465,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipN5PHL3HW21E0ffY26Hk5cJWVUUgRbs6yiIqUn5!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN5PHL3HW21E0ffY26Hk5cJWVUUgRbs6yiIqUn5%3Dw203-h135-k-no!7i7952!8i5304!4m7!3m6!1s0x346dd8eb48884fb7:0x8c40b2d752eb0d86!8m2!3d23.0196399!4d120.1361465!10e5!16s%2Fg%2F1vljd22f?entry=ttu


ここからは、高雄です



高雄ってどんなところ？
オススメ観光スポット15か所を紹介

1.  駁二芸術特区（The Pier2 Art Center）
2. 美麗島駅（メイリーダオ駅）
3. 高雄85ビル（85 Sky Tower）
4. 義大遊楽世界（E-DA Theme Park）
5. 旗津半島（チージンバンダオ）
6. 蓮池潭（リエンチータン）
7. 打狗英国領事館
8. フライングシネマ
9. 高雄市忠烈祠（カオションヂョンレイツー）
10. 愛河（アイホー）
11. 美濃民俗村（メイノンミンシューツェン）
12. 佛光山佛陀紀念館（ブッコウザンブッタキネンカン）
13. 西子湾（シーツーワン）
14. 墾丁白沙湾（ケンティンバイシャーワン）
15. 六合夜市（リウフーイエシー）

台湾 高雄がいまアツ
い！定番から穴場ま
でイチオシの観光ス
ポット15選紹介 | 
Klookブログ

https://www.klook.com/ja/blog/sightseeing-kaosiung-takao-taiwan/
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高雄ってどんなところ？
• 高雄（たかお、カオショ

ン）は台湾の南部に位置す
る都市で、台湾では台北
（タイペイ）に次ぐ第2の都
市と言われています。 

• 古くから港町として栄える
高雄港を有し、台湾の貿易
の拠点でもあります。

•
年間を通して温暖な気候な
のが特徴。



駁二芸術特区
（The Pier2 Art Center）

駁二藝術特区は今注目を最も集めて
いる人気の観光スポット。

古い倉庫街をリノベーションして作
られたアートスペースで、アートを
表現する場所として学生や芸術家に
開放されています。
SNS映えするスポットとして、台湾
の若者が集まる場所にもなっていま
す。
週末にはマーケットやエキシビショ
ンが開催されるだけではなく、カ
フェやお買い物スポットも多くある
のでオススメです。

台湾 高雄がいまアツい！定番から穴場までイチオシ
の観光スホッ゚ト15選紹介 | Klookブログ
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美麗島駅
（メイリーダオ駅）

美麗島駅が注目を集めたの
は、アメリカの旅行サイト
「BootsnAll」に世界で2番目
に美しい駅に選出されてから。

イタリア人芸術家によって設
計された光之穹頂（光のドー
ム）を見に世界中から観光客
が訪れます。
オススメの時間帯は1日3回
（11時、15時、20時）のライ
トアップ。ステンドグラスのよ
うな美しい光景は、一見の価
値ありです。台湾 高雄がいまアツい！定番から穴場までイチオシ

の観光スホッ゚ト15選紹介 | Klookブログ
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高雄85ビル
（85 Sky Tower）

高雄85ビルは、378mの高さを誇
る高雄を代表するランドマークタ
ワー。

高層階部分に展望台があり、展望
台からは高雄の町並みや高雄港を
一望できます。
現在74階にある展望台は営業停止
中ですが、37〜79階にある高級ホ
テルや77階のレストランからも同
様の景色が見渡せますよ。
建物が「高」の字になっているユ
ニークな形状にも注目です。

台湾 高雄がいまアツい！定番から穴場までイチオシ
の観光スホッ゚ト15選紹介 | Klookブログ

https://www.klook.com/ja/blog/sightseeing-kaosiung-takao-taiwan/
https://www.klook.com/ja/blog/sightseeing-kaosiung-takao-taiwan/


義大遊楽世界
（E-DA Theme Park）

義大遊楽世界は、大樹区にあるギリ
シャ風のテーマパーク。

台湾南部最大のテーマパークでもあ
り、若者やファミリーで賑わってい
ます。
園内の装飾には古代神殿やエーゲ海
の白い壁の建物があしらわれ、とて
もフォトジェニック。
台湾唯一の屋内型ジェットコース
ターや、アジア最大級のVRアトラク
ションが人気です！



旗津半島
（チージンバンダオ）

かつては台湾本島と繋がって
いましたが、港湾整備にとも
ない島となった旗津。

高雄で最も古い港の景色が楽
しめると多くの観光客が集ま
ります。
港はもちろんのこと、昔なが
らの街並みや史跡や公園、お
宮など見どころが多いのもお
すすめポイント。
安くておいしい海鮮料理や美
しい海での海水浴も、旗津な
らではの楽しみ方です。



蓮池潭
（リエンチータン）

高雄北部にある湖、蓮池潭。高
雄を代表する景勝地でもあり、
色鮮やかな中国式の廟や塔が建
ち並び、パワースポットとして
も知られています。

高雄 特に有名な建造物が、龍虎
塔。龍の口から入り虎の口から
出ると、厄がとり払われ運気が
上がるそう。
湖畔をのんびり散策したり、湖
を一周する約5㎞のサイクリング
ロードを自転車で回るのもオス
スメです。台湾 高雄がいまアツい！定番から穴場までイチオシ

の観光スポット15選紹介 | Klookブログ
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打狗英国領事館
（だくえいこくりょうじかん）

打狗英国領事館は、1879年にイギ
リスによって建設された領事官
邸。
赤レンガを基調とした歴史的建造
物と、高台にある眺望台からの景
色のどちらも楽しめる人気の観光
スポットです。
オススメの時間帯は午後から夕
方。
領事館官邸内の英国風カフェ「古
典玫瑰園（ローズハウス）」で本
格的なアフタヌーンティーを楽し
んだあと、高台からの美しい夕日
を眺めることができますよ。
夜になりライトアップされた姿
も、一味違って一層ロマンチック
です。

台湾 高雄がいまアツい！定番から穴場までイチオシ
の観光スポット15選紹介 | Klookブログ
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8. i-Ride 
フライングシネマ 高雄ソフトウェアテクノロ

ジーパークの施設内にあ
る、2015年に設立された体
験型のフライングシア
ター。

最先端の技術で新感覚の体
験ができる最新のスポット
として人気急上昇中です！
日本やアメリカ、ヨーロッ
パ各地でも展開していて、
全世界で1,000万人を動員し
たんだとか。

台湾 高雄がいまアツい！定番から穴場までイチオシ
の観光スポット15選紹介 | Klookブログ

https://www.klook.com/ja/blog/sightseeing-kaosiung-takao-taiwan/
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高雄市忠烈祠
（カオションヂョンレイツー） 革命で亡くなった英雄たちが祀

られている「高雄忠烈祠」。

日本統治時代には「高雄神社」
だったため、中国式の建造物が
並ぶなか日本式の神社の石灯籠
も点在しているのが特徴です。
壁に展示されている英雄たちの
物語を読めば、台湾の歴史を学
ぶことができるはず。
高雄市忠烈祠のすぐそばに2013
年に整備された「LOVE観景台」
も要チェックです。



愛河（アイホー） 高雄市内の中心を流れる川、
「愛河」。
川沿いは散策路や公園が整備さ
れ夜にはライトアップもされる
ため、地元民や観光客に人気の
スポットになっています。

夕方からは遊覧船も運航されて
いて、船の上から見る高雄の夜
景は格別！
川沿いにはオシャレなカフェや
レストランもあるので、ぜひ立
ち寄ってみてくださいね。

台湾 高雄がいまアツい！定番から穴場までイチオシ
の観光スポット15選紹介 | Klookブログ
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美濃民俗村
（メイノンミンシューツェン）

台湾南部の客家（中国からの移民）
文化や客家の古い町並みを再現し
た、美濃民俗村。
  
「客家お茶」や「客家かき氷」など
のご当地グルメを楽しんだり、伝統
芸術を体験できる場所です。
素朴な風情に包まれながら客家の文
化に触れられます。
伝統的な油紙傘の手作り体験や陶芸
体験などにぜひチャレンジしてみて
はいかが？

台湾 高雄がいまアツい！定番から穴場までイチオシ
の観光スポット15選紹介 | Klookブログ
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佛光山佛陀紀念館
（ブッコウザンブッタキネンカン） 台湾仏教の聖地とも呼ばれ

る、「佛光山佛陀紀念館」。

約100ヘクタールの広大な敷
地面積を誇り、圧倒的なス
ケールの大きさが特徴です。
高雄 佛光山佛陀紀念館
大きさも高さも世界一である
「佛光大仏」は必見！
そのほか三好児童館（子供の
遊び場）や写経が体験できる
双閣楼などもあり仏教を学び
ながら楽しめる場所となって
います。

台湾 高雄がいまアツい！定番から穴場までイチオシ
の観光スポット15選紹介 | Klookブログ
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西子湾（シーツーワン） 高雄 西子湾
台湾海峡と旗津半島を望む西子
湾は、夕日がきれいに見えるス
ポットとして有名。

地元民には定番のデートスポッ
トとして親しまれています。
西子湾風景区の中には西子湾海
水浴場、海浜公園、蒋介石の記
念館などもあり見応えたっぷ
り。
南国情緒漂う西子湾でやさしい
海風に吹かれながら夕日を眺め
るなんてとっても贅沢です。台湾 高雄がいまアツい！定番から穴場までイチオシ

の観光スポット15選紹介 | Klookブログ
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墾丁白沙湾
（ケンティンバイシャーワン）

「台湾のハワイ」と呼ばれる台湾南
部のリゾート地、墾丁白沙湾。

台湾映画「海角七号」のロケ地に
なったことで注目を集め、聖地巡り
の映画ファンもたくさん訪れるそ
う。
見どころはなんといっても真っ白な
砂と青い海！海水浴はもちろん、バ
ナナボートなどのマリンアクティビ
ティで楽しめますよ。
すぐ近くには「国立海洋生物博物
館」もあり、墾丁観光が楽しめるの
もおすすめポイント。

台湾 高雄がいまアツい！定番から穴場までイチオシ
の観光スポット15選紹介 | Klookブログ
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六合夜市
（リウフーイエシー） 台湾といえば夜市！ 

六合夜市は60年の歴史を誇る高雄の名
物夜市です。

六合夜市日暮れとともに歩行者天国が
始まり、ちらほらと夜市が出現。ピー
クの時間帯は道が人々で埋まるほど、
高雄の台所として愛されています。
魚介のグルメがたくさん楽しめるのが
特徴。ぜひ高雄のグルメを夜市で堪能
してくださいね！

台湾 高雄がいまアツい！定番から穴場までイチオシ
の観光スポット15選紹介 | Klookブログ
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台湾

２０２４/５/２２（水）
インターネット世界旅行

吉岡 芳夫

台湾東部と中南部

今回の旅行先は、

１．花蓮
台湾東部の都市。
先日大地震に見舞われた。

２．台中市

３．台南の南部
台南市
高雄市台中 花蓮

南部
終わり
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