
チャレンジパソコン 

Ⅰ．基本方針 

１． マスターするテーマを決めて、日常パソコンが使えるようにする。 

２． マスターするテーマごとに、小グループを作る。 

Ⅱ マスターするテーマ 

テーマ１：メールのやり取りができること 

（１） 各自、メールアドレスをもち、資料を 送受信できる。 

（２） 資料としては、写真、ネット上の情報など。 

（３） 送受信する資料を、プリンターで印刷できる。 

（４） キーボードから、文字を入力できることが前提。 

（５） 音声による文字入力も。 

（６）  

テーマ 2：word などを使って、文書を作成できること。 

（１） キーボードから文字入力ができる。 

（２） サンプルの文書を、編集（修正、変更、加筆など）できる。 

（３） 新しい文書を作成できる。 

（４） 音声で文字入力ができる 

（５） 手書きの文書を、活字化（文字起こし）ができる。 

（６） 文書を印刷できる。 

（７）  

テーマ３：excel などを使って、表を作成できること。 

（１） サンプルの表を使って、編集（修正、変更、加筆など）できる。 

（２） 編修した資料を保存できる、 

（３） サンプルの表を使って、各種計算（加算、掛け算など）をすることができる。 

（４） サンプルの表を使って、住所録などの名簿を作ることができる。 

（５） 既成のいきいき会の行事予定表を、修正、加筆できる。 

（６） いきいき会の行事予定表を作ることができる。 

（７） excel を使って、文書を作成できる。 

（８）  

テーマ 4：パワーポイントを使って、プレゼンテーション用の資料を作ることができる。 

（１） サンプルのパワーポイントの資料を編集（修正、変更、加筆など）できる。 

（２） 写真入りのページを作成できる。 

（３） インターネットから画像をとってページに入れ、画像の入手元も明示する。 

（４） 表を入れたページを作成できる。 

（５） 動画を入れたページを作成できる。 

（６） 作成したパワーポイントの資料を。印刷できる。 
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テーマ５：インターネットを視聴できること。 

（１） Edge や GoogleChrome を使って、インターネット上の情報を見ることができる。 

（２） 福井いきいき会のホームページを見ることができる。 

（３） YouTube で興味のある動画を見つけることができる。 

（４） YouTube の動画で、各種のレクチャー（何でもあり）を受けることができる。 

（５） 各種音楽鑑賞（クラシック、歌謡曲、ジャズなど）ができる。 

（６） 映画を見ることができる。 

（７） Google ｍap   や Google earth で、世界各地の映像を見ることができる。 

 

テーマ 6：インターネットで、ＡＩを活用できること。 

（１） インターネットで、チャットＧＰＴを使うことができる。 

（２） いろいろな質問をして、回答を見る。 

（３） 生成ＡＩ（望みの画像を作らせる、音楽を作らせるなど）を使うことができる。 

（４） ＡＩを使って楽しむことができる。 

 

テーマ７：写真や動画の編集ができること。 

（１） デジカメや、スマホの写真をパソコンに取り込むことができる 

（２） インターネットを使って、写真や動画をパソコンに取り込むことができる。 

（３） 取り込んだ画像を修正（トリミング、背景除去、明度や色彩の変更）ができる。 

（４） ビデオカメラで撮影した動画を編集できる。 

（５） 画像や動画を保存すること（パソコンに記録、ディスク作成）ができる。 

（６） 画像をプリントできる。 

（７）  

テーマ８：新聞を作成したり印刷したりできること。 

（１） 新聞作成ソフトを使って、既成の新聞を修正、一部消去、追加ができる・ 

（２） 新聞に、新たな写真を追加する。 

（３） 新聞を印刷できる。 

 

テーマ９：いきいき会のホームページに記事を掲載できること。 

（１） 文章（会からのお知らせなど）を掲載できる。 

（２） 資料（ｐｄｆファイル）を、ライブラリーに記録できる。 

（３） ライブラリーに記録した資料を、ホームページ上に掲載できる。 

 

テーマ１０：インターネットで物品の購入ができること。 

（１）インターネットでほしいものを探すことができる。 

（２）アマゾンで、購入申し込みができる。             

以上 


