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ブータン - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%96%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%B3/@27.3745433,90.6540794,8.56z/data=!4m6!3m5!1s0x375b92a573c595cf:0xbb0cac652836bcda!8m2!3d27.514162!4d90.433601!16zL20vMDdieGhs?entry=ttu


Google Earth

https://earth.google.com/web/search/%e3%83%96%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%b3+%e3%83%86%e3%82%a3%e3%83%b3%e3%83%97%e3%83%bc+%e3%82%bf%e3%82%b7%e3%83%81%e3%83%a7%e3%83%bb%e3%82%be%e3%83%b3/@27.49259033,89.63947398,2350.48585176a,4977.31232746d,35y,301.63399159h,60t,0r/data=CigiJgokCXAIlQvT_klAEZ_bFuwQjklAGdm-unjQOS9AId9yqEVvVSlA


ブータンとはどんな国？

• ブータンはヒマラヤ山脈に位置する小さな内陸国です。

• 幸福国家として知られ、国内総幸福量を政策に取り入れています。

• 仏教が主要な宗教であり、伝統的な建築や祭りが見どころです。

• 観光業が発展し、美しい山岳風景や寺院、修道院が訪れる人々を
魅了しています。

• ブータンは独自の文化と価値観を大切にしています。

• 環境保護にも力を入れ、持続可能な開発を重視しています。



ブータンは、正式にはブータン王国です。面積が
38,400㎢で、人口が80万人程度の小さな国家です。

2005年に立憲君主制に移行しました。20世紀後
半までは世界の文明から離れ、外国人の入国を大
幅に制限（鎖国）していました。

そのため、外国人に観光地として開放されてから
は、残された「秘境」として、現在観光先として
人気が高まっており、大手旅行会社のJTBもブー
タンツアーを出しています。宗教は主にチベット
仏教を信仰しています。





ブータンの気候は日本のように四季があります。

春は、ブータンのお祭りがあるなど、非常に過ごしやすく、シャクナゲなどの
花を見ることができます。

夏は雨季の季節ですが、スコールのような大雨はあまり降りません。南部の国
境地帯は気温が高くなりますが、西部や中部は高原地帯なので、あまり暑くな
りません。

秋は黄金に染まる田んぼが広がり、各家庭の屋根には干された唐辛子の赤が鮮
やかです。秋は欧米人を中心に、観光客が最も多く訪れる季節でもあり、ブー
タンの観光地が混雑します。

冬は意外に、ブータンの雪は少なめです。この季節は空が澄むので、背後にそ
びえるヒマラヤの山々が良く見渡せ、ブータン観光の穴場といえるでしょう。



ブータンの経済
• 主要な産業:

• 農業が主要な経済活動であり、穀物や野菜の生産が行われている。
• 木材産業も重要で、輸出品として寄与している。

• 観光業:
• ブータンは観光業を重要視し、国内総生産（GDP）の一部を占めている。
• 美しい自然環境や独自の文化が観光客を引き寄せている。

• 国内総幸福量（GNH）政策:
• ブータンは経済だけでなく、幸福と環境の側面にも焦点を当てるGNH政策を採用

している。

• 電力輸出:
• 水力発電が盛んで、隣国への電力輸出が一部の収入源となっている。

• 国際援助:
• ブータンは外部からの援助を受けており、開発プロジェクトやインフラ整備に資

金が供給されている。

• ハイテク分野の成長:
• 近年では情報技術や通信分野での成長が見られ、新たな経済の柱となりつつある。



ブータンの治安

• ブータンを観光するときに、最も気になるのが治安でしょう。結論
からいえば、ブータンの治安は安定しています。

• ブータンは敬虔な仏教徒の国なので、観光客に対して窃盗や料金の
詐欺のようは行為はありません。女性の観光客が多いのもブータン
の特徴です。

• ブータン観光で注意するのは、人よりも野良犬です。温厚ですし、
むやみに近づいて触ったりしなければ安全ですが、万一噛まれると、
狂犬病に感染する可能性が高いので、注意しましょう



ブータンのおすすめ観光スポット10選！観光の特徴や行
き方まとめ - ブータン - どこいく｜国内・海外旅行のお
すすめ情報メディア (dokoiku-media.jp)
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https://dokoiku-media.jp/news/596#:~:text=%E3%83%96%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%81%AE%E3%81%8A%E3%81%99%E3%81%99%E3%82%81%E8%A6%B3%E5%85%89%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%83%E3%83%8810%E9%81%B8%EF%BC%81%201%20%E3%82%BF%E3%82%B7%E3%83%81%E3%83%A7%E3%83%BB%E3%82%BE%E3%83%B3%20%EF%BC%88Tashichho%20Dzong%EF%BC%89%202%20%E3%83%8A%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%8A%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%83%A1%E3%83%A2%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%83%81%E3%83%A7%E3%83%AB%E3%83%86%E3%83%B3%EF%BC%88National%20Memorial,%E3%82%AC%E3%82%B5%E6%B8%A9%E6%B3%89%EF%BC%88Gasa%EF%BC%89%207%20%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%B3%E3%83%BB%E3%82%BE%E3%83%B3%EF%BC%88Rinpung%20Dzong%EF%BC%89%208%20%E3%83%89%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%A9%E5%B3%A0%EF%BC%88Dochula%20Pass%EF%BC%89%20%E3%81%9D%E3%81%AE%E4%BB%96%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%86%E3%83%A0
https://dokoiku-media.jp/news/596#:~:text=%E3%83%96%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%81%AE%E3%81%8A%E3%81%99%E3%81%99%E3%82%81%E8%A6%B3%E5%85%89%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%83%E3%83%8810%E9%81%B8%EF%BC%81%201%20%E3%82%BF%E3%82%B7%E3%83%81%E3%83%A7%E3%83%BB%E3%82%BE%E3%83%B3%20%EF%BC%88Tashichho%20Dzong%EF%BC%89%202%20%E3%83%8A%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%8A%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%83%A1%E3%83%A2%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%83%81%E3%83%A7%E3%83%AB%E3%83%86%E3%83%B3%EF%BC%88National%20Memorial,%E3%82%AC%E3%82%B5%E6%B8%A9%E6%B3%89%EF%BC%88Gasa%EF%BC%89%207%20%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%B3%E3%83%BB%E3%82%BE%E3%83%B3%EF%BC%88Rinpung%20Dzong%EF%BC%89%208%20%E3%83%89%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%A9%E5%B3%A0%EF%BC%88Dochula%20Pass%EF%BC%89%20%E3%81%9D%E3%81%AE%E4%BB%96%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%86%E3%83%A0


ブータンへの行き方ですが、日本からの直行便はありません。経由
便を利用します。

ブータンの空路の入口は西部の町パロになります。パロまではブー
タンのドゥルックエアーが、インドの各都市やタイのバンコクとの
間で就航しています。

ブータン政府観光局では、日本からブータン観光に行く場合、タイ
のバンコク経由が便利として紹介しています。深夜に日本を経つ便
で、早朝にバンコク到着後に乗り換えます。

翌朝には、ヒマラヤの4000m級の山々に囲まれた、標高2000mの
高原都市ブータンのパロに到着するでしょう。
ちなみに、パロから首都ティンプーまでの所要時間は、車で1時間
です。



ブータンのおすすめ観光スポット10選！

1. タシチョ・ゾン （Tashichho Dzong）

2. ナショナル・メモリアル・チョルテン
（National Memorial Chorten）

3. チャンガンカ・ラカン（changanka lacan）

4. タクツァン僧院 (Taktsang Monastery)

5. プナカ・ゾン （Punakha Dzong）

6. ガサ温泉 （Gasa）

7. リンプン・ゾン （Rinpung Dzong）

8. ドチュラ峠 （Dochula Pass）

9. ターキン放牧場 （Budorcas taxicolor Pasture）

10.ブータン国立博物館 （Bhutan National Museum）



タシチョ・ゾン （Tashichho Dzong）

Tashichho Dzong - Google マップ

１

https://www.google.com/maps/place/Tashichho+Dzong,+Thimphu+11001+%E3%83%96%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%B3/@27.4901216,89.6346531,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipN9vDE21dpB1o0g2-wzC1PGISKqdsRgHQAoo8b4!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN9vDE21dpB1o0g2-wzC1PGISKqdsRgHQAoo8b4%3Dw203-h135-k-no!7i1503!8i1002!4m7!3m6!1s0x39e1943ab1dbd117:0x6de43f14585d5df!8m2!3d27.4901216!4d89.6346531!10e5!16s%2Fm%2F03c3mly?entry=ttu


• ブータンへ行ったことがある方はまず間違いなく訪れたであろうタシ

チョ・ゾン。

• ここはブータンの政治と宗教の中心であり、現在もこの場で様々な執務が

行われている為、平日は夕方以降しか入場することが出来ません。

• また、入場の際は観光客と言えども正装の必要があり、手荷物検査を受け

てからの入場、雨が降っていたとしてもゾン内部で傘をさすことは出来な

い等いろいろな規制があります。

• これはブータンの文化と伝統を守るためのブータン政府からお願い事項。

正装と言っても襟付きのシャツ、長ズボンを着用し、サンダル履きでなけ

れば問題はありませんので皆さまご協力お願いいたしますね。

• 一般的に観光客が見学出来るのはタシチョ・ゾンの内部でも寺院である宗

教のエリアが中心となります。

• 幾つかのお堂内部の見学は可能なのですが、内部の写真撮影は禁止されて

います。



タシチョ・ゾン
• ブータンの首都・ティンプーに建つ巨大なゾン。「ゾン」とは、元々「城

塞」のような意味を持つ言葉。

• ブータンの「ゾン」とは平たく言うと宗教と政治の中心となる場所。各県

にはそれぞれ特徴あるゾンが建っている。

• この首都に建つゾンは国王陛下のオフィスであり、宗教界の最高権威であ

るジェ・ケンポ大僧正が夏の間に総本山を置く本当の意味でのブータンの

中央政庁。

• 「タシチョ」とは「祝福を受けた砦」を意味する言葉で、周囲には官公庁

が建ち並び、近くには現国王の宮殿も建っている。

• 特徴的なのは釘をまったく使わずに「ミゾ」と「ホゾ」の組み合わせのみ

で建てるブータンの伝統建築技法で建てられていること。

• その為外から軒下を眺めると、少し波打っているのを見ることができる。



• 毎年秋には、2008年の第五代国王陛下の戴冠式の際に完成した、

ゾンに隣接するツェチュ用スタジアムでティンプー・ツェチュ

が盛大に催され、多くの国内からの参拝客と海外からの観光客

でにぎわいる。

• 平日でも夕方の執務時間が終わった後であれば内部の観光が可

能。タイミングが合えばゾンの手前で毎日執り行われる国旗の

貢納式を見学出来ることも。

• ゾン内に入ってすぐ右手に見える大きな建物がキュンレイ。入

り口左右に描かれた美しいマンダラや仏画は必見。内部には巨

大な仏像が納められ、目を見張る装飾が施されています。





• ゾンへの入り口から奥へ行くと
伝統的な橋がかけられており、
その橋を渡った場所にある公園
には福島県の三春町から送られ
た滝桜がすくすくと育っている。
何年か後には美しい滝桜の姿を
ブータンで見ることができるで
しょう。

• Bertrand Mignot - Google マップ

• Lhudròng Lam - Google マップ

https://www.google.com/maps/@27.4918743,89.6358546,3a,90y,344.91h,90.35t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPz1DCtK_UO5L9d-ePgRNKZFp3XBjSVRnMuhvqK!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPz1DCtK_UO5L9d-ePgRNKZFp3XBjSVRnMuhvqK%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya287.13016-ro-0-fo100!7i10240!8i5120?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@27.4918988,89.6361987,3a,54.4y,86.55h,88.9t/data=!3m6!1e1!3m4!1sNWA1NV1Oagu6KTdJpHk9KA!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu


タシチョ・ゾン

• ブータンの宗教と政治の中心となるゾン。

• 国王陛下のオフィスであり、宗教界の最高権威であるジェ・ケンポ大僧正が夏の
間に総本山を置く、本当の意味でのブータンの中央政庁です。

• 「タシチョ」とは「祝福を受けた砦」を意味する言葉。周囲には官公庁が建ち並
び、近くには現国王陛下の宮殿も建っています。

• ティンプーの中心から車で5分程走ればタシチョ・ゾンに到着します。

• 駐車場を降り、この大きなブータン国旗を見ながらゾンへと歩いていくのですが、
国旗は毎朝掲揚され、毎夕降納されています。

• タイミングが会えば国旗を降納する儀式を見ることが出来るかもしれませんね。

• タシチョ・ゾンは釘をまったく使わずに「ミゾ」と「ホゾ」の組み合わせのみで
建てるブータンの伝統建築技法で建てられているため、外から軒下を眺めると少
し波打っているのも特徴のひとつ。

• 毎年秋には、2008年の現国王陛下の戴冠式の際に完成した、ゾンに隣接する
ツェチュ用スタジアムでティンプー・ツェチュが盛大に催されます。

【ブータンの見どころ紹介】 タシチョ・ゾン | 世界でひ
とつの、生涯忘れられない旅へ。GNHトラベル＆サービ
ス (gnhtravel.com)

https://gnhtravel.com/blog/2020-07-20-tashichodzong/
https://gnhtravel.com/blog/2020-07-20-tashichodzong/
https://gnhtravel.com/blog/2020-07-20-tashichodzong/


Andre Lima Cabrita - Google マップ

https://www.google.com/maps/@27.4895902,89.6349711,3a,47.3y,167.45h,120.29t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipP6L2wrVE5f4nEuzX7Xr9D0gWU8YdUrwPnQ8DKV!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipP6L2wrVE5f4nEuzX7Xr9D0gWU8YdUrwPnQ8DKV%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya176.56845-ro0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


Craig Lau - Google マップ Yingyot Srikamonkrid - Google マップ

https://www.google.com/maps/@27.4901329,89.6349731,3a,75y,17.23h,98.45t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMqkcFEoQFz8ODYyoetoEzJFzZeRboUQoakcNrG!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMqkcFEoQFz8ODYyoetoEzJFzZeRboUQoakcNrG%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya24.270485-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@27.4901736,89.6349441,3a,75y,98.75h,90t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNjnHLFIanwpl9tIdZVEZk2Y-DuELuJSMw29Wig!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNjnHLFIanwpl9tIdZVEZk2Y-DuELuJSMw29Wig%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya110.84515-ro0-fo100!7i7680!8i3840?entry=ttu




ナショナル・メモリアル・
チョルテン（National 
Memorial Chorten）

メモリアル・チョルテン - Google マップ２

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%A1%E3%83%A2%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%83%81%E3%83%A7%E3%83%AB%E3%83%86%E3%83%B3/@27.4662886,89.6369162,256m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39e1940e2473524f:0x39139be69a7c2c85!8m2!3d27.466546!4d89.6378025!16s%2Fm%2F0bmg628?entry=ttu


ナショナル・メモリアル・チョルテン
（National Memorial Chorten）

【ブータンの見どころ紹介】ティンプー 
メモリアルチョルテン | 世界でひとつの、
生涯忘れられない旅へ。GNHトラベル＆
サービス (gnhtravel.com)

首都ティンプーの街のシンボルでも
ある、白く大きなこのチョルテン
（仏塔）。1972年に亡くなった第3
代ジグミ・ドルジ・ウォンチュク国
王が生前に建立を企画し、没後の
1974年に国家事業として第3代国王
を記念する意味も込めて造られた。
そのため、メモリアルチョルテン、
第三代国王記念仏塔とも呼ばれます。
仏塔は3階建てで、内部に描かれた
美しい仏画や仏像は必見。特に中央
に納められた憤怒尊の形をした歓喜
仏（ヤブ・ユム）の立体マンダラは
ここでしか見ることができない貴重
なもの。

https://gnhtravel.com/blog/2020-04-27-bhutan-memorialchorten/
https://gnhtravel.com/blog/2020-04-27-bhutan-memorialchorten/
https://gnhtravel.com/blog/2020-04-27-bhutan-memorialchorten/
https://gnhtravel.com/blog/2020-04-27-bhutan-memorialchorten/


仏塔は3階建てになっており、チョルテ
ンの内部は、極彩色の壁画、歓喜仏、忿
怒尊が納められ、特に中央に納められた
憤怒尊の形をした歓喜仏（ヤブ・ユム）
の立体マンダラはここでしか見ることが
できない貴重なもの。
最上階までの各階にそれぞれの仏教世界
が表現されている。
今も参拝者が絶えることはなく、一日中
この場でマニ車を廻しながら観音菩薩の
真言「オム・マニ・ぺメ・フム」を唱え
たり、五体投地をする敬虔なブータン人
の姿を目にすることができる。

ナショナル・メモリアル・チョルテン



ブータンの暦で毎月8日は観音菩薩の日、10日
はグル・リンポチェの日、20日はお釈迦様の日、
30日は仏教の日とされていて、これらの日には
殺生の可能性がある農作業はせず、メモリアル
チョルテンに訪れる人が多い。
夜は敷地内に入場をすることはできないが、ラ
イトアップをされているので、遠くからでも
チョルテンがどこにあるのかがわかる。
ここを訪問することが生活の一部となっている
人も多く、ブータンの日常的の中にある信仰心
を身近に感じることができる。
ここに来たら、「オムマニペメフン」を唱えな
がら、この仏塔の周りを少なくとも時計回りに
三周をして（コルラ）、ブータンの人々とぜひ
一緒に歩いてみよう。



チャンガンカ・ラカン
（changanka lacan）

【ブータンの見どころ紹介】 チャンガン
カ・ラカン | 世界でひとつの、生涯忘れら
れない旅へ。GNHトラベル＆サービス 
(gnhtravel.com)

チャンガンカ地区の小高い丘の上に建つお寺。
12世紀頃に創建されたブータンでも歴史と伝統
を持つ古刹の一つ。
ご本尊は十一面観音、その左側に祀られている
のがティンプーの街を守護する「ドムツァッ
プ」という神様。
ティンプーの人たちは赤ちゃんが誕生するとこ
のお寺に参拝し、守護尊ドムツァップに「新し
い家族が増えました。あなたがお護りくださっ
ているこの谷の一員となりました。よろしくお
願いします」と報告するそうだ。
そのため、ここはティンプー市民にとっては小
さな頃から馴染みのあるお寺であり、ここで僧
侶に名前を付けてもらう事もある。

３

https://gnhtravel.com/blog/2020-07-13-changangkhalhakang/
https://gnhtravel.com/blog/2020-07-13-changangkhalhakang/
https://gnhtravel.com/blog/2020-07-13-changangkhalhakang/


チャンガンカ・ラカン

チャンガンカ・ラカン - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%82%AC%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%BB%E3%83%A9%E3%82%AB%E3%83%B3/@27.4729904,89.628427,234m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39e1957411f029e7:0x4c4a17f38379a477!8m2!3d27.473406!4d89.628328!16s%2Fg%2F11h7fhgw05?entry=ttu


Kinley Jamtsho - Google マップ

チャンガンカ・ラカン
（changanka lacan）

https://www.google.com/maps/@27.4737604,89.628834,3a,75y,15.21h,66.17t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMOjn2Ni30w8wJ3b3mLlm_szx4EmAjiUU7jaPgt!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMOjn2Ni30w8wJ3b3mLlm_szx4EmAjiUU7jaPgt%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya276.31342-ro0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu




たお堂内部の壁には本当に美しい壁画が描
かれているが、内部の写真撮影は禁止。
本堂の正面に建つお堂には、多くの護法尊
が祀られているとか。

お寺の参道を歩くのも楽しみの一つ。時計
回りに作られている参道のゆるやかな坂を
ゆっくりと上りながら本堂にむかう過程で、
ティンプーの街並みを眺めたり、季節ごと
の植物が目に留まったり、子供を連れた参
拝客と「クズザンポラー」と声をかけあっ
ていると、ブータンに来たのだなしみじみ
感じさせられる。

最後に、階段を上ると、お寺の中庭に到着。
お堂の周りは壁に沿って数多くのマニ車が
並んでいる。巡礼者の方たちもいる。





タクツァン・カフェテリア - Google マップ

タクツァン僧院４

https://www.google.com/maps/@27.4884895,89.3586958,3a,75y,189.95h,79.92t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMDBPEElDuVA233tnh0I_kF9BB_hOeyxNWpigv3!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMDBPEElDuVA233tnh0I_kF9BB_hOeyxNWpigv3%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya357.09732-ro-0-fo100!7i7680!8i3840?entry=ttu


タクツァン僧院(Taktsang Monastery)
一生に一度は訪れたい聖地！「タクツァン僧
院」 | TRIPPING!

タクツァン僧院が建てられているこの崖は、
ブータンに仏教を広めたとされる高僧、パ
ドマサンババが、8世紀にブータンに降り
立ち、瞑想を行った地とされている。
その時、彼は虎の背中に乗って飛んできた
と伝えられているため、この地を「タク
ツァン（＝虎のねぐら、Tiger’s nest）」
と呼ぶ。
タクツァンには複数の寺院が点在している
が、一般的参拝者が訪れるのが、この写真
の建物、タクツァン・ペルプ。

こちらは17世紀の終わりに建てられた。
その後1998年に一度火災で焼失したが、
2004年、現在の形に再建された。

https://tripping.jp/south-asia/bhutan/thimphu/5707
https://tripping.jp/south-asia/bhutan/thimphu/5707


標高約2,300mのパロの中心街から車で約
15分の地点から、崖にへばりつく白い建
物がに向かって、ハイキングがスタート。
タクツァン僧院は、1年中どの時期に訪れ
ても、異なる表情を見せてくれる。

1～5月、9～12月の乾季は、空が晴れ渡
り、6～8月の雨期は、早朝には霧が立ち
込め、幻想的な雰囲気になる。

出発地点から、体力のある成人男性で
約1時間、ゆっくり登って2時間で、標高
約2,800mのカフェテリアに到着です。
ここで紅茶やコーヒーをビスケットと一
緒にいただきましょう。ここからも、僧
院の美しい姿を望むことができる。



プナカ・ゾン 
（Punakha Dzong）

現在の首都はティンプー。以前は冬になる
とティンプーよりも1,000m近く標高が低い
温暖なプナカへ首都が遷移された。この地
は一年を通して温暖で、自然豊かで穏やか
な町。
プナカ谷には男性を表すポ・チュ（ポ川）
と女性を表すモ・チュ（モ川）の二つの川
が流れ、作物や果物の栽培が盛ん。
ティンプーからプナカまでは、ドチュ・ラ
峠（標高3,050m）を経由し車で2時間半。
天気が良ければ峠からはヒマラヤ山脈を眺
めることができる。ブータンで一番美しく
と言われるゾンであるプナカ・ゾン、参拝
者は子宝に恵まれるという名刹チミ・ラカ
ン、6～8月の棚田風景などが見所。ティン
プーやパロから中央エリアに行く場合、中
継地として多くの旅行者はプナカに宿泊を
する。

プナカ – ドゥルック・サクラ・ツアーズ 
(druksakuratours.com)

５

https://druksakuratours.com/%E8%A6%B3%E5%85%89%E5%90%8D%E6%89%80/%E8%A5%BF%E9%83%A8%E3%82%A8%E3%83%AA%E3%82%A2/%E3%83%97%E3%83%8A%E3%82%AB/


チミ・ラカン
（ Chimi Lhakhang / チミ僧院 ）



この僧院は15世紀後半に、ユーモアや歌
によって仏教の教えを広めたラマ・
ドュッパ・キンレイに捧げられたもの。
子宝として有名でもあり、この僧院で祈
願すると子どもを授かると言われ、海外
からのカップルも参拝で訪れるほどの寺
院だ。田畑に囲まれたチミラカンを遠望
しながらレストランで昼食を食べた後、
田畑のあぜ道を約20分ほどハイキングを
し、小高い丘に建つチミラカンを目指す
コースは、メジャーな観光コース。

チミ・ラカン
（ Chimi Lhakhang / チミ僧院 ）



プナカ・ゾン - Google マップ

プナカ・ゾン 
（Punakha Dzong）

2つのポ・チュ川とモ・
チュ川の合流地点にそび
え建つこのゾンは、1637
年にシャブドゥン・ンガ
ワン・ナムゲルがこの地
域に宗教と行政を司る機
関を作る目的で建てた。
「ブータンで一番美しい
ゾン」と言われ、歴史上
重要な役割を果たしてき
た。

https://www.google.com/maps/@27.5821241,89.8632504,3a,75y,239.51h,95.35t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMXwSOx8MtbOS5y96thd1f1WW_xkm5qwfzUXuB2!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMXwSOx8MtbOS5y96thd1f1WW_xkm5qwfzUXuB2%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya283.8727-ro0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


プナカ・ゾン （Punakha Dzong）

プナカ - シンプー・ハイウェイ - Google マップ

https://www.google.com/maps/@27.5813575,89.8611562,3a,75y,58.43h,93.06t/data=!3m6!1e1!3m4!1szkokeO0bGWobE-FPgOfMzA!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu


Khamsum Yulley Namgyel
Chorten - Google マップ

カムスン・ユレ・ナムゲル・
チョルテン

https://www.google.com/maps/@27.6372224,89.8163713,3a,75y,4.02h,92.17t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMnCR9DAFA7w8SvPtxWELbdV1UM2JD08LU3yNaj!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMnCR9DAFA7w8SvPtxWELbdV1UM2JD08LU3yNaj%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya295.823-ro-0-fo100!7i4096!8i2048?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@27.6372224,89.8163713,3a,75y,4.02h,92.17t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMnCR9DAFA7w8SvPtxWELbdV1UM2JD08LU3yNaj!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMnCR9DAFA7w8SvPtxWELbdV1UM2JD08LU3yNaj%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya295.823-ro-0-fo100!7i4096!8i2048?entry=ttu


カムスン・ユレ・ナムゲル・
チョルテン

Google マップ

【ブータンの見どころ紹介】カムスム・
ユーレイ・ナムギャル・チョルテン | 世界
でひとつの、生涯忘れられない旅へ。GNH
トラベル＆サービス (gnhtravel.com)

https://www.google.com/maps/@27.6302142,89.8066013,13.41z?entry=ttu
https://gnhtravel.com/blog/2020-10-05-khamsum-yuley/
https://gnhtravel.com/blog/2020-10-05-khamsum-yuley/
https://gnhtravel.com/blog/2020-10-05-khamsum-yuley/


• 5代目国王の戴冠式の重要な儀式はこ

こで行われた。これまでに火災と地

震で被害を受けたが、4代目国王に

よって完全に修復されている。

• 遠くから眺める川岸に建つゾンは大

変威厳があり、一方田園風景に溶け

込む有様は平和さえ感じまる。

• ゾンの前に紫色のジャカランダが咲

く5月、6～8月の緑が映える棚田風景、

9～10月の黄金に輝く稲穂の時期も美

しくおすすめ。



カムスン・ユレ・ナムゲル・チョルテン
（ Khamsum Yulley Namgyal Chorten / カムスンユレナムゲ
ル仏塔 ）

この仏塔は30mもの高さになり、完成するま
でに8年の月日を要しました。現5代目国王に捧
げるものとして建てられ、負の想念を取り除き、
平穏と平和の意を込め、1999年12月に完成し、
お祝いの祭儀が3日間かけて行われました。こ
の仏塔はプナカ谷の北部にあり、モ・チュ川を
渡った山の上にそびえ立っています。プナカの
村を一望でき、遠くの後方にはガサの山々が連
なっています。 仏塔まで山道を歩いて約1時間
です。

Khamsum Yulley Namgyal Choeten - Google マップ

https://www.google.com/maps/@27.6373458,89.8164564,3a,75y,292.75h,82.02t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPHUa2kwb5adgXki8bZk-ax_kqRa5igU4k6z2_7!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPHUa2kwb5adgXki8bZk-ax_kqRa5igU4k6z2_7%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya237.97653-ro-0-fo100!7i11264!8i5632?entry=ttu


ガサ温泉
（Gasa）

ラヤ・ガサ・トレッキング – ドゥルック・サクラ・ツ
アーズ (druksakuratours.com)

６

https://druksakuratours.com/%E3%81%8A%E3%81%99%E3%81%99%E3%82%81%E3%81%AE%E3%83%84%E3%82%A2%E3%83%BC/%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%83%84%E3%82%A2%E3%83%BC/%E3%83%A9%E3%83%A4%E3%83%BB%E3%82%AC%E3%82%B5%E3%83%BB%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0/
https://druksakuratours.com/%E3%81%8A%E3%81%99%E3%81%99%E3%82%81%E3%81%AE%E3%83%84%E3%82%A2%E3%83%BC/%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%83%84%E3%82%A2%E3%83%BC/%E3%83%A9%E3%83%A4%E3%83%BB%E3%82%AC%E3%82%B5%E3%83%BB%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0/


リンプン ゾン - Google マップ

Chaiwat Bua-ngam - Google マップ

リンプン・ゾン７

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%B3+%E3%82%BE%E3%83%B3/@27.4261415,89.4202764,704m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39e19d957299d1fb:0x6acc548d5cbac090!8m2!3d27.4268891!4d89.4229586!16s%2Fg%2F11r_p6281?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@27.4266838,89.4232474,3a,75y,37.78h,92.49t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMjXMcwNnJx_ufNGKrsFSoQZ5q9mIKLGEzO-q3u!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMjXMcwNnJx_ufNGKrsFSoQZ5q9mIKLGEzO-q3u%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya133.44656-ro0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


宝石の山の城という意味を持つリンプ
ン・ゾン。パロ川が近いことから別名
パロ・ゾンと呼ばれている僧院。17世
紀にチベットからの防備とチベット仏
教を広める目的で建てられた。建物は、
静かな山間に白色の壁で四角く囲まれ、
遠くから見ても存在感がある。
 建物内の壁にはみごとな仏画が所狭し
と描かれており、鮮やかな色の壁画は
思わず見とれてしまう。
また、チベット仏教で有名なマニ車を
見ることができる。マニ車とは、経が
書かれた円柱状のもの。これを回すと
経文を読んだのと同じ功徳があると言
われている。さらに、ここリンプンゾ
ンでは映画「リトル・ブッダ」のロケ
地に使われたことで有名。

映画「リトルブッダ」のロケ地でもありパロで最
大規模を誇る僧院【パロ・ゾン（リンプン・ゾ
ン）】ブータン・パロのまち旅（旅行、観光） 
(plala.jp)

リンプン・ゾン

https://z1.plala.jp/~hod/trip/foreign/22/0102.html
https://z1.plala.jp/~hod/trip/foreign/22/0102.html
https://z1.plala.jp/~hod/trip/foreign/22/0102.html


リンプン・ゾン

ブータンのパロ国際空港から見える、
山の麓の小高いところにあるリンプ
ン・ゾン。ゾンとは、県の行政機関
と寺院が入っており、古くは要塞で
あったなど、多目的な建物のこと。
中に入ると、独特の荘厳な空気感が
感じられ、柱、壁などの模様や絵を
見ながら、内部を進んでいくと異次
元空間に入ったような感覚になる。

夜になるとパロ・ゾンのライトアッ
プが行われ、ナイトビューも美しい
です。

パロ・ゾン（リンプン・ゾン） - ブータンのおすすめ観
光地・名所 | 現地を知り尽くしたガイドによる口コミ情
報【トラベルコ】 (tour.ne.jp)

https://www.tour.ne.jp/w_review/PBH/sightseeing/spot/1324672/
https://www.tour.ne.jp/w_review/PBH/sightseeing/spot/1324672/
https://www.tour.ne.jp/w_review/PBH/sightseeing/spot/1324672/


Rinpung Dzongkhag - Google マップ 조성진 - Google マップ

リンプン・ゾン

https://www.google.com/maps/@27.4265746,89.4227538,3a,75y,319.77h,110.14t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPCWuxweZYch-YR3arDZXen2zhRRKdbonDo68wS!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPCWuxweZYch-YR3arDZXen2zhRRKdbonDo68wS%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya161.10597-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@27.4267365,89.4232319,3a,75y,35.97h,100.58t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN6wa_37g8v7e08yS9jBEiMmRBeNhpwKBekNpOw!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN6wa_37g8v7e08yS9jBEiMmRBeNhpwKBekNpOw%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya142.71858-ro-0-fo100!7i5660!8i2830?entry=ttu


リンプン ゾン - Google マップRinpung Dzongkhag - Google マップ

リンプン・ゾン

https://www.google.com/maps/@27.4266867,89.4233739,3a,75y,82.61h,90.26t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOp8vQJuFXjUMkjBTQ1yK1fRV0C_Bi_y5NqxLP7!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOp8vQJuFXjUMkjBTQ1yK1fRV0C_Bi_y5NqxLP7%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya108.62913-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@27.426454,89.4224929,3a,90y,190.34h,93.45t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN29ps_HofjwBNVmV2ObsO7LeGuBHVAslunzXtK!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN29ps_HofjwBNVmV2ObsO7LeGuBHVAslunzXtK%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya106.64338-ro-0-fo100!7i8192!8i4096?entry=ttu


映画「リトルブッダ」のロケ地でもありパロで最大規模を誇る僧院【パロ・ゾン（リンプン・ゾン）】ブータン・パロのまち旅
（旅行、観光） (plala.jp)

パロ・ゾンの壁画は仏教の世
界が描かれています。輪廻転
生は人は生前の行いによって
死後に赴く先が異なり、地獄、
餓鬼、畜生、修羅、人間、天
界の６つの世界に生まれ変わ
るとされています。この考え
方はネパールから伝わった
ブータン仏教も日本に伝わる
仏教も変わりないように思い
ます。

仏様にお参りをしつつ回って
いると有名なマニ車がありま
した。このマニ車にはお経が
書かれていて、回すことでお
経を読んだことと同じ功徳が
あるそうです。全部のマニ車
を回しておこうと思いました
が、境内のあちこちにマニ車
があるので途中から雑に回し
てしまいました…。

https://z1.plala.jp/~hod/trip/foreign/22/0102.html
https://z1.plala.jp/~hod/trip/foreign/22/0102.html


パロ・チュ（パロ川）には屋根付き
の伝統的な様式で造られた橋（ニャ
マイ・ザム）



ドチュラ峠
（Dochula Pass）

首都のティンプーからプナカ・ゾ
ンへと向かう間の峠。その名はド
チュラ峠。その標高は、富士山の
標高と張る3,000mを越える高さが
ある。
険しい道中に見られるのは、なん
とヒマラヤ山脈！標高が高いので
時期によってはとても寒いのが、
そんな寒さも吹き飛ばす絶景が一
望できると人気。

山頂には4年代目の国王第1夫人が
国王、国民のために作った108基の
仏塔がある。石を積み重ね作られ
た仏塔は美しい色彩で塗られ、
真っ青な澄んだ青空とのコラボ
レーションが映える。

【行ってみたい世界の絶景】ブータン ドチュラ峠｜【HIS公式】TABIFLEEEEEK
（たびふりーく）旅のオンラインサロン (note.com)

８

https://note.com/tabifleeeeek/n/n9359dc0bd68a


ドーチュラ・チョーテン - Google マップ
ドーチュラ・チョーテン - Google マップ

Thimphu-Trashigang Highway - Google マップ ドーチュラ - Google マップ

https://www.google.com/maps/@27.490427,89.7504272,3a,75y,39.5h,85.78t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPrBc24HukZqA_sZM9L2Rjk4D0kVmOudjMeTKFd!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPrBc24HukZqA_sZM9L2Rjk4D0kVmOudjMeTKFd%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya113.37623-ro-0-fo100!7i7168!8i3584?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@27.4903337,89.7507729,3a,75y,224.06h,86.45t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNceajx5T6lSRfwIlEShTC_ySuKlK9bkMSMYSyV!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNceajx5T6lSRfwIlEShTC_ySuKlK9bkMSMYSyV%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya255.29419-ro0-fo100!7i8192!8i4096?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@27.4902092,89.7499822,3a,75y,9.96h,97.48t/data=!3m7!1e1!3m5!1s-MW6cVbzqee-itAKHSyVPA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3D-MW6cVbzqee-itAKHSyVPA%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D36.88482%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@27.4910154,89.7488503,3a,31.3y,9.64h,87.67t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNbZNNpYGso7R0Mc-9iQD_497akKeX0TdYShkJ-!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNbZNNpYGso7R0Mc-9iQD_497akKeX0TdYShkJ-%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya92.97953-ro0-fo100!7i7680!8i3840?entry=ttu


ターキン放牧場
（Budorcas taxicolor Pasture）

Inek dağストック動画、ロイヤ
リティフリーInek dağ動画 | 
Depositphotos

９

https://depositphotos.com/jp/videos/inek-da%C4%9F.html
https://depositphotos.com/jp/videos/inek-da%C4%9F.html


nationalmuseum.gov.btブータン国立博物館１０

ブータン文化とチベット仏教を学ぶことのでき
る博物館
この博物館はバロゾンの背後を守る望楼であっ
たタゾンを1968年に改築し国立博物館にして開
館された。建物全体が歴徒的な文化財となって
いる。
とてもユニークな形をした建物で円形の建物の
上部から入場し下へ降りながら展示物を見学で
きるようになっていて、貴重な仏画、仏像、世
界的にも有名なブータンの切手、王室の民族衣
装、ブータンに生息する動物の剥製、民具など
が展示されておりブータン文化とチベット仏教
をを詳しく学ぶことができる。

ブータン国立博物館 - Google マップ

https://www.nationalmuseum.gov.bt/
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%96%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%B3%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A4%A8/@27.4286997,89.4254517,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipNTnPm8thy-FN3yK4wHqXRq5lC1RL_ZdTJFdZmZ!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNTnPm8thy-FN3yK4wHqXRq5lC1RL_ZdTJFdZmZ%3Dw203-h152-k-no!7i4032!8i3024!4m7!3m6!1s0x39e19db8462f170f:0xfab308b742bea4de!8m2!3d27.4286997!4d89.4254517!10e5!16s%2Fm%2F02r79ls?entry=ttu


１階展示室

6階展示室

ブータン国立博物館

nationalmuseum.gov.bt

https://www.nationalmuseum.gov.bt/


ブータン

２０２４/２/２８（水）
インターネット世界旅行

吉岡 芳夫

終わり
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