
ブータン

２０２４/２/２８（水）
インターネット世界旅行

ブータン

吉岡 芳夫

ブータン - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%96%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%B3/@27.3745433,90.6540794,8.56z/data=!4m6!3m5!1s0x375b92a573c595cf:0xbb0cac652836bcda!8m2!3d27.514162!4d90.433601!16zL20vMDdieGhs?entry=ttu


ブータンとはどんな国？

• ブータンはヒマラヤ山脈に位置する小さな内陸国です。

• 幸福国家として知られ、国内総幸福量を政策に取り入れています。

• 仏教が主要な宗教であり、伝統的な建築や祭りが見どころです。

• 観光業が発展し、美しい山岳風景や寺院、修道院が訪れる人々を
魅了しています。

• ブータンは独自の文化と価値観を大切にしています。

• 環境保護にも力を入れ、持続可能な開発を重視しています。



ブータンは、正式にはブータン王国です。面積が
38,400㎢で、人口が80万人程度の小さな国家です。

2005年に立憲君主制に移行しました。20世紀後
半までは世界の文明から離れ、外国人の入国を大
幅に制限（鎖国）していました。

そのため、外国人に観光地として開放されてから
は、残された「秘境」として、現在観光先として
人気が高まっており、大手旅行会社のJTBもブー
タンツアーを出しています。宗教は主にチベット
仏教を信仰しています。



ブータンのおすすめ観光スポット10選！

1. タシチョ・ゾン （Tashichho Dzong）

2. ナショナル・メモリアル・チョルテン
（National Memorial Chorten）

3. チャンガンカ・ラカン（changanka lacan）

4. タクツァン僧院 (Taktsang Monastery)

5. プナカ・ゾン （Punakha Dzong）

6. ガサ温泉 （Gasa）

7. リンプン・ゾン （Rinpung Dzong）

8. ドチュラ峠 （Dochula Pass）

9. ターキン放牧場 （Budorcas taxicolor Pasture）

10.ブータン国立博物館 （Bhutan National Museum）



タシチョ・ゾン （Tashichho Dzong）

Tashichho Dzong - Google マップ

１

https://www.google.com/maps/place/Tashichho+Dzong,+Thimphu+11001+%E3%83%96%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%B3/@27.4901216,89.6346531,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipN9vDE21dpB1o0g2-wzC1PGISKqdsRgHQAoo8b4!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN9vDE21dpB1o0g2-wzC1PGISKqdsRgHQAoo8b4%3Dw203-h135-k-no!7i1503!8i1002!4m7!3m6!1s0x39e1943ab1dbd117:0x6de43f14585d5df!8m2!3d27.4901216!4d89.6346531!10e5!16s%2Fm%2F03c3mly?entry=ttu


• ブータンへ行ったことがある方はまず間違いなく訪れたであろうタシ

チョ・ゾン。

• ここはブータンの政治と宗教の中心であり、現在もこの場で様々な執務が

行われている為、平日は夕方以降しか入場することが出来ません。

• また、入場の際は観光客と言えども正装の必要があり、手荷物検査を受け

てからの入場、雨が降っていたとしてもゾン内部で傘をさすことは出来な

い等いろいろな規制があります。

• これはブータンの文化と伝統を守るためのブータン政府からお願い事項。

正装と言っても襟付きのシャツ、長ズボンを着用し、サンダル履きでなけ

れば問題はありませんので皆さまご協力お願いいたしますね。

• 一般的に観光客が見学出来るのはタシチョ・ゾンの内部でも寺院である宗

教のエリアが中心となります。

• 幾つかのお堂内部の見学は可能なのですが、内部の写真撮影は禁止されて

います。



ナショナル・メモリアル・
チョルテン（National 
Memorial Chorten）

メモリアル・チョルテン - Google マップ２

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%A1%E3%83%A2%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%83%81%E3%83%A7%E3%83%AB%E3%83%86%E3%83%B3/@27.4662886,89.6369162,256m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39e1940e2473524f:0x39139be69a7c2c85!8m2!3d27.466546!4d89.6378025!16s%2Fm%2F0bmg628?entry=ttu


ナショナル・メモリアル・チョルテン
（National Memorial Chorten）

【ブータンの見どころ紹介】ティンプー 
メモリアルチョルテン | 世界でひとつの、
生涯忘れられない旅へ。GNHトラベル＆
サービス (gnhtravel.com)

首都ティンプーの街のシンボルでも
ある、白く大きなこのチョルテン
（仏塔）。1972年に亡くなった第3
代ジグミ・ドルジ・ウォンチュク国
王が生前に建立を企画し、没後の
1974年に国家事業として第3代国王
を記念する意味も込めて造られた。
そのため、メモリアルチョルテン、
第三代国王記念仏塔とも呼ばれます。
仏塔は3階建てで、内部に描かれた
美しい仏画や仏像は必見。特に中央
に納められた憤怒尊の形をした歓喜
仏（ヤブ・ユム）の立体マンダラは
ここでしか見ることができない貴重
なもの。

https://gnhtravel.com/blog/2020-04-27-bhutan-memorialchorten/
https://gnhtravel.com/blog/2020-04-27-bhutan-memorialchorten/
https://gnhtravel.com/blog/2020-04-27-bhutan-memorialchorten/
https://gnhtravel.com/blog/2020-04-27-bhutan-memorialchorten/


チャンガンカ・ラカン
（changanka lacan）

【ブータンの見どころ紹介】 チャンガン
カ・ラカン | 世界でひとつの、生涯忘れら
れない旅へ。GNHトラベル＆サービス 
(gnhtravel.com)

チャンガンカ地区の小高い丘の上に建つお寺。
12世紀頃に創建されたブータンでも歴史と伝統
を持つ古刹の一つ。
ご本尊は十一面観音、その左側に祀られている
のがティンプーの街を守護する「ドムツァッ
プ」という神様。
ティンプーの人たちは赤ちゃんが誕生するとこ
のお寺に参拝し、守護尊ドムツァップに「新し
い家族が増えました。あなたがお護りくださっ
ているこの谷の一員となりました。よろしくお
願いします」と報告するそうだ。
そのため、ここはティンプー市民にとっては小
さな頃から馴染みのあるお寺であり、ここで僧
侶に名前を付けてもらう事もある。

３

https://gnhtravel.com/blog/2020-07-13-changangkhalhakang/
https://gnhtravel.com/blog/2020-07-13-changangkhalhakang/
https://gnhtravel.com/blog/2020-07-13-changangkhalhakang/


タクツァン僧院(Taktsang Monastery)
一生に一度は訪れたい聖地！「タク
ツァン僧院」 | TRIPPING!

タクツァン僧院が建てられているこの崖は、
ブータンに仏教を広めたとされる高僧、パ
ドマサンババが、8世紀にブータンに降り
立ち、瞑想を行った地とされている。
その時、彼は虎の背中に乗って飛んできた
と伝えられているため、この地を「タク
ツァン（＝虎のねぐら、Tiger’s nest）」
と呼ぶ。
タクツァンには複数の寺院が点在している
が、一般的参拝者が訪れるのが、この写真
の建物、タクツァン・ペルプ。

こちらは17世紀の終わりに建てられた。
その後1998年に一度火災で焼失したが、
2004年、現在の形に再建された。

４

https://tripping.jp/south-asia/bhutan/thimphu/5707
https://tripping.jp/south-asia/bhutan/thimphu/5707


プナカ・ゾン 
（Punakha Dzong）

現在の首都はティンプー。以前は冬になる
とティンプーよりも1,000m近く標高が低い
温暖なプナカへ首都が遷移された。この地
は一年を通して温暖で、自然豊かで穏やか
な町。
プナカ谷には男性を表すポ・チュ（ポ川）
と女性を表すモ・チュ（モ川）の二つの川
が流れ、作物や果物の栽培が盛ん。
ティンプーからプナカまでは、ドチュ・ラ
峠（標高3,050m）を経由し車で2時間半。
天気が良ければ峠からはヒマラヤ山脈を眺
めることができる。ブータンで一番美しく
と言われるゾンであるプナカ・ゾン、参拝
者は子宝に恵まれるという名刹チミ・ラカ
ン、6～8月の棚田風景などが見所。ティン
プーやパロから中央エリアに行く場合、中
継地として多くの旅行者はプナカに宿泊を
する。

プナカ – ドゥルック・サクラ・ツアーズ 
(druksakuratours.com)

５

https://druksakuratours.com/%E8%A6%B3%E5%85%89%E5%90%8D%E6%89%80/%E8%A5%BF%E9%83%A8%E3%82%A8%E3%83%AA%E3%82%A2/%E3%83%97%E3%83%8A%E3%82%AB/


ガサ温泉
（Gasa）

ラヤ・ガサ・トレッキング – ドゥルック・サクラ・ツ
アーズ (druksakuratours.com)

６

https://druksakuratours.com/%E3%81%8A%E3%81%99%E3%81%99%E3%82%81%E3%81%AE%E3%83%84%E3%82%A2%E3%83%BC/%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%83%84%E3%82%A2%E3%83%BC/%E3%83%A9%E3%83%A4%E3%83%BB%E3%82%AC%E3%82%B5%E3%83%BB%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0/
https://druksakuratours.com/%E3%81%8A%E3%81%99%E3%81%99%E3%82%81%E3%81%AE%E3%83%84%E3%82%A2%E3%83%BC/%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%83%84%E3%82%A2%E3%83%BC/%E3%83%A9%E3%83%A4%E3%83%BB%E3%82%AC%E3%82%B5%E3%83%BB%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0/


リンプン ゾン - Google マップ

Chaiwat Bua-ngam - Google マップ

リンプン・ゾン７

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%B3+%E3%82%BE%E3%83%B3/@27.4261415,89.4202764,704m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x39e19d957299d1fb:0x6acc548d5cbac090!8m2!3d27.4268891!4d89.4229586!16s%2Fg%2F11r_p6281?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@27.4266838,89.4232474,3a,75y,37.78h,92.49t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMjXMcwNnJx_ufNGKrsFSoQZ5q9mIKLGEzO-q3u!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMjXMcwNnJx_ufNGKrsFSoQZ5q9mIKLGEzO-q3u%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya133.44656-ro0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


ドチュラ峠
（Dochula Pass）

首都のティンプーからプナカ・ゾ
ンへと向かう間の峠。その名はド
チュラ峠。その標高は、富士山の
標高と張る3,000mを越える高さが
ある。
険しい道中に見られるのは、なん
とヒマラヤ山脈！標高が高いので
時期によってはとても寒いのが、
そんな寒さも吹き飛ばす絶景が一
望できると人気。

山頂には4年代目の国王第1夫人が
国王、国民のために作った108基の
仏塔がある。石を積み重ね作られ
た仏塔は美しい色彩で塗られ、
真っ青な澄んだ青空とのコラボ
レーションが映える。

【行ってみたい世界の絶景】ブータン ドチュラ峠｜【HIS公式】TABIFLEEEEEK
（たびふりーく）旅のオンラインサロン (note.com)

８

https://note.com/tabifleeeeek/n/n9359dc0bd68a


ターキン放牧場
（Budorcas taxicolor Pasture）

Inek dağストック動画、ロイヤ
リティフリーInek dağ動画 | 
Depositphotos

９

https://depositphotos.com/jp/videos/inek-da%C4%9F.html
https://depositphotos.com/jp/videos/inek-da%C4%9F.html


nationalmuseum.gov.btブータン国立博物館１０

ブータン文化とチベット仏教を学ぶことのでき
る博物館
この博物館はバロゾンの背後を守る望楼であっ
たタゾンを1968年に改築し国立博物館にして開
館された。建物全体が歴徒的な文化財となって
いる。
とてもユニークな形をした建物で円形の建物の
上部から入場し下へ降りながら展示物を見学で
きるようになっていて、貴重な仏画、仏像、世
界的にも有名なブータンの切手、王室の民族衣
装、ブータンに生息する動物の剥製、民具など
が展示されておりブータン文化とチベット仏教
をを詳しく学ぶことができる。

ブータン国立博物館 - Google マップ

終わり

https://www.nationalmuseum.gov.bt/
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%96%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%B3%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A4%A8/@27.4286997,89.4254517,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipNTnPm8thy-FN3yK4wHqXRq5lC1RL_ZdTJFdZmZ!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNTnPm8thy-FN3yK4wHqXRq5lC1RL_ZdTJFdZmZ%3Dw203-h152-k-no!7i4032!8i3024!4m7!3m6!1s0x39e19db8462f170f:0xfab308b742bea4de!8m2!3d27.4286997!4d89.4254517!10e5!16s%2Fm%2F02r79ls?entry=ttu
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