
福井いきいき会からのお知らせ

吉岡 芳夫

２０２３年１２月２１日（木） 例会



例会における講演の予定

本日

演題：越前出自の継体天皇について

講師：前朝倉氏遺跡資料館館長
青木 豊昭氏

１月

新年会 ウエルアオッサで開催

２月

演題：人生１００年時代を今日も生きる

講師：キャリアコンサルタント

中村 加津世氏



新年会のお知らせ

開催日時： Ｒ６年１月２４日(木)、
午前１１時開場、終了１５時

場所： アオッサ３階、ウエルアオッサの宴会場

参加費： ５千円

申し込み： 各サークル参加時に申し込んでください。





福井いきいき会新聞の郵送について

申し込み

郵送を希望される方の申し込みを、現在受け付けています。

申込用紙を、本日用意しています。

郵送期間

来年１月から１２月まで、月初めに郵送いたします。

費用

切手代と封筒代を合わせて１年で１,２００円（一回当たり１００円）です。
郵便代値上げの時は、追加費用をお願いすることがあります。

新聞代や、手数料は不要です。

 会員への周知

ピンポン、夜明けの会、うたのサロン、カラオケ、芸能倶楽部の世話役は、
サークルで、本件を紹介してください。
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〒
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電話番号

納入金額

納入場所 サークル参加時、　　運営委員、　　　　吉岡　　　

1,200円

住所

福井いきいき会新聞郵送申込書

この申込書に
記入してください。

Ｒ５年１月号の新聞に
同封します。



シニアチャレンジ応援事業について

 新たに立ち上げるチャレンジ事業に、上限２０万円の助成金が支払
われます。

 Ｒ５年４月から、「パソコンによる各種資料作成技術の習得」とい
う事業を申請する予定です。

 内容は、（１）パソコンによる行事予定表の作成と印刷技術の習得、
（２）プレゼン資料の作成とプロジェクターでの投影技術の習得、
（３）各種資料の作成と印刷技術の習得、（４）ホームページへの
情報掲載技術の習得、(５)新聞作成と印刷技術の習得、（６）動画
の編集技術の習得 を考えています。

 このチャレンジプロジェクトは、各テーマごと、２，３人の個人指
導とし、講師は、吉岡事務局長が担当。１年ほど続けます。無料で
す。

 各技術習得後は、当会でボランティアとして活躍してくださること
を期待しています。

 参加希望者を募集します。吉岡事務局長にご連絡ください。





サークル活動の紹介

本日の紹介は、以下の３サークルです。

音楽鑑賞会

いきいきピンポンの会

芸能倶楽部



音楽鑑賞会

今月１００回目を迎えた最も歴史のあるサークルの一つです。

主宰者は、小林久子会長

開催は、毎週、第４火曜日の午後１時から３時まで。

会場は、よろず茶屋

選曲は、主宰者の小林会長と酒井慎夫氏

前半は、クラシック音楽、後半は、ポピュラーミュージック
を鑑賞しています。

近年復調の、レコード音楽も鑑賞しています。







新井 満氏

千の風に乗って



いきいきピンポンの会

２０１４年に開始した最も歴史のあるサークルの一つです。

福井市体育館を会場に、月に３ないし４回のサークル活動

を開催しています。

会員の健康維持と、交流を目指しています。

主宰者は、村瀬康夫氏。 世話役は、岡本英美さんです。

会費は、参加時に２００円。いきいき会への納金と、会員

の保険料です。
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芸能倶楽部

劇団 幸齢者（座長 林幸男氏）の公演活動をメーンとす

るサークルです。

練習会場は、主として ハピリン４階の会議室です。

新たな団員を歓迎します。

県内の公民館など、各所からの依頼に応えて、今年は６回

の公演を行いました。

演劇のほか、オカリナ、コカリナ、尺八の演奏

吟舞、民謡、ダンスなどの踊り

紙芝居、民話、元気になる話もしています。



今年の公演（6回）とその内容

１．大野市 上庄公民館 ４月13日（木）

公演「おもち一つで、だんまりくらべ」と、オカリナ、尺八、吟舞、元気になるお話

２．河合わしずか集落差エンター 5月12日（金）

公演（同上）他 コカリナ、紙芝居、ダンスも。

３．清水町 ひだまり： 6月29日（木）

公演（同上）他 民話も。

４．福井市 トモローリハビリセンター 7月8日（土）

公演（同上）と、民謡、尺八、オカリナ、ダンス

５．福井市 すずらんデイホーム 7月31日（月）

公演（同上）と、紙芝居、オカリナ、コカリナ、吟舞、尺八、民謡

６．福井いきいき会 サークル活動発表会 10月23日（月）

公演「袋の中身）





次は、オーラルフレール体操と

福井いきいき会の歌です。



「福井県オーラルフレイル予防体操」
「元気に食べよういつまでも」

（線路は続くよどこまでも のメロディに替え歌、ユーチューブ）
普及・啓発・評価活動に取り組まれている

成田光江准教授（福井県立大・看護福祉学部・看護学科）



福井いきいき会の歌
福井いきいき会の歌

VS1 - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=d8Xtcps7vCc


福井いきいき会からのお知らせ

終わり

２０２３年１２月２４日（木） 例会

年の瀬になりました。
皆様、健康維持に留意され、
新たな気持ちで新年を迎えましょう。

どうぞ、よいお年を！



お待たせしました。

本日のメーンイベント
前朝倉氏遺跡資料館館長

青木 豊昭氏の
ご講演です。

演題は、「越前出自の継体天皇」です。

ご清聴ください。
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