
スリランカ
スリランカは美しい熱帯の島国で、美しいビーチ、古代の遺跡、茶園、国
立公園、文化的な名所があります。シギリヤ岩の石窟寺院や古代都市アン
ラドゥナなど歴史的な遺産も見に行きましょう

仏教の聖地 キャンディ王宮、ガンガラーマ寺院

多くの国立公園

聖山や巨大岩

巨大遺跡や石窟寺院

ゴールの旧市街と要塞

など

２０２３/１１/２２（水）
インターネット世界旅行

吉岡 芳夫

スリランカのおすすめスポット13選 | 人気の観光地 & ア
クティビティを網羅 (agoda.com)。

https://www.agoda.com/ja-jp/travel-guides/sri-lanka/things-to-do-in-sri-lanka-top-activities-diy-itinerary/?cid=1844104
https://www.agoda.com/ja-jp/travel-guides/sri-lanka/things-to-do-in-sri-lanka-top-activities-diy-itinerary/?cid=1844104


バンダラ国立公園

ビーチ

シーギリヤ



スリランカという国
• 南アジアに位置する島国で、首都はコロンボ。

• 国土面積は約6万6千平方キロメートルで、人口は約2,100万人。

• スリランカは美しい自然と歴史的な遺産があり、アヌラーダプラやシギリ
ヤ岩などが観光名所として知られている。

• 主要な産業は農業で、お茶やココナッツが主要な輸出品目となっている。

• 観光も重要な経済活動で、国内外から多くの観光客が訪れている。

• 仏教が主要な宗教であり、仏教寺院や関連の建造物が国内に点在している。

• 植民地時代を経て1948年に独立し、その後内戦があったが、2009年に終
結し安定期に入った。

• 気候は熱帯性で、一年を通じて高温多湿。

• スリランカは多様な文化や伝統が息づく国で、親しみやすい人々によって
注目を浴びている。



スリランカの国民性は

• 国民は一般的に温暖で親しみやすい性格が特徴であり、訪れる人々
を歓迎することが一般的です。

• 宗教的多様性: 仏教が主要な宗教である一方で、ヒンドゥー教、イス
ラム教、キリスト教なども信仰され、宗教的な寛容が見られます。

• 家族重視: 家族や親戚との結びつきが強い文化があります。

• 穏やかな態度: 一般的には冷静で穏やかな態度が好まれます。

• お茶と社交: お茶はスリランカで重要な文化であり、友人や家族と一
緒にお茶を楽しむことが一般的です。社交性が高い国民性が反映さ
れています。

• フェスティバルと伝統: 定期的に行われる様々な宗教的・文化的な
フェスティバルや伝統行事が国内各地で行われ、国民はこれらの行
事を通じて結びつきを感じます。



スリランカの経済

• 農業が主要な産業: お茶やココナッツなどが主要な輸出品目として重要な

位置を占めています。

• 観光が重要な収入源: スリランカは美しい自然や歴史的な遺産を有し、観

光は経済において重要な収入源となっています。

• ガーメント産業の発展: 衣料品の製造や輸出が盛んであり、ガーメント産

業は経済の一翼を担っています。主要な輸出相手国はアメリカやイギリス

など

• 外国直接投資の増加: スリランカは外国からの直接投資を促進しており、

これによって経済の発展が期待されています。現地の農産物や工業製品の

多様化が進んでいます。

• インフラ整備の進展: 道路や港湾、空港などの基礎インフラの整備も進ん

でおり、これが経済の発展を支えています。



スリランカの紅茶

• スリランカは世界的に有名な紅茶の産地として知られています。スリラン

カはかつてセイロンと呼ばれており、そのためスリランカ紅茶は一般に

「セイロンティー」とも呼ばれています。スリランカの高地地域、特にヌ

ワラエリヤ、ウバ、ディンブラなどの地域で栽培される茶葉は、風味豊か

で明るい味わいが特徴です。

• スリランカの気候条件や土壌が、優れた品質の茶葉を生み出すのに適して

いるとされています。また、標高の異なる茶園から収穫された茶葉が、異

なる風味プロファイルを持っており、茶の種類やブレンドが豊富です。

• スリランカ紅茶は、世界中で高く評価され、多くの国で広く消費されてい

ます。その品質や風味の特徴から、スリランカは主要な紅茶輸出国として

の地位を確立しています。



スリランカ紅茶の産地は

• 主要な紅茶産地は、高地地域に位置しています。以下は主なスリランカ紅茶の産

地です。

• ヌワラエリヤ（Nuwara Eliya）: スリランカの中央部に位置し、標高が高いため

涼しい気候が特徴です。この地域で生産される紅茶は、独自の芳醇でフルー

ティーな風味があります。

• ウバ（Uva）: 東部高地に位置し、標高の高い地域で茶葉が育ちます。ウバ紅茶

は、特有の力強い味わいや豊かな香りで知られています。

• ディンブラ（Dimbula）: 中央部に位置するディンブラ地域も重要な紅茶産地の

一つです。涼しい気候と標高が茶葉の品質に寄与しています。

• これらの地域で生産される茶葉は、気候や土壌の条件の違いにより異なる特性を

持っており、スリランカ紅茶のバラエティ豊かなフレーバーを生み出しています。



ティンブラ 紅茶の産地

B406 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@6.9569738,80.605019,3a,75y,326.62h,89.78t/data=!3m6!1e1!3m4!1sLvP1Gq17saQZ6aRNx_5-2w!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu


主な観光地

1. 仏教の聖地 キャンディとキャンディ王宮

2. ナインアーチブリッジ

3. ディヤルマの滝

4. カウダラ国立公園、ヤーラ国立公園、ブンダラ国立公園

5. 聖山 アダムスピーク

6. 巨大岩 ピドウランガラロック、シーギリアロック

7. ダンブッラ石窟寺院

8. 巨大遺跡 ワタダーケ

9. ゴールの旧市街と要塞

10. ガンガラーマ寺院

11. コロンボ国立博物館



仏教の聖地 キャンディ王宮

キャンディ王朝時代の権力
の中枢で、王室の住居とし
ても機能していた宮殿です。
1815年にイギリス軍に打倒
される王朝最後の王・ス
リー・ウィクラマ・ラジャ
シンハまで使用されていた。
14世紀に建設が開始された
キャンディ王宮は、スリラ
ンカで建設された最後の王
宮と言われています。元々、
寺院には建物が複数ありま
したが、現在は大きい一部
分のみが残っています。



キャンディ湖 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@7.2912017,80.6420565,3a,70.8y,7.4h,67.15t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOUTTvK_DVzqW-DD71NeIbkcegZVNJGN91GOFLh!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOUTTvK_DVzqW-DD71NeIbkcegZVNJGN91GOFLh%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya248.29787-ro0-fo100!7i8192!8i4096?entry=ttu


キャンディ王宮 - Google マップ

キャンディー王宮

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E7%8E%8B%E5%AE%AE/@7.2947777,80.640837,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipO8bKd6FgXigMranLFh0MvCxvTnCcl4ckJRPW0k!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO8bKd6FgXigMranLFh0MvCxvTnCcl4ckJRPW0k%3Dw129-h86-k-no!7i4672!8i3104!4m15!1m7!3m6!1s0x3ae3662daabea855:0x6445acd09b8c9bc6!2z44Kt44Oj44Oz44OH44Kj546L5a6u!8m2!3d7.2947862!4d80.6410831!16s%2Fm%2F05p1py5!3m6!1s0x3ae3662daabea855:0x6445acd09b8c9bc6!8m2!3d7.2947862!4d80.6410831!10e5!16s%2Fm%2F05p1py5?entry=ttu


キャンディ王宮 - Google マップ

キャンディ王宮

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E7%8E%8B%E5%AE%AE/@7.2947862,80.6410831,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipOZzxNkPuxVZHphslXPzmL65Z3H3FFe6gT_qoA9!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOZzxNkPuxVZHphslXPzmL65Z3H3FFe6gT_qoA9%3Dw203-h134-k-no!7i4672!8i3104!4m15!1m7!3m6!1s0x3ae3662daabea855:0x6445acd09b8c9bc6!2z44Kt44Oj44Oz44OH44Kj546L5a6u!8m2!3d7.2947862!4d80.6410831!16s%2Fm%2F05p1py5!3m6!1s0x3ae3662daabea855:0x6445acd09b8c9bc6!8m2!3d7.2947862!4d80.6410831!10e5!16s%2Fm%2F05p1py5?entry=ttu


Magul maduwa .Daladamaligawa - Google マップ

https://www.google.com/maps/@7.2940065,80.6413353,3a,75y,104.6h,84.92t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN2gRqqEgo4eJvvBu_6q0_rhNOeFdfyOWIWAzMn!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN2gRqqEgo4eJvvBu_6q0_rhNOeFdfyOWIWAzMn%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya303.98602-ro-0-fo100!7i11264!8i5632?entry=ttu


佛歯寺 - Google マップ

世界遺産キャンディの定番スポット「仏歯寺」

https://www.google.com/maps/place/%E4%BD%9B%E6%AD%AF%E5%AF%BA/@7.293609,80.641325,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipN8pq9sTbNFyelKouR-Afs5DRXMrioz9h12ucwO!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN8pq9sTbNFyelKouR-Afs5DRXMrioz9h12ucwO%3Dw203-h135-k-no!7i5472!8i3648!4m7!3m6!1s0x3ae3662db149fbf5:0x8165d70ac115e887!8m2!3d7.293609!4d80.641325!10e5!16zL20vMDQxX2hz?entry=ttu


スリランカ仏教の原点「仏歯寺」の見どころと注意点まとめ | スリラン
カ観光情報サイト Spice Up(スパイスアップ) Google マップ

https://spiceup.lk/toothtemple/
https://spiceup.lk/toothtemple/
https://www.google.com/maps/@7.2940973,80.6405993,18z?entry=ttu


キャンディ湖 - Google マップ

キャンディー湖

https://www.google.com/maps/@7.2930223,80.6402533,3a,75y,124.68h,91.22t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOWStfhm-zWdLOUz3NcD2BFbbjPphqJXOkUvMm4!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOWStfhm-zWdLOUz3NcD2BFbbjPphqJXOkUvMm4%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya124.77614-ro-0-fo100!7i6080!8i3040?entry=ttu


エラ滞在中にぜひ訪れたいのが、郊外にあるナイン
アーチブリッジ。密生したジャングルを通り抜けた先
の緑豊かな茶畑にひっそりと佇んでいる。9つのアー
チからできているナインアーチブリッジは、高さ約
24m、全長約91m。
金属部品を一切使用せず岩とレンガで造られた丈夫な
石橋で、植民地時代を代表する鉄道建築だ。また最近
では、幻想的な写真を撮りに世界中から観光客が訪れ
ている。
橋へは車道から徒歩でわずか5分～10分ほど。1日に
数回列車が通過する。



ナインアーチブリッジ

Nine Arches Bridge - Google マップ Adamo - Google マップ

https://www.google.com/maps/@6.8768151,81.0608465,3a,75y,327.04h,60.27t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOJv8VyPxJlMcj6ymG9bB4kzSNY7-_WP3ntBaZs!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOJv8VyPxJlMcj6ymG9bB4kzSNY7-_WP3ntBaZs%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya99.09052-ro0-fo100!7i8192!8i4096?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@6.8768167,81.0611417,3a,75y,224.08h,101.84t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipPpu802OKWMBRGsqjjmyWROSKj_jUB51spfi_z4!2e10!7i6080!8i3040?entry=ttu


スリランカで2番目に長く、その迫力ある光景に冒険心を掻き
立てられるディアルマの滝。
頂上には、端まで続く断崖絶壁の落ち口が至る箇所にあり、
自然のプールとも言える落ち口から眺める景色は息をのむほ
どの美しさ。一度滝の下へ戻ったら上流へ向かい、泳いだり
崖からのジャンプに挑戦したりできる。表面がなめらか岩で、
スライダーのように滑って楽しめるエリアもある。
ディヤルマの滝へはエラから車でのアクセスが◎ 人気観光ス
ポットなので、地元のドライバーさんも行きなれています。
車での移動時間は約1時間で。車を降りた後、滝の頂上は、草
むらを30分ほど歩いたところにある。

https://www.agoda.com/ja-jp/city/ella-lk.html


ディヤルマの滝

Diyaluma Falls - Google マップ

https://www.google.com/maps/@6.733045,81.0314002,3a,75y,325.55h,72.77t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOtnmU1g939-czsU9jnv9YLi_3WcZeOjzZ6z_on!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOtnmU1g939-czsU9jnv9YLi_3WcZeOjzZ6z_on%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya232.58711-ro0-fo100!7i10000!8i5000?entry=ttu


スリランカの国立公園でサファリ体験

スリランカは、世界中の
野生動物愛好家にとって
まさに楽園の地。
数多くの国立公園があり、
それぞれに独自の景観が
ある。それぞれの国立公
園は、標高の高低差があ
り，気候も地域によって
大きく異なる。スリラン
カで暮らす生物の多様性
を間近で感じるなら、サ
ファリツアーへの参加が
よい。

カウダラ国立公園



カウダラ国立公園は、24種の
哺乳類と160種の鳥類が生息
する約7,000ヘクタールの国
立公園。爬虫類や魚類も多数
生息しています。この公園の
見どころは何といっても、
200頭以上にもおよぶゾウ。
見ごろはゾウが貯水池の周り
に集まってくる9月と10月で
す。サファリで見ることがで
きる鹿、ナマケグマ、フクロ
ウ、ペリカン、淡水亀なども
見逃せません！

カウダラ国立公園



バンダラ国立公園 - Google マップ

バードウォッチャーに最もおす
すめなのがブンダラ国立公園。
200種類以上の鳥類が生息して
おり、島全体でバードウォッチ
ングを楽しめるスリランカ有数
のスポットです。双眼鏡で多く
の鳥を観察したり、望遠レンズ
で風景を写真に収めたりと、忘
れられない思い出になること間
違いなし。もう一つの圧巻の絶
景は、何千羽もが集まるフラミ
ンゴの群れ！また、ブンダラ国
立公園に生息するゾウ、サル、
ワニ、マングーもマストチェッ
クです。

バンダラ国立公園 - Google マップ

ブンダラ国立公園

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%90%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%A9%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E5%85%AC%E5%9C%92/@6.1990863,81.2104935,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipM9tf2GTGHoOfCzlLhfirIpq6dLkGRb6D4SJBP_!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipM9tf2GTGHoOfCzlLhfirIpq6dLkGRb6D4SJBP_%3Dw203-h152-k-no!7i1242!8i932!4m11!1m2!2m1!1z44OW44Oz44OA44Op5Zu956uL5YWs5ZyS44CA44K544Oq44Op44Oz44Kr!3m7!1s0x3ae69842ecb214eb:0x145a2d402f36beb0!8m2!3d6.1990863!4d81.2104935!10e5!15sCirjg5bjg7Pjg4Djg6nlm73nq4vlhazlnJLjgIDjgrnjg6rjg6njg7PjgqtaLCIq44OW44Oz44OA44OpIOWbveeriyDlhazlnJIg44K544Oq44Op44Oz44KrkgENbmF0aW9uYWxfcGFya-ABAA!16s%2Fm%2F063y9lh?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%90%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%A9%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E5%85%AC%E5%9C%92/@6.1990863,81.2104935,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipPUxi4DOBGnlGRDdpZf41DHgQQ3uXq_EidQNP0!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPUxi4DOBGnlGRDdpZf41DHgQQ3uXq_EidQNP0%3Dw203-h152-k-no!7i4032!8i3024!4m11!1m2!2m1!1z44OW44Oz44OA44Op5Zu956uL5YWs5ZyS44CA44K544Oq44Op44Oz44Kr!3m7!1s0x3ae69842ecb214eb:0x145a2d402f36beb0!8m2!3d6.1990863!4d81.2104935!10e5!15sCirjg5bjg7Pjg4Djg6nlm73nq4vlhazlnJLjgIDjgrnjg6rjg6njg7PjgqtaLCIq44OW44Oz44OA44OpIOWbveeriyDlhazlnJIg44K544Oq44Op44Oz44KrkgENbmF0aW9uYWxfcGFya-ABAA!16s%2Fm%2F063y9lh?entry=ttu


スリランカの聖山
「アダムスピーク」

世界トップクラスのハイキング
コースがアダムズピーク。
標高2,240メートルと、国内最高
峰の一つで、頂上へのトレッキン
グの先には息をのむような絶景が
ある。
周囲から飛び出るようにそびえ立
つアダムズピークは、仏教、ヒン
ドゥー教、イスラム教、キリスト
教の4大宗教共通の聖地である自
然スポットとして知られ、多くの
人が巡礼に訪れる。
アダムズピークへは、何千もの階
段を登る必要があるが、階段は手
すりが付けられている。



アダムスピーク

ශ්රී පාදස්ථානය Sripadaya - Google マップ アダムスピーク - Google マップ

https://www.google.com/maps/@6.809466,80.4993361,3a,75y,326.11h,84.74t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipP32VB3KLzeUu9evSrpVBOmyzH26cjvCgRQHBuX!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipP32VB3KLzeUu9evSrpVBOmyzH26cjvCgRQHBuX%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya118.43249-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@6.8094562,80.4992807,3a,90y,241.95h,75.07t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNy6tla6vkYbkscePfx2Jx99ZooBEmr9OnV9-iA!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNy6tla6vkYbkscePfx2Jx99ZooBEmr9OnV9-iA%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya295.27173-ro0-fo100!7i5660!8i2830?entry=ttu


スリランカのおすすめスポット13選 | 人気
の観光地 & アクティビティを網羅 
(agoda.com)

世界遺産、巨大岩「ピドゥランガラロック」
と「シーギリヤロック」

https://www.agoda.com/ja-jp/travel-guides/sri-lanka/things-to-do-in-sri-lanka-top-activities-diy-itinerary/?cid=1844104
https://www.agoda.com/ja-jp/travel-guides/sri-lanka/things-to-do-in-sri-lanka-top-activities-diy-itinerary/?cid=1844104


世界遺産 シーギリヤロック

ジャングルの上にそびえ立つ巨大な岩の最上部には、かつて、宮殿、庭園、
沐浴場、運河、噴水などがあり、王様をはじめ多くの人々が暮らしていた。
5世紀に建設されたこの要塞からは、当時の建設技術の高さが伺え、現在
ではユネスコの世界遺産だ。
要塞遺跡のほか、頂上からは息をのむような景色がみえる。シーギリヤ
ロックから車でわずか7分のところにあるピドゥランガラロックも、シー
ギリヤロックと同じくらいの高さを誇る巨大岩。
頂上までのトレッキングはほとんどが日陰になっていて、とっても快適。
道中には寝釈迦像がある寺院のそばを通り、頂上からは広大な田園地帯を
360度見渡すことができ、あのシーギリヤロックの頂上からの眺めを上回
るほど。
2つの岩は、大規模な観光拠点であるダンブッラからトゥクトゥクで30分
ほどの小さな町 シーギリヤに位置している。



シーギリヤ - Google マップ

シーギリヤロック

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%83%A4/@7.9568816,80.7604612,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipPyQm3w-x6-tfW_ZlVgz3A4xDZrthGMTBXaM10p!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPyQm3w-x6-tfW_ZlVgz3A4xDZrthGMTBXaM10p%3Dw129-h86-k-no!7i1900!8i1266!4m7!3m6!1s0x3afca15b724c9ab3:0xab1771275b370d52!8m2!3d7.9570327!4d80.760257!10e5!16zL20vMDRnX2tr?entry=ttu


シーギリヤ - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%83%A4/@7.9570327,80.760257,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipNOkkvVsb4TtWl_vJiKJ-DdlIgQjOLE4r5lMCpX!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNOkkvVsb4TtWl_vJiKJ-DdlIgQjOLE4r5lMCpX%3Dw203-h204-k-no!7i552!8i556!4m7!3m6!1s0x3afca15b724c9ab3:0xab1771275b370d52!8m2!3d7.9570327!4d80.760257!10e5!16zL20vMDRnX2tr?entry=ttu


頂上

シーギリヤ - Google マップ

https://www.google.com/maps/@7.9571983,80.7605506,3a,75y,191.67h,102.74t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipO6hXpAtG09dNAa_03xYt9SJP0-CItYd6Cj5vqM!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO6hXpAtG09dNAa_03xYt9SJP0-CItYd6Cj5vqM%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya330.51328-ro-0-fo100!7i11264!8i5632?entry=ttu


シーギリヤ - Google マップ シーギリヤ - Google マップ

シーギリヤ

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%83%A4/@7.9570327,80.760257,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipOV44pZWV2n8cLdgrmsfMr0vjh6YjDQoEJMdE8e!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOV44pZWV2n8cLdgrmsfMr0vjh6YjDQoEJMdE8e%3Dw203-h135-k-no!7i1280!8i853!4m7!3m6!1s0x3afca15b724c9ab3:0xab1771275b370d52!8m2!3d7.9570327!4d80.760257!10e5!16zL20vMDRnX2tr?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%83%A4/@7.9570327,80.760257,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipM1sh3gKGIu0fWmNrNdzVqpw0Y_T5C8N1pBWpuU!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipM1sh3gKGIu0fWmNrNdzVqpw0Y_T5C8N1pBWpuU%3Dw203-h135-k-no!7i4898!8i3265!4m7!3m6!1s0x3afca15b724c9ab3:0xab1771275b370d52!8m2!3d7.9570327!4d80.760257!10e5!16zL20vMDRnX2tr?entry=ttu


ダンブッラ石窟寺院
スリランカ中部の町にある国内最大の石窟
寺院。150mの岩山中腹部分をくり抜いた
この寺院は、「ダンブッラの黄金寺院」と
しても知られる。
数世紀にわたって建設され、最古のものは
紀元前1世紀にも遡る。僧侶は、紀元前3世
紀から、このエリアで修行していたと考え
られている。黄金寺院は5つの石窟に分か
れているが、実は確認されているだけでも
80以上もの洞窟が存在する。
公開されている石窟には、仏陀の生活を描
いた多数の壁画のほか、150体以上の釈迦
像やヒンドゥー神像が祀られている。印象
的なのは、14メートルにもおよび横たわる
巨大な涅槃仏。ダンブッラ洞窟寺院は、そ
の歴史的・文化的重要性から、1991年に
ユネスコの世界遺産に登録されました。

スリランカのおすすめスポット13選 | 人気の
観光地 & アクティビティを網羅 
(agoda.com)

https://www.agoda.com/ja-jp/travel-guides/sri-lanka/things-to-do-in-sri-lanka-top-activities-diy-itinerary/?cid=1844104
https://www.agoda.com/ja-jp/travel-guides/sri-lanka/things-to-do-in-sri-lanka-top-activities-diy-itinerary/?cid=1844104


ダンブッラ石窟寺院 - Google マップ

ダンブッラ石窟寺院 

ダンブッラ石窟寺院 - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8549141,80.6505699,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipOs-ecT1xkVDY1T0YOxwfpmiOLPR5qcxffNITtn!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOs-ecT1xkVDY1T0YOxwfpmiOLPR5qcxffNITtn%3Dw114-h86-k-no!7i2880!8i2160!4m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8549141,80.6505699,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipOs-ecT1xkVDY1T0YOxwfpmiOLPR5qcxffNITtn!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOs-ecT1xkVDY1T0YOxwfpmiOLPR5qcxffNITtn%3Dw114-h86-k-no!7i2880!8i2160!4m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8549141,80.6505699,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipOs-ecT1xkVDY1T0YOxwfpmiOLPR5qcxffNITtn!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOs-ecT1xkVDY1T0YOxwfpmiOLPR5qcxffNITtn%3Dw114-h86-k-no!7i2880!8i2160!4m15!1m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!2z44OA44Oz44OW44OD44Op55-z56qf5a-66Zmi!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!16zL20vMGY4NHg4!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu


Benson Chan - Google マップ

ダンブッラ石
窟寺院 -
Google マッ
プ

ダンブッラ
石窟寺院 -
Google マッ
プ

ダンブッラ石窟寺院

ダンブッラ石
窟寺院 -
Google マップ

https://www.google.com/maps/@7.8540483,80.6517277,3a,75y,283.59h,89.87t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNWy-Fy-p_TRzUlXlarg2hffWTFPAIj3hsbasZ8!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNWy-Fy-p_TRzUlXlarg2hffWTFPAIj3hsbasZ8%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya329.38858-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8565978,80.6485141,9a,62.3y/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipN5AIGg-hggY1SZEswHv-qx7y3lFVS3A2AswXRt!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN5AIGg-hggY1SZEswHv-qx7y3lFVS3A2AswXRt%3Dw203-h235-k-no!7i3024!8i3506!4m15!1m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!2z44OA44Oz44OW44OD44Op55-z56qf5a-66Zmi!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!16zL20vMGY4NHg4!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8565978,80.6485141,9a,62.3y/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipN5AIGg-hggY1SZEswHv-qx7y3lFVS3A2AswXRt!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN5AIGg-hggY1SZEswHv-qx7y3lFVS3A2AswXRt%3Dw203-h235-k-no!7i3024!8i3506!4m15!1m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!2z44OA44Oz44OW44OD44Op55-z56qf5a-66Zmi!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!16zL20vMGY4NHg4!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8565978,80.6485141,9a,62.3y/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipN5AIGg-hggY1SZEswHv-qx7y3lFVS3A2AswXRt!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN5AIGg-hggY1SZEswHv-qx7y3lFVS3A2AswXRt%3Dw203-h235-k-no!7i3024!8i3506!4m15!1m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!2z44OA44Oz44OW44OD44Op55-z56qf5a-66Zmi!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!16zL20vMGY4NHg4!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8565978,80.6485141,9a,62.3y/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipN5AIGg-hggY1SZEswHv-qx7y3lFVS3A2AswXRt!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN5AIGg-hggY1SZEswHv-qx7y3lFVS3A2AswXRt%3Dw203-h235-k-no!7i3024!8i3506!4m15!1m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!2z44OA44Oz44OW44OD44Op55-z56qf5a-66Zmi!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!16zL20vMGY4NHg4!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8549141,80.6505699,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipNd9jVnU3A2V0JsubEFhux7qLH9Yr6tF_NZU5A1!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNd9jVnU3A2V0JsubEFhux7qLH9Yr6tF_NZU5A1%3Dw203-h235-k-no!7i2974!8i3452!4m15!1m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!2z44OA44Oz44OW44OD44Op55-z56qf5a-66Zmi!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!16zL20vMGY4NHg4!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8549141,80.6505699,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipNd9jVnU3A2V0JsubEFhux7qLH9Yr6tF_NZU5A1!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNd9jVnU3A2V0JsubEFhux7qLH9Yr6tF_NZU5A1%3Dw203-h235-k-no!7i2974!8i3452!4m15!1m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!2z44OA44Oz44OW44OD44Op55-z56qf5a-66Zmi!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!16zL20vMGY4NHg4!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8549141,80.6505699,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipNd9jVnU3A2V0JsubEFhux7qLH9Yr6tF_NZU5A1!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNd9jVnU3A2V0JsubEFhux7qLH9Yr6tF_NZU5A1%3Dw203-h235-k-no!7i2974!8i3452!4m15!1m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!2z44OA44Oz44OW44OD44Op55-z56qf5a-66Zmi!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!16zL20vMGY4NHg4!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8549141,80.6505699,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipNd9jVnU3A2V0JsubEFhux7qLH9Yr6tF_NZU5A1!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNd9jVnU3A2V0JsubEFhux7qLH9Yr6tF_NZU5A1%3Dw203-h235-k-no!7i2974!8i3452!4m15!1m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!2z44OA44Oz44OW44OD44Op55-z56qf5a-66Zmi!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!16zL20vMGY4NHg4!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8549141,80.6505699,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipMDgKoTDsno2rhtVhdOuYz6NQBSj9ooGCMaqQvC!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMDgKoTDsno2rhtVhdOuYz6NQBSj9ooGCMaqQvC%3Dw203-h152-k-no!7i1280!8i960!4m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8549141,80.6505699,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipMDgKoTDsno2rhtVhdOuYz6NQBSj9ooGCMaqQvC!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMDgKoTDsno2rhtVhdOuYz6NQBSj9ooGCMaqQvC%3Dw203-h152-k-no!7i1280!8i960!4m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8549141,80.6505699,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipMDgKoTDsno2rhtVhdOuYz6NQBSj9ooGCMaqQvC!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMDgKoTDsno2rhtVhdOuYz6NQBSj9ooGCMaqQvC%3Dw203-h152-k-no!7i1280!8i960!4m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu


ダンブッラ石窟寺院 - Google マップ [Untitled] - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%80%E3%83%B3%E3%83%96%E3%83%83%E3%83%A9%E7%9F%B3%E7%AA%9F%E5%AF%BA%E9%99%A2/@7.8549141,80.6505699,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipM0omjip0TMHVU8g9Qdb_iPocTb_ai3ubbJyFws!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipM0omjip0TMHVU8g9Qdb_iPocTb_ai3ubbJyFws%3Dw203-h135-k-no!7i4898!8i3265!4m7!3m6!1s0x3afca558c5bd3669:0xd1daa5c0936b764c!8m2!3d7.8549141!4d80.6505699!10e5!16zL20vMGY4NHg4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@7.85423,80.65142,3a,75y,126.6h,91.59t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMVaybUvPYwPrjx4iXz7Xy_A4BLRoRHCDOdbPbm!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMVaybUvPYwPrjx4iXz7Xy_A4BLRoRHCDOdbPbm%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya91.64723-ro-0-fo100!7i10376!8i5188?entry=ttu


古代都市 ポロンナルワに残る巨大遺跡「ワタダーゲ」
シンハラ王朝の仏教遺跡都市



ワタダーゲ

• ポロンナルワのワタダーゲは、古代都市ポロンナルワにある宗教的

建造物。11世紀から14世紀にかけて存在していたポロンナルワ時代

に残る、最も保存状態の良い建造物の一つ。

• ワタダーゲは12世紀の建設と考えられるが、その理由は、1つは、

パラクラマバフ大王が仏陀の神聖な歯を祀るために建てたという説、

もう1つは、ニッサンカ・ラーマ王が仏陀の托鉢（たくはつ）の鉢を

納めるために建てたという説。

• 遺物が祀られていたと伝わる仏塔を守るように囲うワタダーゲは、

スリランカ特有の建築様式が取り込まれている。



ワタダーゲ - Google マップ

https://www.google.com/maps/@7.9473609,81.0012557,3a,76.5y,87.36h,104.04t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipO8YGVLUP1gn7R7iISZ1k12u9tC0dEq2rzr5rv1!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO8YGVLUP1gn7R7iISZ1k12u9tC0dEq2rzr5rv1%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya50.151577-ro-0-fo100!7i2508!8i1254?entry=ttu


サトゥマハル・プラサーダ - Google マップ DCIM¥100GOPRO¥GS__0765.JPG 
- Google マップ

https://www.google.com/maps/@7.947819,81.001798,3a,90y,103.45h,101.42t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN7iyhcVnCnzfSi9H2jleduEKbMa_obAioy1zOr!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN7iyhcVnCnzfSi9H2jleduEKbMa_obAioy1zOr%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya103.541504-ro-0-fo100!7i5376!8i2688?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@7.947852,81.0014774,3a,75y,14.9h,99.03t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMTAHM60XJXrLnPvHXWC65tYWQmqrvNi2i9HJaE!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMTAHM60XJXrLnPvHXWC65tYWQmqrvNi2i9HJaE%3Dw203-h100-k-no-pi-0.84105915-ya76.060814-ro2.0617352-fo100!7i3840!8i1920?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@7.947852,81.0014774,3a,75y,14.9h,99.03t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMTAHM60XJXrLnPvHXWC65tYWQmqrvNi2i9HJaE!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMTAHM60XJXrLnPvHXWC65tYWQmqrvNi2i9HJaE%3Dw203-h100-k-no-pi-0.84105915-ya76.060814-ro2.0617352-fo100!7i3840!8i1920?entry=ttu


『シンハラ王朝の仏教遺跡都市』ポロンナルワ(スリランカ)の旅行記・ブログ by lion3さん【フォートラベル】 (4travel.jp)

宮殿跡 - Google マップ ポロンナルワ遺跡 - Google マップ

https://4travel.jp/travelogue/10938847
https://www.google.com/maps/@7.9425043,81.0006687,3a,90y,46.82h,97.68t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOKtVITD07CfPxWhm7PZ6DDaHNyIl6s_yuzeLZh!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOKtVITD07CfPxWhm7PZ6DDaHNyIl6s_yuzeLZh%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya250.68674-ro0-fo100!7i6912!8i3456?entry=ttu
https://www.google.com/maps/search/%E3%83%9D%E3%83%AD%E3%83%B3%E3%83%8A%E3%83%AB%E3%83%AF%E9%81%BA%E8%B7%A1/@7.9424473,81.0012162,254m/data=!3m1!1e3?entry=ttu


スリランカで人気のサーフスポット

ヒッカダワ・ビーチ - Google マップ

https://www.google.com/maps/@6.1356031,80.09947,3a,49.1y,105.98h,92.47t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMmQ1a2R-Hw781FlaEk94Sf_HUdfzfpi4JD86VC!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMmQ1a2R-Hw781FlaEk94Sf_HUdfzfpi4JD86VC%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya91.390335-ro-0-fo100!7i6080!8i3040?entry=ttu


ホエールウォッチングで高い遭遇率を誇る「ミリッサ」

Dotcom Systems Pvt Ltd - Google マップ スリランカの最南端の港

https://www.google.com/maps/@5.9467,80.4452102,3a,90y,324.12h,92.15t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNboSY7yR9ftpmBw3BPYiACDRVc_tdADmpCAhrc!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNboSY7yR9ftpmBw3BPYiACDRVc_tdADmpCAhrc%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya40.26941-ro0-fo100!7i10000!8i5000?entry=ttu


首都 コロンボ 首都の人口は約
550万人で、スリ
ランカ最大の都市
でもあります。活
気に満ちた都市の
中心部には、コロ
ニアル様式の建物
や史跡、モダンス
タイルのショップ
や施設が混在する、
コロンボ特有の街
並みを散策しなが
ら楽しめます。



ガンガラーマ寺院とシーマ・マラカヤ寺院

シーマ・マラカヤ
寺院 - Google 
マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%83%9E%E3%83%BB%E3%83%9E%E3%83%A9%E3%82%AB%E3%83%A4%E5%AF%BA%E9%99%A2/@6.9168898,79.8553981,18.38z/data=!4m6!3m5!1s0x3ae2596aff659553:0x3ac0934181602b6c!8m2!3d6.9168768!4d79.8545456!16s%2Fg%2F11cnbnlp0l?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%83%9E%E3%83%BB%E3%83%9E%E3%83%A9%E3%82%AB%E3%83%A4%E5%AF%BA%E9%99%A2/@6.9168898,79.8553981,18.38z/data=!4m6!3m5!1s0x3ae2596aff659553:0x3ac0934181602b6c!8m2!3d6.9168768!4d79.8545456!16s%2Fg%2F11cnbnlp0l?entry=ttu


スリランカのおすすめスポット13選 | 人気の観光地 & アクティビティを網羅 (agoda.com)。

ガンガラーマ寺院
ガンガラーマ寺院 - Google マップ

多くの仏教寺院があるコロン
ボの中で最も有名なのが、19
世紀後半に建設されたガンガ
ラーマ寺院。スリランカ、イ
ンド、タイ、中国の建築様式
が巧みに融合された仏教寺院
としても知られています。寺
院、仏塔、神社、集会所、資
料室、ミュージアムで構成さ
れ、内容も充実。寺院の仏像
や装飾だけでなく、世界中か
ら寄贈された宝石や装飾のつ
いた贈り物も見ごたえがある。

https://www.agoda.com/ja-jp/travel-guides/sri-lanka/things-to-do-in-sri-lanka-top-activities-diy-itinerary/?cid=1844104
https://www.google.com/maps/@6.9166794,79.8566741,3a,90y,180.66h,98.83t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMOkwXQL1QkEp7YMwZuo_jHypxtQFLKjML2b8g!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMOkwXQL1QkEp7YMwZuo_jHypxtQFLKjML2b8g%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya51.596806-ro-0-fo100!7i10240!8i5120?entry=ttu


Sri Jinarathana Rd - Google マップ

ガンガラーマ寺院 - Google マップ

ガンガラーマ寺院

https://www.google.com/maps/@6.9168115,79.8565981,3a,75y,195.89h,91.94t/data=!3m6!1e1!3m4!1sijHQQOyFyGmgv4nJSqSaOw!2e0!7i16384!8i8192?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@6.9163037,79.8567539,3a,79.4y,267.39h,95.87t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN1YKIA9EpAqgwLH3sRyfWJ5JujrXNTjUUFkkQG!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN1YKIA9EpAqgwLH3sRyfWJ5JujrXNTjUUFkkQG%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya88.358864-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


シーマ・マラカヤ寺院 

この寺院は19世紀後半に建てられたが、その後少しずつ湖
に沈んでしまったので、1976年に再建された。
岸から見ると、中央に大聖堂、右側に説法堂、左側に菩提
樹が植えられた祭壇が並んでいる。中央の大聖堂は壁がな
く、ルーバーのようになっているので、中に居ても風が通
り抜けて心地良い。
青い屋根が印象的だが、これは後に葺き替えられたもの。
仏像の配置も変わってい。

シーマ・マラカヤ寺院 

https://www.google.com/maps/@6.9167537,79.854707,3a,75y,215.03h,92.22t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipP9mUd6YZrvhOdSg_5WsRLXufD-ZwOXRMq-utq2!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipP9mUd6YZrvhOdSg_5WsRLXufD-ZwOXRMq-utq2%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya106.433846-ro-0-fo100!7i7280!8i3640?entry=ttu


シーマ・マラカヤ寺院 - Google マップ シーマ・マラカヤ寺院 - Google マップ

シーマ・マラカヤ寺院 

https://www.google.com/maps/@6.9167537,79.854707,3a,75y,215.03h,92.22t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipP9mUd6YZrvhOdSg_5WsRLXufD-ZwOXRMq-utq2!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipP9mUd6YZrvhOdSg_5WsRLXufD-ZwOXRMq-utq2%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya106.433846-ro-0-fo100!7i7280!8i3640?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@6.9169233,79.8546444,3a,75y,198.49h,87.41t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOcS-y7lA4GnANerMCYn5S_DV99DXf1u6GBYIwt!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOcS-y7lA4GnANerMCYn5S_DV99DXf1u6GBYIwt%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya210.08917-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


シーマ・マラカヤ寺院 - Google マップ

シーマ・マラカヤ寺院 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@6.9168406,79.8545669,3a,75y,284.33h,86.69t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipN7_0ts8Fd3830_IfX5yJa7vdxwW2CBejGXiMwU!2e10!3e11!7i5656!8i2828?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@6.9169514,79.8546929,3a,75y,247.86h,89.2t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipMa_av72dbiO13_4ynSsxFnyU1VDPsjSHPLW1Y9!2e10!3e11!7i7276!8i3638?entry=ttu


スリランカの国定史跡であ
る独立記念ホールは、1948
年2月4日にイギリスからの
独立を記念して建設された。
独立記念式典が行われた場
所に建てられており、スリ
ランカの歴史と政治的自由
の象徴としてモニュメント
も建てられている。
独立記念ホールの見学には
入場料は必要なく、庭園の
芝生でリラックスしたり、
散策しても楽しめる。

独立記念ホール



ペター市場

ペター市場は、
コロンボの北側、
ペター地区にあ
る大規模な市場。
ここは、小さな
商店が林立して
おり、連日かな
りの人々で賑
わっています

12 フロント・ストリート - Google マップ

https://www.google.com/maps/@6.9350939,79.8497444,3a,75y,353.68h,87.19t/data=!3m7!1e1!3m5!1ssQI1FCOOr_RLRVRy0UTAlQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DsQI1FCOOr_RLRVRy0UTAlQ%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D176.41188%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192?entry=ttu


コロンボのおすすめ観光スポット10選！ | スリランカ観
光情報サイト Spice Up(スパイスアップ)

ダッチホスピタル

フォート内にあるオランダ
時代の病院を改装した
ショッピングスポット。
スリランカの人気高級カニ
レストラン、ミニストリー
オブクラブやアーユル
ヴェーダ製品を取りそろえ
るスパセイロンなど、お
しゃれなレストランやカ
フェ、お土産店があります。

ミニストリー・オブ・クラブ - Google マップ

Ceylon Aliya Lounge - Google マップ

https://spiceup.lk/colombo-sightseeing/
https://spiceup.lk/colombo-sightseeing/
https://www.google.com/maps/@6.933553,79.8434462,3a,75y,160.33h,76.62t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOjuU9P5mNXWisABNh6sFulgyDb9wyYo-IPMJjq!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOjuU9P5mNXWisABNh6sFulgyDb9wyYo-IPMJjq%3Dw203-h100-k-no-pi-0.04023178-ya318.19836-ro0.56575793-fo100!7i8192!8i4096?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@6.9334901,79.843542,3a,48.9y,330.87h,82.47t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOFCzGFMF1WNUZMqDhaoXt77NOt6h4wEU5ipu3c!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOFCzGFMF1WNUZMqDhaoXt77NOt6h4wEU5ipu3c%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya187.44174-ro0-fo100!7i5952!8i2976?entry=ttu


スリランカ

仏教の聖地 キャンディ王宮、ガンガラーマ寺院

多くの国立公園

聖山や巨大岩

巨大遺跡や石窟寺院

ゴールの旧市街と要塞

など

終わり

２０２３/１１/２２（水）
インターネット世界旅行

吉岡 芳夫

スリランカのおすすめスポット13選 | 人気の観光地 & ア
クティビティを網羅 (agoda.com)。

https://www.agoda.com/ja-jp/travel-guides/sri-lanka/things-to-do-in-sri-lanka-top-activities-diy-itinerary/?cid=1844104
https://www.agoda.com/ja-jp/travel-guides/sri-lanka/things-to-do-in-sri-lanka-top-activities-diy-itinerary/?cid=1844104
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