
福井いきいき会からのお知らせ

吉岡 芳夫

２０２３年１１月３０日（木） 例会



例会における講演の予定
本日

繋がるご縁を

講師 玄性寺住職 霊河 秀樹氏

１２月

越前出自の継体天皇について

講師：前朝倉氏遺跡資料館館長
青木 豊昭氏

１月は、新年会 ウエルアオッサで開催

２月は、ハピライン関係の講演を予定



シニアチャレンジ応援事業について
（福井県シルバー人材センタ連合から）

新たに立ち上げるグループ活動（上限２０万円）

地域の多世代間交流活動（上限５万円）

おもてなし運動（上限１０万円）

仲間つくり活動（上限３万円）

以上のような助成金を受けることができます。

当会では、新規サークルの立ち上げ資金として助成金を受け
ることも可能のようです。



サークル毎の忘年会のご案内

音楽鑑賞会

12月26日（火）、よろず茶屋で

１３開始、 飲み物持参（アルコール飲料ＯＫ）

会費 最大1000円まで

菓子類のサービスは会費から。

主宰者は、小林久子会長です。



カラオケサークルの忘年会

期日： １２月６日（水）

会場： コートダジュール ３５号室で

会費： ３０００円

開始： １２時３０分

終了： １６時半ごろまで

飲食： お店のメニュ－から各自選びます。

主宰者： 増永 一夫さんです。







サークル活動の紹介

Ｙｏｕｔｕｂｅを楽しむ会の動画をいくつか
お見せします。

新聞記事を読む会の実施方法を紹介します。

気軽にカラオケの会を紹介します。



今月のYouTUbeを楽しむ会で
視聴した動画の例を紹介ます。



第８回 ＹｏｕＴｕｂｅを楽しむ会

２０２３/１１/１０（金）

1. Live music

2. おもしろ動画 大失敗、動物 （25分）

3. 秋のお花 各地の菊 （20分）

4. 紅葉の名所 京都の紅葉の名所 （20分）

5. 谷村新司のうた 追悼 チャンピオン、 昴 （10分）

6. セレブリティの CHANELファッション （7分）

7. 感動の朗読劇 「思い出のおみそ汁の味」 （18分）



超高額！大失敗の瞬間をカメラが捉えた! - YouTube

😆 2020「絶対笑う」最高におもし
ろ犬,猫,動物のハプニング, 失敗画
像集 🤣 #03 - YouTube

13分 9分

https://www.youtube.com/watch?v=QcWsHtg3RQ8
https://www.youtube.com/watch?v=A88VneGV_sw
https://www.youtube.com/watch?v=A88VneGV_sw
https://www.youtube.com/watch?v=A88VneGV_sw


菊花祭 - YouTube

4分43秒

高知市春野町西分の春野文化ホール「ピアステー
ジ」前の広場

菊花展２０２３ - YouTube

京都府立植物園

4分59秒

https://www.youtube.com/watch?v=0TeYD4Panc4
https://www.youtube.com/watch?v=qZ6V3Ztsvx8


【究極の絶景】京都の紅葉 人気７選 - YouTube 19分

https://www.youtube.com/watch?v=_YbCVr75YFA


『チャンピオン』：谷村新司 - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=i8ZOjKPuLX4


【泣ける】早見沙織さんが朗読。思い出のお味噌汁のお
話（無料公開中） - YouTube

１７分４１秒

https://www.youtube.com/watch?v=6nIl4Mm8LpA
https://www.youtube.com/watch?v=6nIl4Mm8LpA


全世界が驚いた日本の学生達による凄
すぎる公演映像。 - YouTube

12分

日本体育大学の集団行動

極上の月夜 １０億人が泣いた衝撃の美少女
パフォーマンス千手観音 - YouTube

６分７秒

https://www.youtube.com/watch?v=N3FEdrwX-QQ
https://www.youtube.com/watch?v=N3FEdrwX-QQ
https://www.youtube.com/watch?v=uqtjb0LjC3c
https://www.youtube.com/watch?v=uqtjb0LjC3c


気軽にカラオケ

開催日： 第４土曜日
開始時間:  午後１時１５分から
終了： ３時半ごろまで
場所： よろず茶屋２階

１００円で、何曲でも歌えますよ。





新聞記事を読む会

場所は、よろず茶屋２階
開催は、第２月曜日と第４月曜日の２回
開始時間：午後１時１５分
終了時間：３時１５分
紹介する記事は、持ち寄りと

主宰者が用意します。





スポーツのニュースを紹介する方、
福祉や健康に記事を紹介する方
面白い記事を一つだけ紹介する方

等、色々です。
常に、参加者がもってこられた記事の紹介を優先しています。

この表は、主宰者が選んだ６０の記事のタイトルです。
興味ある記事は、すぐに、実際の紙面を見ることができます。

毎回、２時間の間、会話が途切れることがありません。



NO. 記事のタイトル

31 高糖度トマト栽培意気込む 福井農林高生がＣＦ（研究費など募集）3面
朝刊 
(fukuishimbun.co.jp
)

32 ライドシェア反対６０％ 犯罪や運転の質に不安 4面 11/21

33 中国 記者20万人「世論工作部隊」 習氏の思想習熟義務付け 11面

34 杉花粉米 開発本腰 国民病減少へ ５面
朝刊 
(fukuishimbun.co.jp
)

35 犠牲者早く家族のもとへ、日本、ＤＮＡ鑑定機供与ウクライナへ 4面 11月20日

36 写真 大阪万博を象徴、巨大屋根、批判の嵐 20面

37 池田大作氏死去 創価学会名誉会長 1面 ５,面、 27面
朝刊 
(fukuishimbun.co.jp
)

38 ハピラインにバトン 採算より県民のメリット 3面 11月19日

39 羽生さん離婚 26面

40 大谷ＭＶＰ 1面
朝刊 
(fukuishimbun.co.jp
)

41 全国電話応対コンクール 高倉さん（坂井）2年連続優秀賞 2面 11/18

42 写真 養浩館30年 魅力向上へ ライトアップ。演奏、カフェ 19面

43 福井ブローウインズ Ｂ１目指す Ｂ３で（バスケ） 9勝3敗 2面
朝刊 
(fukuishimbun.co.jp
)

44 ハピラインにバトン 自立への道 収益多角化に力 3面 11月17日

45 写真 世界最大級の一枚 ウルル オーストラリ 3面

46 睡眠の質向上の飲料拡大 健康意識高まり 7面

https://viewer.fukuishimbun.co.jp/books/viewer/app/P000007755/2023/11/21
https://viewer.fukuishimbun.co.jp/books/viewer/app/P000007755/2023/11/21
https://viewer.fukuishimbun.co.jp/books/viewer/app/P000007754/2023/11/20
https://viewer.fukuishimbun.co.jp/books/viewer/app/P000007754/2023/11/20
https://viewer.fukuishimbun.co.jp/books/viewer/app/P000007753/2023/11/19
https://viewer.fukuishimbun.co.jp/books/viewer/app/P000007753/2023/11/19
https://viewer.fukuishimbun.co.jp/books/viewer/app/P000007752/2023/11/18
https://viewer.fukuishimbun.co.jp/books/viewer/app/P000007752/2023/11/18
https://viewer.fukuishimbun.co.jp/books/viewer/app/P000007751/2023/11/17
https://viewer.fukuishimbun.co.jp/books/viewer/app/P000007751/2023/11/17




次は、オーラルフレール体操と

福井いきいき会の歌です。



「福井県オーラルフレイル予防体操」
「元気に食べよういつまでも」

（線路は続くよどこまでも のメロディに替え歌、ユーチューブ）
普及・啓発・評価活動に取り組まれている

成田光江准教授（福井県立大・看護福祉学部・看護学科）



福井いきいき会の歌
福井いきいき会の歌 VS1 - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=d8Xtcps7vCc


福井いきいき会からのお知らせ

終わり

２０２３年１１月３０日（木） 例会

暑い夏から一足飛びに冬になったようです。
風邪をひかぬよう気を付けて日々を過ぎしてください。



お待たせしました。

本日のメーンイベント
霊河秀樹住職のご講演です。

題目は、「繋がるご縁を」です。

ご清聴ください。
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