
カンボジア
カンボジアは、美しい寺院、歴史的な遺産、美しいビーチ、
そして文化的な魅力を提供する東南アジアの国

１．アンコール遺跡

２．プノンペン 首都

３．アンコールトム アンコール近くの小さな町
４．シアヌークビル 美しいビーチとリゾート地

２０２３/１０/２５（水）
インターネット世界旅行

吉岡 芳夫



カンボジア - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%82%B8%E3%82%A2/@12.138233,102.3322445,7z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x310787bfd4dc3743:0xe4b7bfe089f41253!8m2!3d12.565679!4d104.990963!16zL20vMDF4Ymd4?entry=ttu


カンボジアの観光

• アンコール遺跡: カンボジア最大の観光名所
• アンコール・ワットなど壮大なヒンドゥー寺院が見どころ。

• プノンペン: 首都
• 王宮や銀座寺、トゥール・スレン博物館がある。

• シアヌークビル: 南部の美しいビーチリゾート
• リラックスや水遊びが楽しめる。

• カンボジア料理: 新鮮な食材を使った美味しい料理
• ストリートフードも楽しめる。

• カンボジア文化: 伝統的なダンスや音楽、アプサラ舞踏など
• 文化を体験できる。



カンボジアの歴史
• 古代からアンコール時代：カンボジアは古代から存在し、アン

コール時代で文化的な栄光を享受。

• フランス植民地時代：19世紀末にフランスに植民地化される。

• クメール・ルージュ支配：1975年にクメール・ルージュが政権

を掌握し、大虐殺が発生。

• ベトナム侵攻と和平：1979年にベトナムが介入し、1991年の

和平協定で国際的な和平プロセスが始まる。

• 現代：1993年に選挙で成立した立憲君主国として復興を試み、

経済成長が進行中。



クメール・ルージュ支配（1975-1979）

• 権力掌握：クメール・ルージュは1975年にカンボジアの首都、フノムペンを

占拠し、ポル・ポトが指導者となった。

• 大虐殺：クメール・ルージュ政権下で約200万人が虐殺され、国内の都市が過

酷な条件下で労働させられた。知識人や都市住民が特に標的とされた。

• 過酷な政策：ポル・ポト政権は共産主義のイデオロギーに基づき、農村への

強制移住、文化や宗教の抑圧、都市の排除など過酷な政策を実施した。

• ベトナム介入：1979年、ベトナムがクメール・ルージュを打倒し、カンボジ

アに介入。これによりクメール・ルージュ政権は崩壊。

• 国際的な非難：クメール・ルージュの犯罪は国際的に非難され、カンボジア

は長期にわたる内戦と政治的な混乱の時期に入る。



カンボジアの気候

• 熱帯モンスーン気候：カンボジアは熱帯モンスーン気候に属し、一
般的に高温多湿です。気温は一年中高めで、湿度が高い地域です。

• 乾季と雨季：カンボジアの気候は乾季と雨季の2つの明確な季節に分
かれます。乾季は11月から4月までで、雨季は5月から10月まで続き
ます。

• 乾季の特徴：乾季は涼しく乾燥し、特に12月から2月は過ごしやす
く快適な気候です。この時期にはほとんど雨が降らず、観光に適し
ています。

• 雨季の特徴：雨季は雨が頻繁に降り、特に6月から9月にかけて豪雨
があることがあります。この季節には洪水のリスクが高まり、一部
の地域では交通が困難になることがあります。

• 湖と川の影響：メコン川とトンレサップ湖などの水域がカンボジア
の気候に影響を与え、雨季には洪水が起こることがあります。これ
らの水域は農業に不可欠であり、水田の灌漑に利用されます。



カンボジアの経済
• 農業主体の経済：カンボジアの経済は主に農業に依存しており、農産物の生産と
加工が国内総生産の大部分を占めています。主要な農産物には米、ゴム、カ
シューナッツ、コーヒーが含まれます。

• 衣料品産業と輸出：近年、衣料品産業が急成長し、カンボジアの主要な輸出産業
となりました。多くの国際的なファッションブランドが生産拠点としてカンボジ
アを選んでおり、外国からの対外貿易に貢献しています。

• 観光業の成長：カンボジアはアンコール遺跡などの観光名所で知られ、観光業が
急成長しています。外国からの観光客が増加し、国内経済に大きな影響を与えて
います。

• 外国直接投資（FDI）：カンボジアは外国からの直接投資を促進し、特に製造業
や不動産開発分野においてFDIが増加しています。これにより経済成長が推進さ
れています。

• 雇用と貧困削減：経済成長は一部の都市部で顕著であり、雇用機会を提供してい
ますが、国内の貧困率は依然として高いです。政府は貧困削減と社会的な包摂に
取り組んでいます。



アンコールワット

• 世界最大のヒンドゥー寺院：アンコールワットはカンボジアのシェムリ
アップに位置し、12世紀に建設されたヒンドゥー寺院です。その壮大な規
模と美しさから、世界最大のヒンドゥー寺院として知られています。

• クメール帝国の象徴：アンコールワットはクメール帝国の象徴であり、ク
メール文化の栄光を代表する建造物の一つです。その複雑な彫刻とアーキ
テクチャは印象的で、クメールの宗教的信仰を表現しています。

• ヒンドゥー教の神殿：アンコールワットは最初はヒンドゥー教の神ヴィ
シュヌを祀るために建設されましたが、後に仏教寺院としても利用されま
した。寺院内にはヴィシュヌや仏教の仏像が多数存在します。

• アンコール遺跡群の一部：アンコールワットはアンコール遺跡群の一部で
あり、広大な遺跡群には数多くの寺院と建造物が含まれています。これら
の遺跡は歴史的・文化的な価値が高く、世界遺産に登録されています。

• 観光名所：アンコールワットはカンボジアを代表する観光名所であり、世
界中から観光客が訪れます。日の出や日没の美しい景色が楽しめ、カンボ
ジアの観光業に重要な貢献をしています。



アンコールワット Google マップ

https://www.google.com/maps/@13.414099,103.8627604,2420m/data=!3m1!1e3?entry=ttu


アンコール・ワット - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%83%AF%E3%83%83%E3%83%88/@13.4123235,103.8670287,386m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x3110168aea9a272d:0x3eaba81157b0418d!8m2!3d13.4124693!4d103.8669857!16zL20vMDE5eGZs?entry=ttu






• アンコールワットはかつて深い緑に埋もれていたと言われています。9世
紀から約600年続いたクメール王朝は、アユタヤ王朝の軍による侵攻など
により15世紀に衰退が始まり、アンコールワットは放棄されました。

• その後、カンボジアの首都は南方の新都市プノンペンに移され、アンコー
ルワットは完全に存在を消してしまいます。

• アンコールワットには、人工の運河や堤防、貯水池などの高度な仕組みが
ありましたが、強烈な季節風や干ばつに繰り返し襲われてしまい、都市の
衰退に繋がってしまったのです。

• 衰退によって、一帯はジャングルに覆われ、都市は深い緑に埋もれていき
ます。その崩れた塔の間から育った巨木の根が柱や壁に絡みつき、ジャン
グルと遺跡が一つになり、1800年代にフランス人探検家アンリ・ムーオ
氏が発見されるまで密林に覆われていたのです。



世界遺産アンコールワットとは？歴史や見どころ、魅力
などの観光情報を紹介！ | NEWT（ニュート）

アンコールワットは、カンボジアにあるクメール文明が残した神秘的なアンコール
遺跡群のうちのひとつです。建築時期は12世紀前半で、ヒンドゥー教の寺院として
建立されました。その後16世紀後半に仏教寺院として改修されてい ます。
アンコール遺跡群に分類されるアンコールトムやタプローム遺跡なども有名

https://newt.net/mag/9769831431
https://newt.net/mag/9769831431




【TBS世界遺産】空から見る！アンコール遺跡群【4月16
日午後6時放送】 - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=meBQVHz2s4w


アンコールワットは、12世紀に古代クメール王朝によって建てられたヒンドゥー教の
寺院です。古代クメール王朝とは、9世紀から15世紀まで現在のカンボジア、東南アジ
アに存在していた王国。そのクメール王朝は王が代替わりするごとに新しい寺院を
作っており、アンコールワットもその寺院のひとつです。
王が変わるごとに寺院を作っていたのは、ご先祖様を祀るためや、王の権威を示すた
め、新たな王が即位することを示すためになどさまざまな理由があるとと言われてい
ます。中央にそびえる祠堂や外壁や内壁に彫り込まれている精巧な彫刻（レリーフ）
など、数百年経った現在でも神秘的な美しさにより多くの人を魅了している遺跡です。



アンコールワットが建立されたのは12世紀初頭。クメール王朝の王に即位し
たスールヤヴァルマン2世により30年以上の歳月をかけて建立したと言われ
ています。
アンコールワットの名前の由来はアンコール＝都市、ワット＝寺で、その名
の通りクメール王朝の王都として栄えます。
当初はヴィシュヌ神を祀るヒンドゥー寺院として建設されましたが、クメー
ル王朝が衰退した後、16世紀には仏教寺院として改修され再び多くの人の信
仰の場となりました。





1632年にこの地を訪れ、落書きをした江戸時代の武士がいた。

肥前国の武士である森本右近太夫一房一房がアンコールワットをインド
にある仏教の聖地、祇園精舎と勘違いをして残したそう。遠い異国に思
いを馳せて家族の幸福を願ったことが落書きからわかっています。



アンコールワットの観光拠点は、都市のシェムリアップ

シェムリアップは、中心
部からアンコールワット
まではタクシー、トゥク
トゥク、バイクタクシー
を基本に移動する必要が
あります。

シェムリアップには格安
のゲストハウスから高級
5つ星ホテルまでさまざ
まなホテルが並ぶので、
アンコールワット観光の
際にも安心です。



アンコールワット
で目に入るのが中
央に立ちはだかる
祠堂です。シンメ
トリーの整然とし
た美しさが素晴ら
しく、アンコール
ワットに訪れた人
を魅了します。

祠堂



目の前の池に祠堂が映り、上下のシンメトリーとしても楽しめます。
鏡のように映る逆さアンコールワットは定番の人気撮影スポットです。



見どころのひとつに、第三回廊があり
ます。中央神殿がそびえ、緻密なレ
リーフがみられる、アンコールワット
のなかでも特別な場所です。
かつては神の降臨の儀式が行われてい
た神聖な場所です。

第三回廊に登ると、第二回廊、第一回
廊とともに、まっすぐと伸びる西塔門
まで一望！アンコールワットの壮大な
迫力を肌で体感できるおすすめのス
ポットです。



壁画に精密なレ
リーフ画が描かれ
ています。
レリーフ画とは、
平面を浮き立たせ
るように彫りこむ
か、平面上に形を
盛り上げて肉づけ
した彫刻のことで
す。

壁面に描かれたレリーフ









アンコール・ワット - Google マップ
アンコール・ワット - Google マッ
プ

https://www.google.com/maps/@13.411757,103.8669287,3a,84y,345.6h,87.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sPYQaCn_YA_5e0UiH5hujtA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DPYQaCn_YA_5e0UiH5hujtA%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D341.13412%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@13.4132622,103.866496,3a,75y,227.56h,89.37t/data=!3m6!1e1!3m4!1svoxs3ZcggD_A8r0DcX-ykQ!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@13.4132622,103.866496,3a,75y,227.56h,89.37t/data=!3m6!1e1!3m4!1svoxs3ZcggD_A8r0DcX-ykQ!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu


アンコール国立博物館 - Google マップ

アンコール国立博物館の見どころ解説！ [Angkor 
National Museum] – CAMBODIA NOTE

カンボジアの遺跡で発見された石像や
レリーフなど5000点以上を保管し

https://www.google.com/maps/@13.3664785,103.8600017,3a,75y,316.28h,80.6t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOy3Q-DfneVpmeO3gYDkm31EM053iWNJ0E8Ga8f!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOy3Q-DfneVpmeO3gYDkm31EM053iWNJ0E8Ga8f%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya35.951702-ro-0-fo100!7i11264!8i5632?entry=ttu
https://cambodianote.com/angkor_national_museum/
https://cambodianote.com/angkor_national_museum/


アンコール・ワット - Google マップ

https://www.google.com/maps/@13.4139368,103.8643087,3a,72.8y,166.32h,117.35t/data=!3m7!1e1!3m5!1sM4sVVIOLOjuKSQ4ZLgMaOw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DM4sVVIOLOjuKSQ4ZLgMaOw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D213.11118%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu


アンコール・ワット - Google マップ

https://www.google.com/maps/@13.4136986,103.8645178,3a,75y,45.94h,92.76t/data=!3m7!1e1!3m5!1sfj2ltrcupIHWmw-x1Fw9Uw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3Dfj2ltrcupIHWmw-x1Fw9Uw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D78.84318%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu


アンコール・ワット - Google マップ

https://www.google.com/maps/@13.4164538,103.8669509,3a,34.4y,48.55h,91.1t/data=!3m7!1e1!3m5!1sDrPXq2cGuucJXH904Msj0Q!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DDrPXq2cGuucJXH904Msj0Q%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D3.3443532%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu


アンコール・ワット - Google マップ

https://www.google.com/maps/@13.4125214,103.8666675,3a,75y,254.6h,81.08t/data=!3m7!1e1!3m5!1sRM49WvjsS9tkrPChalt3-g!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DRM49WvjsS9tkrPChalt3-g%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D231.2231%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu


Ta Loek Gopura. - Google マップ アンコール・ワット - Google マップ

https://www.google.com/maps/@13.4161943,103.8670554,2a,75y,107.17h,92.64t/data=!3m7!1e1!3m5!1sXA8k5PoWl9EAAAQJM_9xGw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DXA8k5PoWl9EAAAQJM_9xGw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D284.2681%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@13.4124399,103.8664465,3a,75y,80.96h,110.37t/data=!3m7!1e1!3m5!1sZyTwludKNfAjula-XzuWEQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DZyTwludKNfAjula-XzuWEQ%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D224.09642%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu


アンコール王朝を築いた26人の王｜カンボジア遺跡観光
を楽しむための歴史知識 – CAMBODIA NOTE

https://cambodianote.com/angkor_26_kings/
https://cambodianote.com/angkor_26_kings/




プノンペン
プノンペン - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%82%B8%E3%82%A2+%E3%83%97%E3%83%8E%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%B3/@11.5734734,104.9446783,12.21z/data=!4m6!3m5!1s0x3109513dc76a6be3:0x9c010ee85ab525bb!8m2!3d11.5563738!4d104.9282099!16zL20vMGRsd2o?entry=ttu


プノンペン - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%82%B8%E3%82%A2+%E3%83%97%E3%83%8E%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%B3/@11.5563738,104.9282099,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipPyXmKiBu_AIk4j6MhskViy9H-Hyrb1MBsNllxT!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPyXmKiBu_AIk4j6MhskViy9H-Hyrb1MBsNllxT%3Dw114-h86-k-no!7i3648!8i2736!4m7!3m6!1s0x3109513dc76a6be3:0x9c010ee85ab525bb!8m2!3d11.5563738!4d104.9282099!10e5!16zL20vMGRsd2o?entry=ttu




首都 プノンペン



プノンペンの観光

• ロイヤル パレス（王宮）: 

• 美しい建物や庭園で知られ、カンボジアの歴史と文化を探る絶好の場所。シル

バーパゴダも訪れる価値があり。

• セントラル マーケット: 

• お土産や伝統的なカンボジアの工芸品、食品などを買うための素晴

らしい場所

• キリング フィールズ記念館: 

• 過去の暗黒時代クメール ルージュ政権の犠牲者を追悼するために建てられた博

物館で、歴史と人権について学ぶ場所です。



•インデペンデンス モニュメント: 独立記念塔

• フランスから独立したことを祝って建てられた。夜は美しいライトアップ。

•メコン川クルーズ: 

• 夕日のリバークルーズが特に人気があります。

•ナイト マーケット: プノンペンのナイト マーケット

• 夜間に活気づく場所で、食品、衣類、アクセサリー、手工芸品な

どが販売。

•ワト ファル フォン寺院: 

• 美しい寺院が点在しており、その一つです。静かな雰囲気と美し

い建築を楽しめる。



王宮 - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E7%8E%8B%E5%AE%AE/@11.5627823,104.9331818,17z/data=!4m6!3m5!1s0x3109513dc76a6be3:0xf8f1809319cea6df!8m2!3d11.563902!4d104.9312521!16zL20vMDg1Zl8w?entry=ttu


王宮 - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E7%8E%8B%E5%AE%AE/@11.5639668,104.9305781,3646m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x3109513dc76a6be3:0xf8f1809319cea6df!8m2!3d11.563902!4d104.9312521!16zL20vMDg1Zl8w?entry=ttu


王宮 王宮 - Google マップ 美
し
い
建
物
や
庭
園
で
知
ら
れ
、
カ
ン

ボ
ジ
ア
の
歴
史
と
文
化
を
探
る
絶
好
の

場
所
。
シ
ル
バ
ー
パ
ゴ
ダ
も
訪
れ
る
価

値
が
あ
り
。

https://www.google.com/maps/place/%E7%8E%8B%E5%AE%AE/@11.5643063,104.9320197,3a,82.7y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipPWWuPuhJlHfMOXGfkMPq-QD_MiBCL7zGm2PqT_!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPWWuPuhJlHfMOXGfkMPq-QD_MiBCL7zGm2PqT_%3Dw203-h113-k-no!7i960!8i538!4m7!3m6!1s0x3109513dc76a6be3:0xf8f1809319cea6df!8m2!3d11.563902!4d104.9312521!10e5!16zL20vMDg1Zl8w?entry=ttu


Morris Tsai - Google マップ 王宮

https://www.google.com/maps/@11.5632962,104.9312325,3a,75y,294.38h,99.26t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPgUdcmUI55hVrl4czO_IFynBidb9r7mPMbzVWV!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPgUdcmUI55hVrl4czO_IFynBidb9r7mPMbzVWV%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya295.48364-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


王宮 - Google マップ 王宮 - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/%E7%8E%8B%E5%AE%AE/@11.5643063,104.9320197,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipNDvm9InPFZdQ_TuiFPlJT9eRE4ZH5V54u9qQqB!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNDvm9InPFZdQ_TuiFPlJT9eRE4ZH5V54u9qQqB%3Dw203-h135-k-no!7i5259!8i3499!4m7!3m6!1s0x3109513dc76a6be3:0xf8f1809319cea6df!8m2!3d11.563902!4d104.9312521!10e5!16zL20vMDg1Zl8w?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E7%8E%8B%E5%AE%AE/@11.563902,104.9312521,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipOY-CisjAc_qDZ2HusF3Db0gvy9vcJ5YEeTTZFF!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOY-CisjAc_qDZ2HusF3Db0gvy9vcJ5YEeTTZFF%3Dw203-h152-k-no!7i4032!8i3024!4m7!3m6!1s0x3109513dc76a6be3:0xf8f1809319cea6df!8m2!3d11.563902!4d104.9312521!10e5!16zL20vMDg1Zl8w?entry=ttu


ロイヤル・パレス・パーク - Google マップ王宮 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@11.5642407,104.9320319,2a,75y,302.95h,96.72t/data=!3m7!1e1!3m5!1sPYcGWrA7PS7D44Pc_Y5GMQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DPYcGWrA7PS7D44Pc_Y5GMQ%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D336.94583%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@11.5637967,104.9313,3a,75y,256.98h,88.96t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN_Lv57P9i-cXf1YRdJKl1cpJ0yXuGgsE-JmTVf!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN_Lv57P9i-cXf1YRdJKl1cpJ0yXuGgsE-JmTVf%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya11.750394-ro0-fo100!7i8000!8i4000?entry=ttu


Srikanth Vandanapu - Google マップ
王宮の前

https://www.google.com/maps/@11.5639217,104.9311697,3a,90y,96.67h,93.64t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMfiYbZ5tp6s_eUWC1uHwSplHwZ4JQdqxzxhobr!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMfiYbZ5tp6s_eUWC1uHwSplHwZ4JQdqxzxhobr%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya120.27882-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


キリング フィールド - Google マップ

過去の暗黒時代クメール 
ルージュ政権の犠牲者を
追悼するために建てられ
た博物館で、歴史と人権
について学ぶ場所です。

キリング フィールド 

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%AD%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0+%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%89/@11.4842877,104.9008723,3a,76.1y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1shttp:%2F%2Ft0.gstatic.com%2Fimages%3Fq%3Dtbn:ANd9GcSzGS7_hp9pvdxtKrOOBc7H3HcK_gI-4vCxZrrGGwwlAQ5p5Mb8!2e7!3e27!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-proxy%2FAFm_dcSJeBDsUZKNpyIz0w6grL170N5Ji04g4eDo3oxiKk0u92kuAjtUDTLY1qW25jf7-ghYeB48GVtf1_Sk7MbYDo2-DKx0kA08ZARyGqRhpPxXigVdbFdhBBJhIQ9Nb-uxkAVeqtlE6nwt7UUAEeOqKj56BfV7737jUFlqn3Fti168unLPlyaRpEKH%3Dw117-h86-k-no!7i1080!8i790!4m7!3m6!1s0x31095a65c37d9ec9:0xc780b4a57542b1d3!8m2!3d11.4841031!4d104.9011818!10e5!16zL20vMGxrdnY?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%82%AD%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0+%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%89/@11.4842877,104.9008723,3a,76.1y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1shttp:%2F%2Ft0.gstatic.com%2Fimages%3Fq%3Dtbn:ANd9GcSzGS7_hp9pvdxtKrOOBc7H3HcK_gI-4vCxZrrGGwwlAQ5p5Mb8!2e7!3e27!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-proxy%2FAFm_dcSJeBDsUZKNpyIz0w6grL170N5Ji04g4eDo3oxiKk0u92kuAjtUDTLY1qW25jf7-ghYeB48GVtf1_Sk7MbYDo2-DKx0kA08ZARyGqRhpPxXigVdbFdhBBJhIQ9Nb-uxkAVeqtlE6nwt7UUAEeOqKj56BfV7737jUFlqn3Fti168unLPlyaRpEKH%3Dw117-h86-k-no!7i1080!8i790!4m7!3m6!1s0x31095a65c37d9ec9:0xc780b4a57542b1d3!8m2!3d11.4841031!4d104.9011818!10e5!16zL20vMGxrdnY?entry=ttu


トゥールスレン虐殺博
物館 - Google マップトゥールスレン虐殺博物館

https://www.google.com/maps/@11.5500834,104.9177241,2a,34.7y,283.53h,88.24t/data=!3m6!1e1!3m4!1sI0FbNZ-Zzph0fddCX4gbow!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@11.5500834,104.9177241,2a,34.7y,283.53h,88.24t/data=!3m6!1e1!3m4!1sI0FbNZ-Zzph0fddCX4gbow!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@11.5500834,104.9177241,2a,34.7y,283.53h,88.24t/data=!3m6!1e1!3m4!1sI0FbNZ-Zzph0fddCX4gbow!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu


独立記念塔 この記念塔は、カンボジアが
フランスからの独立を祝って
建設された高さ20ｍの赤褐
色の石造りの塔で、1958年
に完成。カンボジアの独立に
対する尊敬と感謝の印で、国
の象徴としてプノンペンのシ
ンボル的存在である。カンボ
ジアの紙幣の図案にも使われ
ており、夜はライトアップさ
れて美しく、周囲は公園に
なっている。
記念館は特に夕暮れ時にライ
トアップされた光景は美しい。

独立記念塔 - Google 
マップ

https://www.google.com/maps/@11.5564462,104.9287087,3a,75y,266.99h,101.57t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPbBXjEVoHYez2GztHj0pAyKa8-caVwNK3dfM_s!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPbBXjEVoHYez2GztHj0pAyKa8-caVwNK3dfM_s%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya248.7699-ro-0-fo100!7i6080!8i3040?entry=ttu


សួនវិមានឯករាជ្យខាងកកើត - Google 

マップ
独立記念塔付近の公園

https://www.google.com/maps/@11.5565349,104.9308216,3a,75y,272.6h,104.24t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPU5YswBSulwodV3PrpIwbXmcYS8ZTUASv3xc-U!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPU5YswBSulwodV3PrpIwbXmcYS8ZTUASv3xc-U%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya186.03362-ro0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


独立記念塔の付近 プノンペン - Google マップ

https://www.google.com/maps/@11.556411,104.9277557,3a,57.1y,251.55h,99.35t/data=!3m6!1e1!3m4!1sjXYXg3XU8aHUjcj4Taya6w!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu


ワットボトム公園 - Google マップ

障害物の少ないスッキ
リとした広い公園。
緑の芝生と大きな噴水
と子ども遊園地がある、
広々とスッキリしてい
る。

https://www.google.com/maps/@11.5606642,104.9322235,2a,75y,76.05h,91.12t/data=!3m6!1e1!3m4!1sXyGhvTnh4j6h2zeW3Fw1bw!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu


ワットボトム公園 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@11.5584074,104.9327596,2a,75y,352.86h,107.63t/data=!3m7!1e1!3m5!1sL7mOBXjTD2oqPASi-rRq2A!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DL7mOBXjTD2oqPASi-rRq2A%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D145.47693%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu


ノロドム・シアヌーク王像 - Google マップ

高さ4.5メートル彫像で、
2013年に元ノロドムシア
ヌーク王の記念して建てら
れた。ノロドムシアヌーク
王が1953年にカンボジアを
フランス保護領から解放し
た功績をたたえている。
彫像の周囲にはきらびやか
な建物が建てられ、夜はラ
イトアップもされるフォト
ジェニックなスポット。周
囲にも大きな通りがあるた
め、開放感があり散策にも
ぴったり。

ノロドムシアヌーク王像

https://www.google.com/maps/@11.5564903,104.9301891,2a,75y,271.96h,105.9t/data=!3m7!1e1!3m5!1sPbnNDZqgVlwAAAQfCNxFnA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DPbnNDZqgVlwAAAQfCNxFnA%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D24.329855%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?entry=ttu


立派な建物、像、
祠堂、更に中に入
ると金ピカの素晴
らしい仏像、そし
て上を見ると素晴
らしい絵画がいく
つも張り詰めてあ
る天井画が・・・

Botumvatey Pagoda -
Google マップ

蓮の花の寺院

https://www.google.com/maps/@11.5594404,104.9312739,2a,90y,352.15h,102.16t,0.02r/data=!3m6!1e1!3m4!1s0dows9QRyNqTynAK2NmjRw!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@11.5594404,104.9312739,2a,90y,352.15h,102.16t,0.02r/data=!3m6!1e1!3m4!1s0dows9QRyNqTynAK2NmjRw!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu


シルバーパゴダ - Google マップ

シルバーパゴダはカンボジア
の首都プノンペン市内にある
仏教寺院です。王宮に隣接す
る豪華な寺院で、王宮とは中
で繋がっているために共通チ
ケットとして中に入ることが
できます。床に5000枚以上の
銀のタイルが敷き詰められて
いることから、「銀寺」とい
う意味でシルバーパゴダと呼
ばれます。

シルバーパゴダ

https://www.google.com/maps/@11.5627919,104.9322989,3a,75y,48.32h,98.42t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPyB2i7vkgOgzeOFE3rTPZ3buyMMkG-XmHDx-kr!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPyB2i7vkgOgzeOFE3rTPZ3buyMMkG-XmHDx-kr%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya355.4593-ro-0-fo100!7i4294!8i1709?entry=ttu


シルバーダゴダの内部 シルバーパゴダ - Google マップ

多くの画像が見ら
れます。

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%B7%E3%83%AB%E3%83%90%E3%83%BC%E3%83%91%E3%82%B4%E3%83%80/@11.5624894,104.9316651,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipMxZPBru4iSztihTlLXwyKi_Lnqr9CBLYk8VVHY!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMxZPBru4iSztihTlLXwyKi_Lnqr9CBLYk8VVHY%3Dw203-h152-k-no!7i4032!8i3024!4m7!3m6!1s0x31095136673b452f:0xa04c160bc78f753!8m2!3d11.5624894!4d104.9316651!10e5!16zL20vMGNid195?entry=ttu


King Ang Duong Stupa - Google マップ

https://www.google.com/maps/@11.5627337,104.9320522,3a,75y,233.18h,99.79t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipO5HCiYhhI7Z_bsB5UJ94JugTVH4zdXZdHEoyzm!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO5HCiYhhI7Z_bsB5UJ94JugTVH4zdXZdHEoyzm%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya79.20461-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


プレアー・シソワス・キー - Google マップ

「Preah Sisowath Quay」
は、メコン川沿いに位置す
る大通りで、フノンペンの
リバーフロントに位置して
います。
このエリアは、観光客や地
元の人々にとって、散歩や
ジョギングを楽しむ場所と
して人気があります。
また、川岸にはレストラン
やカフェ、バーなどが点在
し、美しい夕暮れの風景を
楽しむことができます。

https://www.google.com/maps/@11.5669618,104.9315942,3a,75y,108.38h,93.05t/data=!3m6!1e1!3m4!1sd2b2Rx6i-SSkKkJpEnJDyw!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu




アンコールトム

アンコール・トムとアンコール・ワットは、王宮
と寺院という違いがあります。
カンボジアで一番有名なアンコール・ワットは1
つの寺院の遺跡です。
一方、アンコール・トムはかつての王宮の遺跡で、
歴代の王が少しずつ手を加えて、中には寺院を含
むたくさんの建造物があります。



アンコールトム
ア
ン
コ
ー
ル
・
ワ
ッ
ト
の
北
に

あ
る
城
砦
都
市
遺
跡
で
す
。

アンコール・トム | アン
コールの遺跡群 | 世界遺
産オンラインガイド 
(worldheritagesite.xyz)

https://worldheritagesite.xyz/contents/ngkor-thom/
https://worldheritagesite.xyz/contents/ngkor-thom/
https://worldheritagesite.xyz/contents/ngkor-thom/


一辺が3kmの堀と、高
さ8mの城壁に囲まれ
ています。5つの城門
があり、それぞれの城
門に塔の形式を見るこ
とができます。そして、
その四面には観世音菩
薩が彫られており、実
に凝った装飾が施され
ています。

アンコール・トムは
巨大な城郭都市



中央部に位置する「バイヨン」です。最初は大乗仏教の寺院でしたが、
後にヒンドゥー教に改めらたため、混合寺院の様相を呈しています。
塔の四面に彫られた人面像は「クメールの微笑み」と呼ばれ、大きな
見どころです



象のテラス、ライ王のテラス
閲
兵
式
の
際
に
用
い
ら
れ
、
象

の
彫
刻
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。



「
ラ
イ
王
の
テ
ラ
ス
」
は
15

世
紀
に
発

見
さ
れ
た
死
神
ヤ
マ
の
像
が
そ
の
名
の

由
来
と
な
り
ま
し
た
。
像
が
変
色
し
苔

む
し
て
い
く
様
に
、
人
々
は
ハ
ン
セ
ン

病
を
連
想
し
た
よ
う
で
す
。



ピミアナカス
「ピミアナカス」は3層のピラ
ミッド構造となっています。
10世紀末に建造され、その後
このような形のヒンドゥー教
寺院として再建されました。
他にも、12もの塔が連なる
「プラサット・スゥル・プ
ラット」、「クリアン」、
「プレア・ピトゥ」、「プリ
ア・パリライ」など多くの建
築物が残されています。
「クメールの微笑み」は高さ
2mに達するものもありますが、
表情が少しずつ違う印象を受
けるらしいですよ。



カンボジアの世界遺産！アンコール・トム観光の見どこ
ろや見学方法、アクセスを解説 | NEWT（ニュート）

https://newt.net/mag/496946681060
https://newt.net/mag/496946681060


アンコールトムに立つ5つの門

アンコール・トムの四方は約
3キロメートルの堀と高さ8
メートルの赤土でできた城壁
に囲まれています。その城壁
には全部で5つの大門が設け
られていて、観光客はそれぞ
れの大門を通って、中へ入り
ます。
大門はすべて石の塔で作られ
ていて、その上部は巨大な四
面仏です。



また、門の前
には堀に架か
る橋が作られ、
欄干には阿修
羅と神々の石
像が並んでい
ます。



戦闘に勝利した兵士の道、勝利の門

カンボジアの世界遺産！アンコール・トム観光の見どころや
見学方法、アクセスを解説 | NEWT（ニュート）

アンコール・トム城壁の東
側王宮の正面にあるのが、
勝利の門です。バイヨン様
式の門の上部には、クメー
ル様式の仏塔に観世音菩薩
の顔が彫刻されています。
勝利の門の外側には乳海攪
拌の像が並び、アンコール
遺跡ならではの雰囲気を感
じられますよ。

かつて戦闘に勝利した兵士
たちの凱旋の道とされてい
たため、勝利の門という名
前がつけられたといわれて
います。

https://newt.net/mag/496946681060
https://newt.net/mag/496946681060


死者の魂が出ていくと言われている死者の門 石の門はところどこ
ろ崩れていますが、
かつては戦死した兵
士の魂が戻ってきた
場所や戦闘中亡く
なった人たちの魂が
出ていった場所とも
いわれています。そ
のためか、今でも周
囲は厳かな雰囲気が
漂います。



北大門

他の大門と同じ
ように塔の上部
には観世音菩薩
の四面仏があり、
門の外には頭が
取れた阿修羅像
と思われる石像
が並んでいます。



アンコール・トム観光の
ハイライト！バイヨン寺院

寺院の中には49体もの
石塔が立ち並びます。

その45メートルもある
石塔の4面には慈愛に満
ちた仏様の顔が彫刻さ
れていて、これらはク
メールの微笑と呼ばれ
る尊顔と言われていま
す。尊顔は顔の輪郭の
違いに基づき、デー
ヴァタイプ、デヴァ
タータイプ、アスラタ
イプの3つのタイプに分
けられています。



バイヨン寺院のレリーフ

一つひとつの
レリーフをよ
く眺めていく
と、戦争や宮
廷の様子、当
時の人々の日
常生活が描か
れています



象のテラス

象のテラスは12世紀末に築
かれています。公式儀式の
閲兵席や王の接見所の基壇、
凱旋などに使用されていた
重要な場所です。
中央と両端に5つのバルコ
ニーがあり、その階段の両
端にはゾウが蓮の花を採取
する姿がそのまま保存され
ています。また、ゾウの隣
にはインド神話に出てくる
人間の体にワシの頭と翼を
持つガルーダやゾウの鼻を
持つ獅子のガジャシンハの
レリーフなどがあります。カンボジアの世界遺産！アンコール・トム観光の見どこ

ろや見学方法、アクセスを解説 | NEWT（ニュート）

https://newt.net/mag/496946681060
https://newt.net/mag/496946681060


シアヌークビル 美しいビーチとリゾート地

旅好きの間で話題のカンボジアのビーチリゾート「シア
ヌークビル」って？ - Expedia JP Stories

https://www.expedia.co.jp/stories/%E6%97%85%E5%A5%BD%E3%81%8D%E3%81%AE%E9%96%93%E3%81%A7%E8%A9%B1%E9%A1%8C%E3%81%AE%E3%82%AB%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%82%B8%E3%82%A2%E3%81%AE%E3%83%93%E3%83%BC%E3%83%81%E3%83%AA%E3%82%BE%E3%83%BC%E3%83%88/
https://www.expedia.co.jp/stories/%E6%97%85%E5%A5%BD%E3%81%8D%E3%81%AE%E9%96%93%E3%81%A7%E8%A9%B1%E9%A1%8C%E3%81%AE%E3%82%AB%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%82%B8%E3%82%A2%E3%81%AE%E3%83%93%E3%83%BC%E3%83%81%E3%83%AA%E3%82%BE%E3%83%BC%E3%83%88/


ロン島

シアヌークビルは、カンボジア南部のタイランド湾に突き出た半島に位
置し、近年まで手付かずだったため、とびきり綺麗なビーチが残ってい
ます。



【カンボジア旅行】１年ぶりにシアヌークビルへ行って
きた｜VLOG - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=fsyupzQF2A8
https://www.youtube.com/watch?v=fsyupzQF2A8


カンボジア
カンボジアは、美しい寺院、歴史的な
遺産、美しいビーチ、そして文化的な
魅力を提供する東南アジアの国

終わり

２０２３/１０/２５（水）
インターネット世界旅行

吉岡 芳夫
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