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イグノーベル賞とは？面白い研究や日本人の受賞例とと
もに解説（2023年最新） | お役立ちコンテンツ｜アカリ
ク (acaric.jp)

「イグノーベル(Ig Nobel)」という名前は、ノーベル賞の創設
者であるアルフレッド・ノーベルの姓に否定的な接頭辞「Ig」
をつけた造語で、「下等な、下品な、見下げた」という意味の
「ignoble」を掛けたジョークになっています。
もっとも、最高権威と言っても過言ではないノーベル賞と比較
しての自虐的な表現であって、優劣を示しているものではあり
ません。
これまでに受賞しているのは興味深く考えさせられる研究ばか
りです。
イグノーベル賞は毎年10組に贈られる。

https://acaric.jp/articles/3972
https://acaric.jp/articles/3972
https://acaric.jp/articles/3972


イグ・ノーベル賞に日本人医師 痛みは軽減・・・でも
(18/09/14) - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=92CmmqZx_uw
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美術史賞

マヤの浣腸

古代マヤ人たちが行っていた「浣腸」を、研究者が自
らの体に行ってみた自己犠牲精神にあふれる研究だ。
マヤ文明の遺跡から、数多く発見されている陶器には、
マヤ人たちの宮廷生活・球技・狩り・生贄の様子も描
かれており、当時の様子を知る重要な手掛かりになっ
ている。そのなかでも特に異彩を放っていたのが、儀
式的な浣腸シーンだ。

直腸は壁が薄く血液が豊富に流れているために、アル
コールや薬の成分がすぐに吸収されることが知られて
いるので、古代マヤ人たちも直腸の吸収率の高さに気
付いていたようであり、複数の陶器には、アルコー
ル・タバコ・幻覚作用のあるキノコや植物など精神に
作用するものを、「浣腸」しているシーンが描かれて
いる。しかしこれら精神作用のある物質を実際に浣腸
してみた人間は、いなかった。

2022年イグノーベル賞が発表！ 今年注目された10の奇抜な研究とは？ (2/3) - ナゾロジー (nazology.net)

https://nazology.net/archives/115053/2


オランダ薬剤師協会のデスメット氏は、自らの体を使って、陶器に
描かれているいくつかの物質の有効性をテストすることにした。
実際にテストしたのは、酩酊作用のあるアルコールと幻覚作用のあ
るジメチルトリプタミン（DMT）だた。

結果「直腸にアルコールを入れると良く吸収される」という事実が
確認できた一方で、ジメチルトリプタミンには目立った効果が確認
できなかった。

ただ現在のところ、試行回数をあらわすN数が1であり、投与量もか
なり少いので、将来的には、サンプルサイズと投与量を拡大するた
めに、さらなる研究が必要であると述べている。
科学発展のために、自らの肉体（肛門と直腸）を差し出した研究者
の情熱には、頭が下がる。



応用心臓病学賞

惹かれ合う2人は
心臓が同期する

詩人たちは、一目で愛し合うようになる運命的な愛を歌っている。
人は、心の中に相手を選ぶ資質のリストを持っているが、運命的な出
会いはそれらを全て吹き飛ばしてしまう。
その直感がどんな仕組みで2人の心を引き寄せているかは不明だった。

そこで研究者たちは140人の参加者にペアになってもらい、数秒の視
覚的な接触と2分間の言語的接触および非言語的接触を行ってもらい、
もう一度相手に会ってデートしたいかを尋ねることにした。

結果、全ペアのうち17%は、男女の意見が一致してお互いにまた会い
たいと望む「相思相愛」の状態になることが判明した。

出会っている最中の被験者たちのさまざまな生理データを収集して分
析したところ、お互いにまた会いたいと願っているペアは、心拍数と
皮膚の電気的活動の同期が増していることが判明した。

なぜ相思相愛だと心臓や皮膚の活動が同期するかは、不明だ。もしか
したら私たちの体は、私たちの意識が認識できないような信号を常に
他人に送り合っているのかもしれない。



工学賞

ノブを回すのに
最適な指の数が判明

ドアノブのように、身の回りには手を使って回転させ
て操作する装置が多いが、回転する装置の大きさと、
使われる指の数の関係は、調べられていなかった。
千葉工業大学の研究者たちは32人の被験者たちに、
直径のことなる45種類の円柱を回してもらった。

結果、円柱の直径が拡大するにつれて、使われる指が
増加していくことが判明した。直径が10ミリ未満の
つまみサイズの円柱の操作には2本の指が使われ、10
ミリ～11ミリになると3本目の指が、23ミリ～26ミリ
になると4本目の指が、45ミリ～50ミリになると5本
目全ての指が使用されるようになった。
人は操作する対象に対して無意識のうちにつかう指を
調節している。
もし将来、工業デザイナーを目指すのであれば、それ
らは必須の知識だと言えるとのこと。



経済学賞

最も才能がある人よりも
最も幸運な人が成功する

一般に、成功の秘訣は才能や努力にあると考えられているので、
成功者を偉大な才能と多大な努力をしてきた、立派な人だとして
崇めている。
しかし凡人の100倍も資産を持つ人間でも、凡人の百倍高い知能を
持っていたり凡人の100倍働いたりしたわけではない。
そのため研究者たちは、富の獲得には才能や努力といったもの以
外の何かが裏で働いている可能性があると考え、現実世界を反映
した数理モデルでその要因を探し。

結果、莫大な富に結びつく隠れた要素が、ランダムに発生する幸
運にあることが判明した。

研究者たちは「才能や努力が必要ないわけではない。しかし成功
の尺度から計算すると、才能が豊かで努力家な人間であっても、
遥かに平凡な人々に追い抜かれることがある。したがって、文化
に広く浸透している素朴な実力主義は実情にあっていない」と述
べています。

才能を磨いたり努力を重ねても、適切なタイミングで適切な場所
にいなければ、莫大な富を得ることはできないようです。



医学賞

がん治療の副作用を
アイスクリームで減らす

がん治療などで、化学療法を受けている患者は、口腔粘膜炎を発
生しやすい。これは有毒な治療によって口の粘膜の上皮細胞が破
壊され、細菌に感染しやすくなるなることが原因とされている。

口腔粘膜炎になると、唾液と粘液が増加し、ときに痛みを伴って
食べ物を飲み込むことが不可能になってしまう。口腔粘膜炎を防
ぐ手段として、アイスチップを用いた凍結治療があり、口腔粘膜
の血管を収縮させることで、炎症をとめて毒性の強い治療薬との
接触を減らすことが可能になる。つまり、治療中に冷やすことで、
細胞を保護できるはずだ。

そこで研究者たちは、従来の凍結療法に用いられているアイス
チップを「アイスクリーム」に変えた場合にも、同じような効果
があるかを確かめてみた。

結果、アイスクリームを用いた凍結療法を行った患者では28.95%
だけが口腔粘膜炎を発症したが、凍結療法を受けなかった患者は
59%で発症してしまった。

研究者たちはアイスクリームが治療方法に導入できれば、小さな
子供たちの苦痛を減らすこともできると述べています。



安全工学賞

ヘラジカのダミーと
車の衝突実験

スウェーデンでは5月頃になると、ヘラジカと車の衝突が1日に
13件あまり発生する。この時期は、母親のヘラジカが1歳になっ
た子供との親子の縁を切る時期と重なっており、混乱した子供
のヘラジカはしばしば、車道に迷い込む。
ヘラジカは日本の鹿に比べてかなり大きく、この時期の子供（1
歳）であっても200kgに到達します。

さらに厄介なことに、車との最初の接触が足部分で起こるため
に、ヘラジカの巨大な体は車のボンネットの上を転がるように
して、フロントガラスに突っ込む。

そこで研究者たちは、死んだヘラジカがまだ暖かいうちに解剖
して内臓や骨の位置のデータを取得することで、本物のヘラジ
カに近い衝突特性を持つゴム製のダミーを作り、実際に車との
衝突実験を行ってみました。

結果、ダミーと衝突した車は、本物のヘラジカに衝突したとき
と同じような損傷を受けることが判明した。研究者たちは他の動物にあわせたダミーを

作ることで、さまざまな地域に住む大型動
物との事故を再現できると述べています。



【イグ・ノーベル賞】日本人研究者が16年連続で受賞 -
YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=dJ38jFRYtBM
https://www.youtube.com/watch?v=dJ38jFRYtBM


日本人がイグ・ノーベル賞！話長い人を黙らせる機械
（12/09/21） - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=7QSgCRNDbGI
https://www.youtube.com/watch?v=7QSgCRNDbGI


股の間から見ると・・・「イグノーベル賞」に日本人2人
(16/09/23) - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=u7ZLGydeJCs


イグノーベル賞今年も日本人『5歳児の1日の唾液量』
(19/09/13) - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=e0XEw1Z-loA
https://www.youtube.com/watch?v=e0XEw1Z-loA
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