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ミャンマーについて

• 歴史と文化:
• ミャンマーはかつてビルマとして知られ、1948年に独立。その歴史は古代か
ら続き、多くの王国や帝国がこの地域を支配した。

• ミャンマーは仏教が盛んな国で、仏教寺院や仏像が多く存在。最も有名なの
はヤンゴンのシュエダゴン・パゴダで、国内外からの観光客に愛されている。

• ミャンマーには、カレン族、シャン族、カチン族などが住んでいる。

• 言語:
• ミャンマーの公用語はビルマ語（ミャンマー語）。ビルマ語はミャンマーの
多くの民族グループによって話されている。

• 料理:
• ミャンマー料理はアジアの他の国々の料理の影響を受けつつも独自の特徴を
持っています。モヒンガ（魚のスープと麺）は国民的な料理で、朝食によく
食べられます。

• バーガー（パンケーキ）やサムサー（揚げ春巻き）など、ストリートフード
も人気です。



ミャンマーの観光地

•バガン（Bagan）:
• バガンはミャンマーの最も有名な観光地の一つで、紀元9世
紀から13世紀にかけて築かれた仏教寺院と仏塔が数千も点在
している。

• 夕暮れや朝焼けの時間帯にバガンの平原から寺院や仏塔が立
ち昇る様子は、壮観で美しい光景だ。

•ヤンゴン（Yangon）:
• ミャンマーの首都であり、シュエダゴン・パゴダが最も有名。
この寺院は仏教徒にとって非常に重要で、金箔で覆われた塔
が特徴だ。

• ヤンゴンには歴史的な建築物や市場、公園も点在しており、
街のエネルギー溢れる雰囲気を楽しむことができる。



• インレー湖（Inle Lake）:
• 美しい山々に囲まれた淡水湖で、伝統的なイヌピシュ族（水上の
人々）が住んでいる。彼らには特異な漁法や水上の生活がある。

• 湖の周りには美しい寺院、庭園、工芸品の村などがあり、ボートツ
アーやサイクリングが楽しめる。

• マンダレー（Mandalay）:
• ミャンマーの文化的な中心地で、数々の宮殿、寺院、修道院、工芸品
の作り手が点在。

• マハムニー・パゴダやウ・ベイン橋（ティーバーリ橋）などが価値あ
り。

• ミンクン（Mingun）:
• ミャンマー中部に位置し、巨大な未完成の仏塔で知られている。ミン
クン・パヤとして知られるこの仏塔は、19世紀に建設が中断されたが、
その巨大さは圧倒的。

• バガン平原（Bagan Plains）:
• 数千もの仏教寺院と仏塔が広がり、ホットエアバルーンに乗ってこの
壮観な景色を一望することができる。特に夕日の時間帯が美しい。



【5分でわかる】ミャンマーの世界遺産「バガン」とは。
歴史と変遷をシンプルに分かりやすく解説します。 | 
ミャンマーの観光・旅行・歴史・生活情報を現地ライ
ターがお伝えします！ (tnkjapan.com)

他に類を見ない景色が体験できる場所があります。幻のような景色のこの地は、
観光地というだけでなく、多くの僧侶たちにとっても重要な場所です。

https://www.tnkjapan.com/myanmar_blog/2020/07/30/5minuts_pagan/
https://www.tnkjapan.com/myanmar_blog/2020/07/30/5minuts_pagan/
https://www.tnkjapan.com/myanmar_blog/2020/07/30/5minuts_pagan/


古都バガンには現在も多くの寺院や
パゴダが残っており、その数約3000
基と言われています。広大な平地に
幾千もの遺跡が建ち並ぶ光景は、ま
るで別世界です。

パゴダとは、お釈迦様の髪の毛や骨
などが納められている仏塔のこと。
一般的に、「寺院」や僧侶たちが修
行を行う「僧院」と並んで建てられ
ている。



シュエズィーゴン・パゴダ 
雲ひとつない青空に、黄金色
に輝くパゴダ！
絶妙のコンビネーションです。
清々しくもあり、荘厳でもあ
り、線香の煙の漂う中ゆっく
り歩けば、忘れかけていた信
仰心を誰しも思い起こすこと
になるのではないでしょう
か？ 無自覚な仏教徒の私で
も、不意に"あの世"のことを
思ったりしました。

Ken Wong - Google マップ

https://www.google.com/maps/@21.1951635,94.8943571,3a,75y,297.96h,98.74t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOAN0ekixtXQeoWu1fgdzQSSAbvqQE9OQpHWXy1!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOAN0ekixtXQeoWu1fgdzQSSAbvqQE9OQpHWXy1%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya105.880554-ro-0-fo100!7i10240!8i5120?entry=ttu


JiaHao Heng - Google マップ

アーナンダ寺院

https://www.google.com/maps/@21.1704873,94.8673874,3a,50.2y,8.41h,108t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPnODDniK4piXbp9ob9nNUIyz4eyWOiCL5pKNNE!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPnODDniK4piXbp9ob9nNUIyz4eyWOiCL5pKNNE%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya68.249214-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


バガン仏教遺跡で最も美しい「アーナンダ
寺院」へ、黄金の仏像を見に行こう | 
TRIPPING!

バガンで”最も美しい寺院”と称
される「アーナンダ寺院」
本堂には東西南北に入口があ
り、それぞれに高さ約10mの
黄金の立像が祀られている。
そのうち、東西にそびえる２
体は新しく造り直されたもの
だが、南北の２体は1091年の
創建当時の姿を今に残してい
る。
境内は神聖な場所のため、靴
を脱ぐのがルール。

https://tripping.jp/asean/myanmar/bagan/81369
https://tripping.jp/asean/myanmar/bagan/81369
https://tripping.jp/asean/myanmar/bagan/81369


ブーパヤー・パゴダ - Google マップ
形状と特徴：ブーパヤー・パゴダは
特異な形状を持っており、その名前
は「ぶどう」を意味する「ブーパ
ヤー」に由来しています。パゴダの
形状は円筒状で、ドームの上に円錐
が乗ったようなデザインをしていま
す。パゴダ全体は白い外装で覆われ
ており、太陽の光を反射して美しい
輝きを放っています。

歴史：ブーパヤー・パゴダは紀元前3
世紀にさかのぼるとされ、非常に古
い歴史を持っています。その後、歴
代の王や支配者によって何度も修復
や改築が行われました。

https://www.google.com/maps/@21.1762201,94.8578466,3a,75y,31.37h,104.85t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOsP1dnYOTl_qjXe877Lt5FB6ekaKN8Cy5ikiDy!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOsP1dnYOTl_qjXe877Lt5FB6ekaKN8Cy5ikiDy%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya297.68143-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


ヤンゴン（Yangon）

ミャンマーの大都市ヤンゴンのおす
すめ観光スポット 20選｜Stayway

ヤンゴンは発展途上の国ミャンマー最
大の都市で2006年に首都機能がネピ
ドーに遷される前までは同国の首都で
した。
その為ヤンゴンはかつて首都だった面
影を色濃く残し巨大な仏教施設やイギ
リスによる植民地時代のコロニアル建
築の歴史的建造物などが多く残ってい
ます。
また人々が未だに民族衣装を日常的に
身につける姿を見る事が出来、タイの
バンコクやマレーシアのクアラルン
プールの様な他の東南アジア諸国の首
都では見る事が出来ない『東南アジ
ア』を訪れる事が出来るのがヤンゴン
の良い特徴として挙げられるでしょう。

https://stayway.jp/tourism/yangon-spots20
https://stayway.jp/tourism/yangon-spots20


シュエタゴンパゴダ
東京ドーム1.3個分の広さに高さ
100mの黄金の仏塔が圧倒的な存在
感を放つ「シュエタゴンパゴダ」
はヤンゴンの定番観光スポットで
す。
伝説によると2500年前に建てられ
たと言われ、釈迦および釈迦以前
にこの世に現れた3人の菩薩の一部
が納められていることから仏教徒
にとって重要な聖地となっていま
す。
敷地内には無数の講堂や祠が散ら
ばり多くの仏像や精霊が祭られて
います。



カバーエー・パゴダ(ティリ・ミンガラー・カバーエー・
ゼディ・トゥ) - Google マップ

https://www.google.com/maps/@16.8567799,96.1545226,3a,90y,172.53h,94.52t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN5d5xhXYj1n9Y2I9YsyJJr3AOLFlb1pWWN3vc2!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN5d5xhXYj1n9Y2I9YsyJJr3AOLFlb1pWWN3vc2%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya165.15157-ro0-fo100!7i7680!8i3840?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@16.8567799,96.1545226,3a,90y,172.53h,94.52t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN5d5xhXYj1n9Y2I9YsyJJr3AOLFlb1pWWN3vc2!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN5d5xhXYj1n9Y2I9YsyJJr3AOLFlb1pWWN3vc2%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya165.15157-ro0-fo100!7i7680!8i3840?entry=ttu


チャウタッジーパゴダ シュエタゴンパゴダからタク
シーで5~10分ほどの場所にあ
るチャウタッジーパゴダは巨
大な寝釈迦仏を有する寺院で
す。

全長は65.8m、高さは17.7mで
お釈迦様の表情のやわらかさ
が注目のポイントです。

足の裏にはレリーフが描かれ
ており、足の裏の前にある英
語の看板で模様の解説がされ
ています。



ナーガ・ハタット・ギイ・パゴダ
チャウタッジーパゴダからすぐ
の場所にある1900年に建てられ
た仏教寺院で高さ14mのあぐら
像が人々を魅了する事で多くの
観光客によって訪れられていま
す。

仏像の額には50カラットの本物
のダイヤが嵌められています



ガンドージ湖

カラウェイク・パレス・レストラン - Google マップTEST.JPG00000 - Google マップ

インヤー湖と同様にイギリス植民地時代にヤンゴン市内への水供給を目的に造ら
れた人工の湖でシュエタゴンパゴダから徒歩で訪れる事が出来る立地なので併せ
て訪れる事をオススメします。湖沿いに木造の橋が設置されていてそこを散歩す
る事が出来ます。

https://www.google.com/maps/@16.7952148,96.168233,3a,75y,284.84h,95.58t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOSa6nV6zltk0WRvZm9kz5P-zoVxVL3EFYt9mJr!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOSa6nV6zltk0WRvZm9kz5P-zoVxVL3EFYt9mJr%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya74.48488-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@16.7966944,96.1599444,3a,75y,141.68h,98.36t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipMWwScI2CcxPpuKUK_FU0WLz5ojtf6bYvcV07L8!2e10!3e11!7i6912!8i3456?entry=ttu


ヤンゴン中央駅 以前に利用されていた駅舎が焼失
した為1947年にヤンゴン市庁舎を
設計した人物と同じ人物によって
設計された後建て直され今に至っ
ています。
ヤンゴン中央駅からは環状線が7番
線から運行しており38駅を3時間か
けて各駅停車しながらヤンゴン市
内をまた違った角度から眺めるの
が観光客に人気です。
利用されている列車は日本製で
所々に日本語の表示が残ります。

観光客のみならず現地の方々にも
利用されていて一周の乗車料金は
破格の安さで約20円です



旧ビルマ総督府 1947年にアウンサン将軍が
暗殺された場所として知ら
れる旧ビルマ総督府です。

首都がヤンゴンからネピ
ドーに遷されるまでは行政
機関として機能していまし
たが今は完全に空家となっ
ていますがイギリス植民地
時代の名残を残す赤レンガ
造りの建物は一見の価値が
あるでしょう。



独立記念塔
マハバントゥーラ公園の中央に高く
聳え立って居る高さ46mの白い塔。

この塔はミャンマーがイギリスから
独立したことを記念して建てられま
した。

日中は白い塔と青空のコントラスト
が美しく夜はライトアップされてま
た違った姿を見せてくれます。

時間に余裕がある方は是非日中と夜
の両方で訪れてみると良いでしょう



聖マリア大聖堂 聖マリア大聖堂は1899
年に創建され1996年に
世界遺産認定された教
会です。
イギリス統治時代に建
てらえた為英国風の建
築様式が外観に強く表
れています。



インレー湖周辺でおすすめ観光地10選！ミャンマーの
シャン高原に位置している湖 - おすすめ旅行を探すなら
トラベルブック(TravelBook)

インレー湖は、ヨーロッパ人観光客に人気があり、
バガンに次ぐ観光地です。
湖には浮島とリゾートホテルが点在し、観光客は
ボートツアーを楽しむことができます。
また、9月から10月にかけてイカダ祭が開催され、
黄金の船カラウェイが湖に登場します。
この祭りでは仏像を積んだカラウェイが湖を巡り、
参拝者やボートレースなどが行われます。
この祭りはアラウンシードゥー王に起源を持ち、
仏像は金箔で覆われています。

https://www.travelbook.co.jp/topic/55581
https://www.travelbook.co.jp/topic/55581
https://www.travelbook.co.jp/topic/55581


Hupin Khaung Daing Resort Inle Lake - Google マップ

インレー湖畔

https://www.google.com/maps/@20.5927117,96.8768117,3a,90y,235.07h,95.54t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPY2Bma3OWk2U8zCI5mYwpuX2t2eCZ8Sd_MN-yu!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPY2Bma3OWk2U8zCI5mYwpuX2t2eCZ8Sd_MN-yu%3Dw203-h100-k-no-pi-16.543407-ya36.816723-ro-0-fo100!7i5376!8i2688?entry=ttu


ミャンマーで最も有名な祭！インレー湖の「筏(いか
だ)祭り」 | TRIPPING!

https://tripping.jp/asean/myanmar/11089
https://tripping.jp/asean/myanmar/11089


黄金の船の神秘
さと迫力は多く
の人々の心を掴
んでいる



マンダレー

2023年 マンダレイで絶対外さないおすすめ観光スポット
トップ10【定番から穴場まで！】 トリップアドバイザー 
(tripadvisor.jp)

シュエナンドー僧院 - Google マップ

マンダレー は、ミャンマーでヤンゴン
に次ぐ第2の都市であり、人口は 
927,000 人、2014年の都市圏人口は 
2,140,000 人に上る。イギリスにより
併合されるまで、ビルマで独立を保っ
た最後の王朝の首都であった。また、
現在のマンダレー地方域の区都である

https://www.tripadvisor.jp/Attractions-g295408-Activities-Mandalay_Mandalay_Region.html
https://www.tripadvisor.jp/Attractions-g295408-Activities-Mandalay_Mandalay_Region.html
https://www.google.com/maps/@22.0007378,96.1137056,3a,67.6y,302.33h,99.27t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipM_GluCOZjuRwSibqItxGfUgSJ5SfWuBFTl8IpE!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipM_GluCOZjuRwSibqItxGfUgSJ5SfWuBFTl8IpE%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya15.644714-ro-0-fo100!7i11264!8i5632?entry=ttu


シュエナンドー僧院 - Google マップ

王宮の一画にあり、ミンドン王やその夫
人もたびたび足を運んだという木造の僧
院。コンバウン朝時代の数少ない遺構で
あり、外壁から内部まで施された繊細な
彫刻には目を奪われます。

https://www.google.com/maps/@22.001155,96.1134004,3a,40.4y,232.68h,105.04t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNqDYo6AK7S7n329epSFQluLgMJJ1ln0iU7RSr6!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNqDYo6AK7S7n329epSFQluLgMJJ1ln0iU7RSr6%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya167.70349-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


クトードー・パゴダ - Google マップ

クトードー・パゴダ - Google マップ

https://www.google.com/maps/@22.0045804,96.1126421,3a,75y,316.84h,102.62t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOSXS_lidLY7LBuRUotoMtMcJDW_pj3SzEDg8r_!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOSXS_lidLY7LBuRUotoMtMcJDW_pj3SzEDg8r_%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya68.35503-ro-0-fo100!7i6080!8i3040?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@22.0044441,96.1127777,3a,90y,166.45h,18.02t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipM-RQetsPY-OOensw5cuntFMt4sM_gv5CD5Zswq!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipM-RQetsPY-OOensw5cuntFMt4sM_gv5CD5Zswq%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya302.51404-ro-0-fo100!7i8192!8i4096?entry=ttu
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終わり
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