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NO アプリ名 内容

1 Waaaay!
道に迷った時に便利。目的の場所の方向と距離
を知らせてくれる。

2
カレンダーに予
定の書き込み

ヘイシリ―と言って、口頭で予定を書き込む方
法

3 Google lens
写した写真で検索ができる。花の名前を知る。
商品の型式やカタログ値段がわかる。外国語を
翻訳してくれる。文字起こしをしてくれる。

4 おカネレコ
簡単に入力できる家計簿。消費の分析もグラフ
で。

5 拡大鏡 顕微鏡のように拡大、望遠鏡にもなる

これまでに勉強したスマホアプリの一覧表



NO アプリ名 内容

6 お薬手帳
常備薬の登録、血圧の管理や、グラフ表示が
可能

7 PayPay Paypayの使い方。チャージの仕方

8 Google photo
スマホの写真をgoogle のメモリーに記憶、
写真の見せ方も魅力

9
QR コードの読
み方

いきいき会のホームページも、簡単に見れる

10
ホーム画面への
登録

よく使うウエブサイトを、スマホのホーム画
面に登録する方法。



NO アプリ名 内容

11
Google keepの活用
法

メモを簡単に残せる、手書きのメモも写真も。
文字起こしも翻訳も可能

12
Line の使い方、友
達の登録法

Line の基本的な使い方、メール、写真の送付、
動画の送付など

13 Radiko 聞き逃したラジオ番組を聞ける

14 Siriの便利な使い方
ヘイシリ―と言って、声でスマホに入力する。検
索も簡単に。

15 iPhoneの操作方法 Iphoneの基本的な使い方

16 流行歌年表
昭和時代の流行歌、年度ごとに1位から9位まで、
曲の再生も可能



NO アプリ名 内容

17 Google news Google が提供するニュースを視聴できる

18 チャットGPT 話題沸騰の生成AI。これは面白い！

19 google map
スマホでgoogle mapをみれる。ストリート
ビューも。 

20 YouTube YouTubeの試聴方法

21
Spotifyなど音楽の
試聴方法

音楽配信サイトの音楽を無料で聞く方法

22
写真の登録、アル
バムの作成

スマホで撮った写真をアルバムにして見る方
法など



Ｉｐｈｏｎｅでメールを書くとき

• メールを書く方法
• キーボードを出して、ローマ字で入力し日本語に変換するのが普通の

方法

• 便利なのは、日本語入力状態にしておいて、ＨｅｙＳｉｒｉ（ヘイシ
リ）と言って、口頭で文を読み上げ日本語に変換する方法。

• ここで、問題は、間違って入力してしまった分を修正しようと
するとき。なかなか、直したいところにカーソルをもっていけ
ない。

• このような修正を簡単にできるようにする方法がある！！



福井いきいき会でのスマホ勉強会で、何を取り上げようかと
考えて、インターネットのYouTubeを調べていたら大変便利な
方法を見つけました。

というのは、スマホでメールなどを書くとき、入力した文章の
間違いを直したり、途中に追加したりといったとき、皆さんは
どうしますか？

その時はスマホの画面に指を持っていって直したい所の後ろ
にカーソルをおいて✖️印を押すと、直したい文字を消すこと
ができますね。そして消したあとに正しい文字や文章を入れれ
ばよいのです。



ところが実際には、カーソルを指で直したいところの後ろまでもっていくのは
大変難しいのです。今日勉強するのは、それを非常に簡単にする方法です。

文字を入力している状態で、入力の文字のところを見ると、右側に×印、空
白、改行という言う3つのボタンがあります。

✖️印はこれを押すと一つ前の文字が文字を消すことができると言うボタンです
ね。その上に空白と言うボタンがあります。

スマホを使ってもう何年にもなりますが、この空白の使い方はあまりよくわかり
ませんでした。1つは文の途中に空白を1つ入れるときに使いますね。

実はこの空白を長押しすると文字盤の表示が全て一時的に消えてしまいます。そ
の状態で、押していた指を押したまま、直したい文字のところにカーソルを持っ
ていってください。「あら、こんな簡単に直したいところにカーソルを持ってい
けるは」と思われるでしょう。



そこで押していた指を離して×印で直したいところを消去
し、そして新しい文字を入れればよいのです。

私も文字盤に触りながら入力し、漢字変換するときに間
違った漢字を入れてしまうことが結構多いです。それを直
そうと思ってもなかなか直したいところにカーソルを持っ
ていけないのでので困ったことが多くありました。

しかし空白のボタンを長押しすると、本当に簡単に直した
いところにカーソルをもっていくことができます。皆さん
これを試してみてください。よくメールを送るような方に
は、大変便利なテクニックと言えるでしょう。



絶対見て！これで10倍便利になります。iPhoneプロの
キーボードの使い方 - YouTube

【シニア向け】シニア向けiPhoneでオフにするべき設定
12選とおまけ１つを紹介【超初心者向け】 - YouTube

95%が知らない！今の10倍iPhoneが使いやすくなる小ワ
サ集゙まとめ！ - YouTube

今回引用したYouTubeの資料は
以下の通りです。

文字選択を簡単に行う方法を紹介してい
ます。

設定画面で、いろいろなことができる
ことを、動画で紹介しています。

辞書に登録する方法、
ホーム画面にアイコン登録する方法
見ている画面を写真として記録する方法

https://www.youtube.com/watch?v=Y0usiEBqk7U
https://www.youtube.com/watch?v=Y0usiEBqk7U
https://www.youtube.com/watch?v=VBZdowrde5Q
https://www.youtube.com/watch?v=ITCSFS_KD5k
https://www.youtube.com/watch?v=ITCSFS_KD5k


絶対見て！これで10倍便利になります。iPhoneプロの
キーボードの使い方 - YouTube

スマホで、入力した文章の訂正や、コ
ピー、削除などを簡単にする方法です。

https://www.youtube.com/watch?v=Y0usiEBqk7U
https://www.youtube.com/watch?v=Y0usiEBqk7U


95%が知らない！今の10倍
iPhoneが使いやすくなる小
ワザ集まとめ！ - YouTube

１．設定の一般をタップ

２．一般の画面で、
キーボードをタップ

３．キーボードの画面で、
ユーザ辞書をタップ

４．次の画面 ユーザ辞書で
単語などの登録ができる

普段よく使う文字や文を、登録しておく方法

https://www.youtube.com/watch?v=ITCSFS_KD5k
https://www.youtube.com/watch?v=ITCSFS_KD5k


こちらは、住所を
登録するケース



福井いきいき会のホームページで、行事予定表を見て入るようなとき
に、下記のような画面で、「ホーム画面に追加」をクリックすると、
ホーム画面に、アイコンが追加されます。
次回からは、そのアイコンを押せば、すぐに行事予定表を見ることが
できます。



スマホの背面をトントンとたたくことによって、スマホ
の画面が写真として保存される。 大変便利です。



スマホ勉強会

完

２０２１年５月２４日（月）から、佐藤夫妻の前スマホ教室を引き継い
で、新たなスマホ勉強会を行ってきました。

高齢者にとって便利なアプリの使い方や、スマホの操作法について丸２年
２か月、勉強会を行ってきましたが、このほど、初期の目標をほぼ 達成
できたのではないかと考えて、今回をもって本サークルを終了ることにし
ました。６月１３日（火）の運営委員会で終了は承認されています。

これまで一緒に勉強してこられた会員の方々に、深く感謝いたします。

主宰者 吉岡 芳夫
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