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スコタイ
• バンコクから北へ約440km、タイ北部の南端に位置する古都スコー
タイ。「幸福の夜明け」を意味するその名のとおり、1238年ここに
タイ族による最初の王朝が開かれました。

• 強力な軍事力と「スコータイは美しい国ぞ、水に魚棲み、田に稲穂
実る」と当時の碑文が謳ったような豊穣な大地を誇り、第三代王
ラームカムヘーンの時代にはその勢力が絶大なものに。近隣諸国は
もちろん中国などとも積極的に関係を結び、また仏教の普及にも尽
力して多くの寺院を建造、そこからタイの文化芸術の古典様式が花
開き、タイの文字や文学が生み出されるなど現在のタイの礎を築き
あげました。

• そんな当時の栄華を偲ばせる荘厳で美しい遺跡群は、東南アジアで
最も価値のある史跡のひとつとしてユネスコの世界遺産にも登録さ
れています。

https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/sukhothai/


スコタイ



悠久の歴史に思いをはせる遺跡群
［スコータイ歴史公園］

三重の城壁に囲まれたスコー
タイ旧市街とその周辺には、大
小200以上の遺跡が点在し、歴
史公園として整備されている。
クメール文化をもとに生みだ

された独自の様式による寺院建
築の数々は、遺跡となった現在
でも往時の荘厳さを偲ぶことが
できる。
また「スコータイ様式」と称

される優美な曲線が特徴の仏像
も見逃せない。広い歴史公園を
ゆっくり見て回るには、レンタ
サイクルが便利。幻想的な夜間
のライトアップは、昼間とは一
味違う美しさを見せてくれる。



ワット シーチュム - Google マップ

歴史公園の城壁の西北に位置する寺院。スコータ
イを象徴する「アチャナ仏」が祀られています。
高さ15m、幅11.30mの大仏「アチャナ」は、「動
かぬもの、変わらぬもの」という意味のパーリー
語で、今も変わらず穏やかな表情でスコータイの
町を見守っている。
迫力ある大仏を安置する礼拝堂や横の本堂などは、
後のラムカムヘーン大王(1239–1317)の時代に建立
された。また、菩提樹の森にあったため、「ワッ
ト・シーチュム」との名がついた「シー」は、
「サリー」というスコータイの言葉からきていて、
菩提樹を意味する。厚さが3mもある礼拝堂の左の
壁には、大仏の裏と屋根があった部分につながる
トンネルがあり、そこには釈迦にまつわる壁画が
50点ほど描かれている。かつてトンネル内に入っ
て大仏の声を真似た人がいたため、それ以来
「しゃべる大仏の寺院」とも呼ばれたりもした。

ワット・シーチュム

https://www.google.com/maps/@17.0268355,99.693192,3a,75y,249.65h,95.6t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipM4QDLZPWNo_jlLuX_0l4xe5hC7z5RYgsm5cBJv!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipM4QDLZPWNo_jlLuX_0l4xe5hC7z5RYgsm5cBJv%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya124.50787-ro-0-fo100!7i4608!8i2304?hl=ja&entry=ttu


ワット プラパーイ ルアン

•歴史公園の城壁の北に位置する、スコータイでもっとも古い寺
院。スコータイ王朝初期、このあたりに最初の集落が形成され、
つづいて寺院が建立されたと伝えられる。数多くある建造物の
なかで、3基並んで建つ塔堂（プラーン）がクメール王朝の
ジャヤーヴァルマン7世（1130–1218）時代に建立されたもっ
とも古いものだが、真ん中のプラーンはスコータイ時代に修復
された跡が残っている。当初は大乗仏教の寺院だったが、後に
上座部仏教寺院に変わり、境内にチェディやスコータイ王朝に
しかない坐像、立像、臥像、遊行像の四つの仏像「プラ・
シー・イラヤボット」がつくられるようになった。



スコータイ歴史公園 - Google マップ

ワット プラパーイ ルアン

ワット プラパーイ ルアン - Google マップ

https://www.google.com/maps/@17.0292154,99.700378,2a,87.7y,269.55h,96.21t/data=!3m7!1e1!3m5!1sbcvy6JrXSls5FH2z8wPpQQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3Dbcvy6JrXSls5FH2z8wPpQQ%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D357.58157%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@17.0291691,99.6993103,3a,75y,133.94h,86.67t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipO4I3ikwKIR9ZTPNVHMHzhqVWpVEgSeIUNSsr-O!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO4I3ikwKIR9ZTPNVHMHzhqVWpVEgSeIUNSsr-O%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya270.17642-ro-0-fo100!7i6324!8i3162?hl=ja&entry=ttu


ワット・マハタート
（スコータイ）

Minghsun Li - Google マップ

スコータイ歴史公園内でもっとも大きく、
見応えのある寺院。上座部仏教を信仰する
国々では仏舎利（マハタート：お釈迦さま
の遺骨や遺灰）を祀る習慣が古くからあり、
どの王朝にもその仏舎利を納める寺院
（ワット・マハタート）が必ず建立されて
いる。スコータイ最古の碑文によると「ス
コータイの中心には礼拝堂あり、黄金色の
仏像あり、アッタロット仏あり……」と刻
まれているように、マハタート寺院の境内
には、さまざまな仏塔や礼拝堂があった。
現在、アッタロット仏や北側の坐像は残っ
ているが、本堂にあったご本尊は、ラーマ1
世（在位1782–1809）によってバンコク王
朝のワット・スタットに移されている。

https://www.google.com/maps/@17.0169518,99.7038115,3a,67.6y,251.78h,108.16t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipP1xZsDeLYweyA3qbSh0cBXOulAQQtP6veYlkM_!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipP1xZsDeLYweyA3qbSh0cBXOulAQQtP6veYlkM_%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya207.44145-ro0-fo100!7i8704!8i4352?hl=ja&entry=ttu


スコータイ歴史公園 - Google マップ ワット マハタート - Google マップ

https://www.google.com/maps/@17.0167067,99.7037233,3a,47.7y,239.83h,105.33t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOoA3rlm6XjVKaiY8fkWQsS_NZZy5hAtIwff-6E!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOoA3rlm6XjVKaiY8fkWQsS_NZZy5hAtIwff-6E%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya57.297474-ro-0-fo100!7i10240!8i5120?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@17.0169495,99.7037021,3a,75y,54.86h,97.91t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPHN_kkU5Rk_17PHOLRu2Zij4MJ8RxmoGPrW2m1!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPHN_kkU5Rk_17PHOLRu2Zij4MJ8RxmoGPrW2m1%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya28.8048-ro0-fo100!7i3840!8i1920?hl=ja&entry=ttu


スコータイ歴史公園 - Google マップ

PP2 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@17.0198787,99.701991,2a,75y,273.09h,102.1t/data=!3m6!1e1!3m4!1s1UPDP86RKwd2s1rc0jVPRw!2e0!7i13312!8i6656?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/PP2/@17.0123052,99.7239325,13.85z/data=!4m6!3m5!1s0x30de592a2a9827f3:0xcfb3461018fd9dec!8m2!3d17.019866!4d99.7021044!16s%2Fg%2F11f9x7n46s?hl=ja&entry=ttu


ワット サッ シー - Google マップ

スコータイ歴史公園内にある
中規模の寺院。城壁内にある
トラパン・トラクアン池に浮
かぶ小島に建立され、境内に
はスリランカ様式の仏塔が大
小合わせて9つ、東には礼拝
堂、池の真ん中には本堂が配
置されています。

周囲が水、遠くは山々に囲ま
れて見えるため、夕陽が落ち
る景色が美しく、夕方に訪れ
る人も多いです。

https://www.google.com/maps/@17.0197926,99.7016188,3a,49y,254.81h,100.21t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMMEkdTWbxzOMbDN1xmdj5XXJpipnJ0A7Dgk6Wq!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMMEkdTWbxzOMbDN1xmdj5XXJpipnJ0A7Dgk6Wq%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya57.195484-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?hl=ja&entry=ttu




ワット サパーン ヒン - Google マップ ワットチェトゥポン - Google マップ

歴史公園の城壁の南約2kmに位置する寺院で、ラテライト
でつくられた本堂では、東に遊行像、北に坐像、西に立
像、そして南に臥像の仏さまがそれぞれ祀られていまし
た。現在残っているのは、遊行像と立像のみで、それも
本堂と同じく完全な姿ではありません。

歴史公園の城壁の西、高さ約200mの小高
い丘陵に建つ寺院。

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%AF%E3%83%83%E3%83%88+%E3%82%B5%E3%83%91%E3%83%BC%E3%83%B3+%E3%83%92%E3%83%B3/@17.023033,99.6767364,3a,75y/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipOpWvHBEdeuHxcC3_F485mhA76APWdIeBxRm9Q8!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOpWvHBEdeuHxcC3_F485mhA76APWdIeBxRm9Q8%3Dw129-h86-k-no!7i2000!8i1333!4m15!1m7!3m6!1s0x30de58362ca7bf01:0x2a29d9922b3ed72c!2z44Ov44OD44OIIOOCteODgyDjgrfjg7w!8m2!3d17.0197252!4d99.7014273!16s%2Fg%2F1239jdcx!3m6!1s0x30de58f9da7a4287:0x1d4f27460ec46864!8m2!3d17.023033!4d99.6767364!10e5!16s%2Fg%2F121cm7q_?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%AF%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%88%E3%82%A5%E3%83%9D%E3%83%B3/@16.9978785,99.7070702,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipN4075dmW3BBjmijJGJfWEW8l499iGDK28fsKMf!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN4075dmW3BBjmijJGJfWEW8l499iGDK28fsKMf%3Dw203-h114-k-no!7i5325!8i3004!4m15!1m7!3m6!1s0x30de59c5e5a11927:0xf1644ee1a92f56ef!2z44Ov44OD44OI44OB44Kn44OI44Kl44Od44Oz!8m2!3d16.9978785!4d99.7070702!16s%2Fg%2F1ywpnsq37!3m6!1s0x30de59c5e5a11927:0xf1644ee1a92f56ef!8m2!3d16.9978785!4d99.7070702!10e5!16s%2Fg%2F1ywpnsq37?hl=ja&entry=ttu


ピサヌローク

• ピッサヌロークには、タイで最も美しいといわれる仏像が鎮座する
ワット・プラ・シー・ラッタナー・マハタートや雄大な自然とさま
ざまな史跡が残るタイの歴史を語る上でも非常に重要な都市。

• 古い寺院や史跡から、4,000年前にタイのこの場所で古代コミュニ
ティが存在していた証拠を見ることができる。

• また、ピッサヌロークは、スコータイ王朝(西暦1238-1378年)とア
ユタヤ王朝(西暦1350-1767年)の２つの異なる王朝時代を通して繁
栄した地であり、1584年にビルマ(ミャンマー)からの独立を宣言し
たアユタヤの伝説の王「ナレスワン大王」の誕生の地でもある。

• 遺跡や歴史に興味のある方はもちろん、雄大な北部や北東部の自然
を探検したい旅行者にとっても理想的な拠点。



ピッサヌローク | 【公式】タイ国政府観光
庁 (thailandtravel.or.jp)

ピッサヌローク

ワットチェ
トゥポン -
Google マッ
プ

https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/phitsanulok/
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/phitsanulok/
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%AF%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%88%E3%82%A5%E3%83%9D%E3%83%B3/@16.9978785,99.7070702,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipO8PjfDW23O92SgjI5TZrv7PjroQSbROaNnBkL-!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO8PjfDW23O92SgjI5TZrv7PjroQSbROaNnBkL-%3Dw203-h152-k-no!7i4000!8i3000!4m16!1m8!3m7!1s0x30de59c5e5a11927:0xf1644ee1a92f56ef!2z44Ov44OD44OI44OB44Kn44OI44Kl44Od44Oz!8m2!3d16.9978785!4d99.7070702!10e5!16s%2Fg%2F1ywpnsq37!3m6!1s0x30de59c5e5a11927:0xf1644ee1a92f56ef!8m2!3d16.9978785!4d99.7070702!10e5!16s%2Fg%2F1ywpnsq37?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%AF%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%88%E3%82%A5%E3%83%9D%E3%83%B3/@16.9978785,99.7070702,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipO8PjfDW23O92SgjI5TZrv7PjroQSbROaNnBkL-!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO8PjfDW23O92SgjI5TZrv7PjroQSbROaNnBkL-%3Dw203-h152-k-no!7i4000!8i3000!4m16!1m8!3m7!1s0x30de59c5e5a11927:0xf1644ee1a92f56ef!2z44Ov44OD44OI44OB44Kn44OI44Kl44Od44Oz!8m2!3d16.9978785!4d99.7070702!10e5!16s%2Fg%2F1ywpnsq37!3m6!1s0x30de59c5e5a11927:0xf1644ee1a92f56ef!8m2!3d16.9978785!4d99.7070702!10e5!16s%2Fg%2F1ywpnsq37?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%AF%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%88%E3%82%A5%E3%83%9D%E3%83%B3/@16.9978785,99.7070702,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipO8PjfDW23O92SgjI5TZrv7PjroQSbROaNnBkL-!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO8PjfDW23O92SgjI5TZrv7PjroQSbROaNnBkL-%3Dw203-h152-k-no!7i4000!8i3000!4m16!1m8!3m7!1s0x30de59c5e5a11927:0xf1644ee1a92f56ef!2z44Ov44OD44OI44OB44Kn44OI44Kl44Od44Oz!8m2!3d16.9978785!4d99.7070702!10e5!16s%2Fg%2F1ywpnsq37!3m6!1s0x30de59c5e5a11927:0xf1644ee1a92f56ef!8m2!3d16.9978785!4d99.7070702!10e5!16s%2Fg%2F1ywpnsq37?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%AF%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%88%E3%82%A5%E3%83%9D%E3%83%B3/@16.9978785,99.7070702,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipO8PjfDW23O92SgjI5TZrv7PjroQSbROaNnBkL-!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipO8PjfDW23O92SgjI5TZrv7PjroQSbROaNnBkL-%3Dw203-h152-k-no!7i4000!8i3000!4m16!1m8!3m7!1s0x30de59c5e5a11927:0xf1644ee1a92f56ef!2z44Ov44OD44OI44OB44Kn44OI44Kl44Od44Oz!8m2!3d16.9978785!4d99.7070702!10e5!16s%2Fg%2F1ywpnsq37!3m6!1s0x30de59c5e5a11927:0xf1644ee1a92f56ef!8m2!3d16.9978785!4d99.7070702!10e5!16s%2Fg%2F1ywpnsq37?hl=ja&entry=ttu


チナラート仏 - Google マップ
ワット プラシーラタナ マハタート ウォラ
マハーウィハーン - Google マップ

https://www.google.com/maps/@16.823676,100.2620086,3a,75y,93.73h,92.67t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNRQSoWlcbyarQbD5BUUlojyA2t-G8EYSViUBWO!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNRQSoWlcbyarQbD5BUUlojyA2t-G8EYSViUBWO%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya262.49136-ro-0-fo100!7i8000!8i4000?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@16.8235377,100.2619706,3a,48y,90.47h,98.99t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPuwQ4c9WUefUGtmNmmSx4q_K3iFHR53gvWnVhG!2e10!3e11!7i8000!8i4000?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@16.8235377,100.2619706,3a,48y,90.47h,98.99t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPuwQ4c9WUefUGtmNmmSx4q_K3iFHR53gvWnVhG!2e10!3e11!7i8000!8i4000?hl=ja&entry=ttu


プーソイダーオ国立公園
ピッサヌロークとウッタラディット
の2県にまたがって広がる総面積約
340km²のプーソイダーオ国立公園は、
タイで4番目に高い山。南北に連な
る標高約2,102mのソイダーオ山
(プー=山の意味)は、常緑樹がうっ
そうと茂る自然豊かな森林で、タイ
と隣国のラオスを隔てる国境にも
なっています。平均気温が27℃と特
に気温が高い暑期(2月下中頃～5月
頃)でも比較的過ごしやすい気候のた
め、一年を通して訪れることができ
ます。ベストシーズンは、高山植物
の黄色や紫色の花々やパフィオなど
の野生蘭が満開になる11月中旬から
1月中旬までの間。松林が広がる山
頂からは早朝の雲海はもちろん、周
辺のパノラマの景色を見渡せるほか、
その途中にはソイダーオ滝やサーイ
ティップ滝などの見どころもありま

プーソイダーオ国立公園 | 【公式】タイ国政府観光庁 (thailandtravel.or.jp)

https://www.thailandtravel.or.jp/phu-soi-dao-national-park/


カンチャナブリー | 【公式】タイ国政府観光庁 
(thailandtravel.or.jp) エラワン国立公園やサイヨーク国立公

園などを擁し、山と渓谷美あふれる風
景明媚な自然の宝庫として知られるカ
ンチャナブリー。
西側をミャンマーと接する国境の街サ
ンクラブリーには、仏教を熱心に信仰
するモーン族やカレン族の人々が昔な
がらの素朴な暮らしを営んでいる。
数々の遺跡が発見され、先史時代から
クメール帝国時代の歴史を伝えるカン
チャナブリーの名を世界に知らしめた
のは、第二次世界大戦にまつわる映画
「戦場に架ける橋」。
敷設された鉄道路線のほか、鉄橋付近
には連合軍共同墓地などが点在し、戦
争の悲惨さを今に伝えている。

映画「戦場に架ける橋」の舞台［カンチャナブリー市内
／サイヨーク

https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/kanchanaburi/


第二次世界大戦中、日本軍が
敷設した泰緬鉄道が通るク
ウェー・ヤイ川に架けられた
全長約330mの橋。映画「戦場
に架ける橋」の舞台にもなっ
ています。戦後、修復されま
したが、アーチ部分はオリジ
ナルで当時の面影を残してい
ます。

対岸まで徒歩で渡ることもで
き、途中には列車通過時に待
避できる場所もあります。カ
ンチャナブリーを訪れたなら
はずせない名所です

クウェー川鉄橋
Google - Google マップ

https://www.google.com/maps/@14.0416203,99.5042122,2a,75y,247.81h,86.14t/data=!3m6!1e1!3m4!1sra5LB2CGomqYtrgdLsl9Pw!2e0!7i13312!8i6656?hl=ja&entry=ttu


Guanyin Sunthontham Foundation - Google マップ

クウェー川鉄橋の周辺の風景 泰緬鉄道 -
Wikipedia

工事の後半の1943年には、
敵潜水艦によって海上輸送
が困難になったため、雨季
にも関わらずさらなる迅速
さが要求され、一日10時間
以上の労働作業になった。
虐待、食料不足からくる栄
養失調とコレラ・赤痢・天
然痘等の伝染病、マラリア、
熱帯潰瘍にかかり、死者数
が莫大な数に上り、これは
「枕木一本、死者一人。」
と言われるほどで、戦後戦
争犯罪として問題となった。

https://www.google.com/maps/@14.0406821,99.5027257,2a,75y,264.61h,94.64t/data=!3m7!1e1!3m5!1stagEy7N_u8-Fvbvj_qhNJA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DtagEy7N_u8-Fvbvj_qhNJA%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D313.96848%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?hl=ja&entry=ttu
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%B0%E7%B7%AC%E9%89%84%E9%81%93
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%B0%E7%B7%AC%E9%89%84%E9%81%93


第二次世界大戦中、泰緬鉄
道建設に携わった日本軍の
捕虜収容所の様子を再現。
「JEATH」はJ ＝Japan、E 
＝England、A ＝Australia、
T＝Thailand、H＝Holland
の頭文字を並べたもの。建
物は当時と同じ竹で造られ、
兵士たちが残したスケッチ、
日本軍が使っていた銃や剣
などが展示されています。

JEATH戦争博物館

JEATH戦争博物館 - Google マップ

https://www.google.com/maps/place/JEATH%E6%88%A6%E4%BA%89%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A4%A8/@14.0414142,99.5051679,20z/data=!4m6!3m5!1s0x30e374bb3284c47f:0xfca94e74b9d09e78!8m2!3d14.0414168!4d99.5051271!16zL20vMDM3YjNo?hl=ja&entry=ttu


ダムヌン・サドゥアック水上マーケット | 【公式】タイ
国政府観光庁 (thailandtravel.or.jp)

ダムヌン・サドゥアック バンコクから南西約80kmのと
ころに位置する文化保存と観
光用に開発された水上マー
ケット。

新鮮なフルーツや野菜、肉、
魚介類などを山積みにした小
舟が運河を所狭しと行き交い、
景気のいい売り声が飛び交っ
ている。

早起きして午前9時頃までに見
学したいものです。ツアーに
参加するのがお勧めだ

https://www.thailandtravel.or.jp/damnoen-saduak-floating-market/
https://www.thailandtravel.or.jp/damnoen-saduak-floating-market/


ダムヌン・サドゥアック水上マーケット - Google マップ

https://www.google.com/maps/@13.5202161,99.9587437,3a,47.8y,106.09h,91.57t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNOU1iqazo38Ps7Akw7rBVb4EzWUp5qNmWOxlHH!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNOU1iqazo38Ps7Akw7rBVb4EzWUp5qNmWOxlHH%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya7.8968716-ro0-fo100!7i5760!8i2880?hl=ja&entry=ttu


Kosit Jitpiroj - Google マップ

水上マーケット 

Google マップ

https://www.google.com/maps/@13.5209653,99.9584465,3a,75y,354.16h,94.21t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipNoPfkL8ceearaHpCYkZM96SwzoMyp8AS2zw3yu!2e10!3e11!7i5760!8i2880?hl=ja&entry=ttu
https://www.thailandtravel.or.jp/damnoen-saduak-floating-market/
https://www.google.com/maps/@13.5212414,99.9590184,304m/data=!3m1!1e3?hl=ja&entry=ttu


タイで最も人気があり最も美しいとされ
る年中行事のひとつで、タイ旧暦12月
の満月に行われるお祭りだ。

「光の祭典」、「灯籠流し」としても知
られ、夕刻になると湖や川、運河、ビー
チに人々が集まり祭りに参加し、水の女
神に敬意を表わす。

人々はキャンドルや花で飾ったクラトン
を水面に浮かべる。タイ人はこの行いを、
悪運やネガティブな気持ちを払い、幸運
やポジティブな気持ちをもたらす方法だ
と信じている。

タイ北部では、灯篭流しと同時に、夜空
にランタンを放つイーペン祭りが行われ
ます。キャンドルを灯した何百ものクラ
トンが水面に浮かび、明るいランタンが
空に向かって昇っていく光景はまさに幻
想的な光景だ。

「ロイクラトン祭り」

【タイ国内】ロイクラトン祭り 2022 | 【公式】タイ国政
府観光庁 (thailandtravel.or.jp)

https://www.thailandtravel.or.jp/news/112450/
https://www.thailandtravel.or.jp/news/112450/


プーケット | 【公式】タイ国政府観光庁 (thailandtravel.or.jp)

プーケット アンダマン海の真珠、美しく個性的な
ビーチ。プーケット島の西岸には、個
性的で表情豊かなビーチが南北に連
なっている。
いつも観光客で賑わうパトンビーチや
高級リゾートが建ち並ぶ「ラグーナ
プーケット」を有するバンタオビーチ
をはじめ、海洋国立公園に指定され、
珊瑚礁でのシュノーケリングやキャン
プもできるナイヤンビーチ、透明度の
高い海水とグリーンシーズンの波質が
サーファーたちに人気のカタビーチ、
タイで最も美しい夕陽が眺められると
いわれているプロムテープ岬にほど近
いナイハンビーチなど、どのビーチも
海はエメラルド色に輝き、「アンダマ
ン海の真珠」と称されるのも納得の美
しさだ。

https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/phuket/


プーケット プーケット - Google マップ

アンダマン海

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%BF%E3%82%A4+%E3%83%97%E3%83%BC%E3%82%B1%E3%83%83%E3%83%88/@8.0688329,98.4629725,10.19z/data=!4m6!3m5!1s0x305031e2c462524f:0xe9ca9a85063dba21!8m2!3d7.9843109!4d98.3307468!16zL20vMDFqYjdn?hl=ja&entry=ttu


インド洋からの豊穣な海流の恩恵を受
けるアンダマン海は、ダイナミックな
地形と色とりどりのソフトコーラルに
包まれた華やかな海。透明度が高く、
ここにしかいないといわれる固有の生
物が多く棲息するダイバーたちのパラ
ダイスだ。
プーケットはアンダマン海のダイビン
グ・ポイントを網羅できる位置にあり、
ダイビングクルーズやデイトリップが
たくさん出ている。日本人インストラ
クターが常駐するダイビングショップ
も多く、初心者のための体験ダイビン
グやライセンス(Cカード)取得のプロ
グラムも日本と比較するとお得な料金
で体験できる。

アンダマン海の
ダイビング・ポイント



プーケットのマリンアクティビティは
多種多彩。パラセーリングでの空中散
歩やカヌーでの洞窟探検、ヨットを
チャーターしてアンダマン海を自由気
ままにクルージングしたり、カジキや
マグロを狙ってフィッシングに興じた
り。
もちろん美しい海でのシュノーケリン
グも手軽に楽しめる。その他、内陸部
に広がる熱帯ジャングルでのエレファ
ント・トレッキングやラフティング、
滝遊びなども人気。
マウンテンバイクや4WDでのドライブ
などを組み合わせた半日から数日のツ
アーもある。また、毎年6月に開催され
るマラソンやトライアスロンの国際大
会も開かれ、日本からの参加者も年々
増えている。

エレファント・トレッキング



シノポルトガル様式の街並み。
16世紀から18世紀にかけて、錫の採掘と国際貿
易で栄えたプーケット。当時はポルトガルやオ
ランダ、福建省からの商人などで賑わっていた。
プーケット島の中心であるプーケット・タウン
には、当時の繁栄を偲ばせるノスタルジックな
雰囲気漂うシノポルトガル様式の建築物が点在。
ミュージアムとして保存・公開されている邸宅
のほか、ブティック・ホテルやカフェにアイス
クリームショップ、ポップでキュートな雑貨店
などにリノベートされたタウンハウスも増え、
プーケットの文化に触れるオールドタウンの散
策が新たな楽しみとして注目されている。また、
無病息災にご利益のあるワット・ジュイトゥイ
や恋愛運をもたらすと言われるワット・プッ
ジョー、学問や商売繁盛のワット・セーンタム
など、地元住民の信仰を集めている中華系寺院
を巡りながらの街歩きも人気だ。

プーケット・タウン

プーケット・タウン

シノポルトガル様式の建築物



プロムテープ岬 | 【公式】タイ国政府観光庁 
(thailandtravel.or.jp)

プーケット島の最南端
に位置するプロムテー
プ岬は、タイで最も綺
麗な夕日が見られると
いわれる人気スポット。
雨がほとんど降らない
乾期(11～2月)から暑
期(3～5月)は空も海も
澄み渡り、太陽が刻一
刻とアンダマン海に沈
んでゆく姿は感動的

プロムテップ岬 - Google マップ

プロムテープ岬

https://www.thailandtravel.or.jp/laem-phromthep/
https://www.google.com/maps/@7.7584319,98.3029633,3a,75y,252.23h,89.79t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNbwAs7_23pFSse0LB3G9s115U9SXihkPZXaEka!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNbwAs7_23pFSse0LB3G9s115U9SXihkPZXaEka%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya38.18401-ro-0-fo100!7i9216!8i4608?entry=ttu


ปากหลกักุง้กะทะ ป่าตองภเูก็ต -Google マップ Stepan Nikashin - Google マップ

https://www.google.com/maps/@7.7559506,98.3064764,3a,75y,39.78h,85.3t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPlZjYNDRawDq5LN0JJAnlTlWtF-XqQYZWWjhrT!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPlZjYNDRawDq5LN0JJAnlTlWtF-XqQYZWWjhrT%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya78.85243-ro-0-fo100!7i4096!8i2048?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@7.7586245,98.3049295,3a,75y,334.75h,53.96t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNWcpEU0-_OIoMA-tFK4HHL1WUI1327Wz02tB5_!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNWcpEU0-_OIoMA-tFK4HHL1WUI1327Wz02tB5_%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya61.801964-ro-0-fo100!7i9578!8i4789?entry=ttu


ザ ナイハーン - Google マップ

https://www.google.com/maps/@7.7781911,98.3027007,3a,75y,281.39h,95.38t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNVR-XFk-sopwnKbsuAWWKQCZeHUF565STW9lmW!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNVR-XFk-sopwnKbsuAWWKQCZeHUF565STW9lmW%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya116.80618-ro-0-fo100!7i11000!8i5500?entry=ttu


1785年のビルマ（ミャンマー）の
侵攻からプーケットを守ったとい
う2人の姉妹の像。国道402号と
4025号、4027号が交差するロー
タリーに立っています。英雄とし
て今でも地元の人々に愛されてお
り、等身大の銅像の周りにはいつ
でもたくさんの花々が手向けられ
ています。毎年3月13日には2人に
ちなんだ「タオ・テープ・カット
リー、タオ・シー・スントーン・
フェスティバル」が行われます。

ヒロインズ像
Si Sunthon, プーケット - Google マップ

https://www.google.com/maps/@7.9807995,98.3639448,3a,48.9y,3.04h,94.69t/data=!3m7!1e1!3m5!1sQBHZBFWxH51x_YSdcTY_ng!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DQBHZBFWxH51x_YSdcTY_ng%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D3.183535%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192?hl=ja&entry=ttu


ワット・プラ・トーン
Nineyut Lertektham - Google マップ この寺院には胸から下が地中に埋まった珍

しい仏像がある。

言い伝えによると、この場所で地面から突
き出していた金属の棒のような物体に水牛
を繋いだ少年が、その水牛と共に病気にな
り命を落とした。
息子を亡くしたその父親が、夢のお告げで
その金属の棒を掘り起こしたところ、仏像
が出てきたのだが、胸までしか掘り起こせ
ず、雨風を防ぐために、その上にお堂を建
てたとされる。

仏像は信者が貼った金箔で輝いている。

https://www.google.com/maps/@8.0339703,98.3377295,3a,75y,268.75h,84.56t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNL6QkwhgXWWIZdrRj0hZInDhAHXLxHXjSlY4jC!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNL6QkwhgXWWIZdrRj0hZInDhAHXLxHXjSlY4jC%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya149.83884-ro-0-fo100!7i4560!8i2280?hl=ja&entry=ttu


ワット・チャイタララーム
（ワット・チャロン） この寺院には、1876年にア

ンイーと呼ばれる錫採掘者
が反乱を起こした際に、地
元の村人たちを救った高僧
らの像が安置されている。
高僧らは今でも地元の人々
から絶大な信仰を集めてお
り、彼らの像の全身には参
拝に訪れた人が寄進した金
箔がびっしりと貼り付けら
れている。

ワット・チャイタララーム（ワット・チャロン） | 【公
式】タイ国政府観光庁 (thailandtravel.or.jp)

https://www.thailandtravel.or.jp/wat-chalong/
https://www.thailandtravel.or.jp/wat-chalong/


Simon Douglas - Google マップ

ワット・チャイタララーム

シャロン寺 - Google マップ

https://www.google.com/maps/@7.8465392,98.3375603,3a,75y,206.26h,97.3t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPF_p5ZC8Icj32s7TyipT9VWrX2eb7GyD95kGnZ!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPF_p5ZC8Icj32s7TyipT9VWrX2eb7GyD95kGnZ%3Dw203-h100-k-no-pi2.0524478-ya56.47945-ro0.7814865-fo100!7i7200!8i3600?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@7.8464489,98.3377838,3a,75y,100.59h,93.23t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMRqZsOGlpkPQ8VHL7JG-mrKUv-qczo1IsjOo2M!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMRqZsOGlpkPQ8VHL7JG-mrKUv-qczo1IsjOo2M%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya42.865734-ro-0-fo100!7i6912!8i3456?hl=ja&entry=ttu


プーケット・ファンタシー | 【公式】タイ国政府観光庁 
(thailandtravel.or.jp)

カマラ・ビーチにある、
およそ25万坪の敷地を持
つカルチャーテーマパー
ク。毎晩21時から上演さ
れるタイの歴史と伝統文
化を現代技術を駆使して
演出したゴージャスな
ショーが人気。また、
4000席という広さを誇る
ビュッフェスタイルのレ
ストランではディナーが
楽しめ、ショーの観覧が
セットになったコースも
人気。

https://www.thailandtravel.or.jp/phuket-fantasea/


プーケットファンタシー - Google マップ

敷地内には他にもさまざまな楽しいアトラクションやバラエティに富んだショッ
プがあり、ショーやお食事だけでなくお土産探しなどのショッピングも楽しめる。

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%97%E3%83%BC%E3%82%B1%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%95%E3%82%A1%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%82%B7%E3%83%BC/@7.9563826,98.2876707,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipOsIYdniu3yWRHk7QI0uVLQ4Tc9Xr5mbGisUanM!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOsIYdniu3yWRHk7QI0uVLQ4Tc9Xr5mbGisUanM%3Dw203-h135-k-no!7i2736!8i1824!4m9!3m8!1s0x30503a18f2e02241:0xb380242f4d2736a4!8m2!3d7.9565205!4d98.2874263!10e5!14m1!1BCgIgARICEAE!16s%2Fg%2F119x75t_w?hl=ja&entry=ttu


Adrian Marin - Google マップ DarioG - Google マップ

https://www.google.com/maps/@7.9559722,98.2869723,3a,75y,273.49h,92.15t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMDpRHwHkd9rHH-DLwD9j3KuzQU9L_2n_74EO_0!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMDpRHwHkd9rHH-DLwD9j3KuzQU9L_2n_74EO_0%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya156.05006-ro0-fo100!7i8704!8i4352?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@7.9566885,98.2861914,3a,75y,85.2h,93.06t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNXUO8rsW9nVYiml7aGK1TrFKGvxCF4GtlaFnAz!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNXUO8rsW9nVYiml7aGK1TrFKGvxCF4GtlaFnAz%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya305.08496-ro-0-fo100!7i11264!8i5632?hl=ja&entry=ttu


Malin Plaza - Google マップ Malin Plaza - Google マップ

マリンプラザ

https://www.google.com/maps/@7.8826297,98.2932106,3a,75y,310.92h,89.26t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOqYNsc-hX6m3Wdjf9VR07iwjSyQU99FQMX1ojs!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOqYNsc-hX6m3Wdjf9VR07iwjSyQU99FQMX1ojs%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya121.573135-ro-0-fo100!7i6720!8i3360?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@7.8825565,98.2929987,3a,75y,278.93h,88.94t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPa7q0KZFN2IpOYBsngZ6Uke8dXfDEGWNRo1ZD8!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPa7q0KZFN2IpOYBsngZ6Uke8dXfDEGWNRo1ZD8%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya68.610725-ro-0-fo100!7i6720!8i3360?hl=ja&entry=ttu


サイモンキャバレー サイモンキャバレー - Google マップ

タイといえばニューハーフ
ショー。中でもプーケットの
ショーは美人が多いことで有
名！芸達者な三枚目も明るく
笑わせてくれます。世界各国
の歌や妖しさ漂うダンス、観
客を巻き込んでのお笑いなど
でショータイムの1時間半は
あっという間。ラッキーな方
は美しい彼女たちに抱きつか
れつ経験もできるかも！？タ
イ、プーケットの開放感の元
でエンジョイするサイモン
キャバレーのオプショナルツ
アー。

https://www.google.com/maps/place/%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%A2%E3%83%B3%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%90%E3%83%AC%E3%83%BC/@7.8788528,98.29213,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipNhFWoehYTkft00jNlnPqiBEalHFaV3wYm72s0G!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNhFWoehYTkft00jNlnPqiBEalHFaV3wYm72s0G%3Dw203-h152-k-no!7i4032!8i3024!4m7!3m6!1s0x30503ab490bedc6f:0x48b99767cccaf753!8m2!3d7.8788528!4d98.29213!10e5!16s%2Fg%2F1tkp2dyt?hl=ja&entry=ttu


南国の小島で静かにのんびり
［プーケット近辺の島々］
コーラルブルーの海の向こうに
連なるいくつもの小さな島々。
南国ライフをのんびり静かに楽
しみたいなら、美しい白い砂浜
で有名なロン島や、ビーチ近く
まで広がる珊瑚礁でシュノーケ
リングが楽しめるコーラル島な
ど、少し足を伸ばして離島へ出
かけるのもおすすめだ。透明度
が比較的よく、プーケットから
スピードボートで約25分で到着
するパンガー県のヤオノイ島で
は、地元住人の家にホームステ
イすることもできる。

プーケット近辺の島々



タイ（３回目）

吉岡 芳夫

インターネット世界旅行
２０２３年６月２８日（水）

スコタイ
ピサヌローク
カンチャナブリ
ダムナンサドウアク
（水上マーケット）
プーケット

1

終わり

プーケット
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