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令和５年度の事業計画

 サークル参加延べ人数 7,000人以上

 延べ参加人員 6,812人 （令和3年度は、6,798人）

 サークル活動の更新 （新設 You tubeを楽しもう、その他２サークル程、 終
了も ２サークルほど）

 例会 総会 1回、 講演会 8回 芸能倶楽部公演 1回、 新年会

 例会の実施方法の変更
1時から会からのお知らせの後、1時半より講演会を行う。

 旅行会 県外1回、県内2回

 入会説明会（ハピリン４Ｆボランティアセンターにて） 2回

 サークル活動の発表会 （アオッサ6回レクルームＡ、Ｂ室で）

 福井いきいき会新聞の発行 12回

 ホームページで、当会の諸活動の紹介 随時



今後の例会における講演の予定

本日

多文化の共生 ～互いの文化を認め合おう～

講師 福井市国際室 山本真由美氏

７月

これまでの歩み、これからの歩み

建築家 斎藤重一氏

「棟梁と建築デザイナーが建てるモダンな家」

８月は、例会は無し





企画委員会

旅行会は

実施日： R5年10月19日（木）

行き先： 湖東方面へバス旅行

定員： 40名以上

予算： 1万円程度

企画： 安本、小坂、豊島、

ガイド： 生駒



明日は、カラオケうた会は、１００回記念会です。

カラオケうた会は、１００回記念の会として開催します。

開催日時は、６月２３日（金）の、午前１１時から、

会場は、コートダジュールです。

昼食は、会場内のメニューで各自注文（別途個人払い）して
いただきます。

終了は、４時頃です。

常連のメンバー以外も歓迎です。



新しいサークルが始まります。
また、終了するサークルや
再開するサークルもあります。



新しいサークル

最近の有望投資銘柄討論会

岸田首相が提唱している「投資による資産倍増計画」に寄り
添って、議論を進めるサークルです。

主宰者は、酒井慎夫氏です。

このサークルでは、主宰者が基本的には株式資料を提供しま
すが、参加者からの情報も期待しています。

主宰者が提供する資料は、チャートで

過去3か月の日経平均・

東証グロースコア・S & P 500ダウ平均・ナスダック指数１００など

過去一か月間の 有望銘柄20社程度

８月からスタートしますので、ご期待ください。



再開するサークル

気軽にカラオケ

よろず茶屋で、家庭用のカラオケセットを使って
カラオケを楽しみます。数百の曲があります。

スクリーンに、映像や歌詞が投影されます。

キーコントロールができます。

新曲については、パソコンでYouTubeの動画で歌えます。

１００円と安価です。

主宰者 吉岡副会長

カラオケうた会はコートダジュールでの開催なので、交通に不便で
参加できなかった方々も、気軽の参加してください。



終了するサークル

スマホ勉強会

２年以上にわたって、高齢者でも楽しめたり、役立つ
スマホのアプリを学んできました。

すでに、十分なアプリを学ぶことができましたので、
終了にいたします。

資料は、ホームページで見ることができます。

これまで、参加していただいた方々に感謝いたします。

主宰者 吉岡副会長



サークル紹介

１．YouTubeを楽しむ会（主宰者 松島氏）

２．囲碁将棋の会 （主宰者 中野氏）

３．よろず討論会 （主宰者 大野氏）



YouTubeを楽しむ会

 YouTubeには、いろいろな分野の楽しめ役立つ１５分以下ぐらいの

動画が無数に掲載されています。

サークルでは、一回ごとに４つほど分野のYouTube動画を見ています。

まず、毎回最初に季節の花の映像を見ています。

次に、美しい自然、音楽や舞踏などを見ます。

後半は、楽しい娯楽の動画や、珍しい動画をみます。

開催日時は、毎月 第２金曜日１３：００から、

場所はよろず茶屋です。

主宰者： 松島 成美 協力 池田 淳子 冨士 佑子



世界の珍しい花
（2） - YouTube

Chopin英雄からポロ
ネーズ／反田恭平 -
YouTube

バレエ「くるみ割り人
形」～ 花のワルツ （チャ
イコフスキー） -
YouTube

第1回目

https://www.youtube.com/watch?v=mwrQZ-eayDw
https://www.youtube.com/watch?v=mwrQZ-eayDw
https://www.youtube.com/watch?v=MY1OvK-C30o
https://www.youtube.com/watch?v=MY1OvK-C30o
https://www.youtube.com/watch?v=MY1OvK-C30o
https://www.youtube.com/watch?v=5uSv6LtV__Y
https://www.youtube.com/watch?v=5uSv6LtV__Y
https://www.youtube.com/watch?v=5uSv6LtV__Y
https://www.youtube.com/watch?v=5uSv6LtV__Y


ハナミズキ咲く公園 - YouTube 日本一の藤を蘇らせた樹木医 -
YouTube

【和訳】アント&デックのゴールデンブザー、
ケイイチがアメリカ版に登場！ | AGT All-
Stars 2023 - YouTube

戦場のメリークリスマス
5分38秒

第2回目

https://www.youtube.com/watch?v=BSNEYMCkKJQ
https://www.youtube.com/watch?v=nN0ugb-jAek
https://www.youtube.com/watch?v=nN0ugb-jAek
https://www.youtube.com/watch?v=p_C8qJqOuv0
https://www.youtube.com/watch?v=p_C8qJqOuv0
https://www.youtube.com/watch?v=p_C8qJqOuv0


季節の花 6月に咲く花9選 -
YouTube

約４分

６月の花
日本にある「世界文
化遺産」を一挙解
説！【世界遺産1】 -
YouTube

日本にある世界文化遺産 ２０件

朗読劇「泥棒」

【睡眠朗読】思わずク
スっとする短編小説「泥
棒」豊島与志雄【元NHK 
フリーアナウンサー島永
吏子】 - YouTube

第3回目

https://www.youtube.com/watch?v=nu0fYSJwznY
https://www.youtube.com/watch?v=nu0fYSJwznY
https://www.youtube.com/watch?v=8SQLMusWJ6c
https://www.youtube.com/watch?v=8SQLMusWJ6c
https://www.youtube.com/watch?v=8SQLMusWJ6c
https://www.youtube.com/watch?v=8SQLMusWJ6c
https://www.youtube.com/watch?v=RUrt3M5NzoU
https://www.youtube.com/watch?v=RUrt3M5NzoU
https://www.youtube.com/watch?v=RUrt3M5NzoU
https://www.youtube.com/watch?v=RUrt3M5NzoU


YouTubeを楽しむ会（まとめ）

 これまで、3回の開催で、進行方法も改善しています。

 最初は、きれいな動画を、次々とみるようにしていましたので、参加者が会

話する時間が、あまりありませんでした。

 2回目からは、内容が変わるごとに、会話の時間を持つようにしました。ま

た、楽しい時間を持つため、バレー、ピアノ演奏、マジックなどをみました。

 3回目からは、動画を途中で止めて、じっくり見るようにもしました。

 日本の世界遺産のほか、新しく漫才と、朗読劇を見ました。

 今後、参加者の意見を取り入れて、一層楽しい会になるようにしていきます。

多くの方の参加をお待ちしています。



囲碁将棋の会

碁盤（将棋盤）と碁石（駒）があり、二人揃いさえすれば、たとえ
両者の間に力の差があっても、将棋なら飛車、角落ち、囲碁なら置
き碁などとハンディをつけることでほぼ同等に打ち合えることもで
きます。
囲碁将棋は、頭を使うので認知症予防に大きな効果があり、勝敗

は別にしてとても楽しい会になっています。



囲碁・将棋の会

毎月、第１木曜日、第２水曜日、第３木曜日などに

開催しています。詳しくは、行事日程表を見て参加

してください。

場所は、よろず茶屋

主宰者は、中野ふさえ氏 （囲碁が得意）



よろず討論会

福井名誉会長が、始めた伝統あるサークルです。

今月で、９６回目を迎えます。

主宰者は 大野勉氏で、１４回目から担当しています。

討論のテーマは、毎回２つほど

今日的問題を、参加者の提案で取り上げています。

会員に関係するテーマを取り上げるようにしています。
（卑近なテーマは避ける）

主宰者が、次回の討論テーマを前もって提示するように
もしています。



これまでの討論テーマの例

第２９回

福井の良いところ悪いところ、 自分の性格を洞察しよう
（留学生に協力）

第５０回

働き方改革、 高齢者の運転免許自主返還問題」について

第９５回

セルフネグレクト（特別参加者の意向もあって）



サークルの実施状況

以前は、多い時は40名を超え、少なくても20名は参加することが
多かった。その分白熱した討論会になっていたように思われる。現
在は15名程度で推移している。

参加者は会が進むごとに洞察も深まり、発言も多く、活発になって
いく感じ。

参加者の中には他の参加者の話を聞きたくって参加しているという
人もいる

主宰者としては、出来るだけ参加者全員に発言してもらうよう配慮
している。

参加者全員に興味の持てるテーマを設定することがこの会の活性化
に繋がると思っている。

終わってみると参加者から楽しかったという声が聞こえてくるのが
一番うれしく思う。



福井いきいき会からのお知らせ

終わり

２０２３年６月２２日（木） 例会
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