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チェンナイ と チェンライ

1



ワット・チェディルアン 仏塔は、創建当時で高さ約80メートル、四角
い形をした基壇の一辺も約60メートルと巨大
なもので、チェンマイ市街地の真ん中にそび
え立っています。

当時の王は仏教の宇宙観に従って、都の真ん
中に須弥山(しゅみせん)に擬えた大きな仏塔
を置き、それを囲うように8つの方向にもひ
とつずつ寺院を建立すると、王朝の繁栄がも
たらされると信じられていました。

現在の仏塔は1545年の大地震で先が壊れ、後
に文化庁が現在の形に修復しました。入り口
付近に建つ本堂は、ランナー様式の仏像が数
多く祀られています。境内には、他にもさま
ざまな建物があり、見ごたえがあります

1391年、メンラーイ王朝第7代
セーンムアンマー王(1383～
1402年)が亡くなった父を偲んで
建立したと伝えられる、チェン
マイで最も大きな(ルアン)仏塔
(チェディ)のある寺院。

２



ワット チェディルアン - Google マップ ワット チェディルアン - Google マップ

３

https://www.google.com/maps/@18.7870183,98.9870757,3a,49.9y,91.96h,98.17t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMtYBt8DU9Xa3v0mDV5fozZemh-z8__l2lw7Asg!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMtYBt8DU9Xa3v0mDV5fozZemh-z8__l2lw7Asg%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya202.09775-ro0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@18.787026,98.9875392,3a,75y,263.79h,103.28t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNLV4bh6jwNUSNPXU6V_SPWCIWiLlHT4t2_537D!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNLV4bh6jwNUSNPXU6V_SPWCIWiLlHT4t2_537D%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya272.69812-ro-0-fo100!7i7068!8i3534?entry=ttu


チェンマイ都市守護柱 - Google マップ

都市守護柱は、タイの伝統的な信仰
と風習に基づいて建てられた重要な
宗教的な建造物で、チェンマイ市の
繁栄と安全を祈願し、守護神が市を
守ってくれると信じられています。

この柱は通常、高さのある四角い建
物の中に収められており、屋根や装
飾が施されています。地元の人々は
定期的に都市守護柱を崇拝し、祈り
を捧げます。また、特別な祭りや行
事の際には、都市守護柱を囲んで儀
式や祭りが行われます。

チェンマイ都市守護柱

４

https://www.google.com/maps/@18.7866991,98.987805,3a,75y,350h,97.05t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOLwTvaff9Uu18dm2ymOI-lJcMon_82yemUH1PS!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOLwTvaff9Uu18dm2ymOI-lJcMon_82yemUH1PS%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya335.62964-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu


エレファントレスキューパーク

Elephant Rescue Park - Google マップ

５

https://www.google.com/maps/place/Elephant+Rescue+Park/@19.3376858,99.2147405,9.06z/data=!4m9!1m2!2m1!1z44Ko44Os44OV44Kh44Oz44OI44Os44K544Kt44Ol44O844OR44O844Kv44CA44OB44Kn44Oz44Oe44Kk!3m5!1s0x30da12f2ab6df50b:0xc7ae50e1466741cc!8m2!3d19.1342297!4d98.8791098!16s%2Fg%2F11c2jbcb5w?entry=ttu


エレファント・ネイチャー
パーク
:タイで最も有名なエレファン
トレスキューパークの一つで
あり、チェンマイ近郊に位置
しています。虐待を受けた象
たちを保護し、彼らの自然な
生活をサポートしています。
日帰りや滞在プログラムがあ
り、象たちとの触れ合いや観
察、餌やり、散歩などのアク
ティビティが楽しめます。

Elephant Rescue Park - Google マップ
６

https://www.google.com/maps/place/Elephant+Rescue+Park/@19.1342297,98.8791098,3a,75y,90t/data=!3m8!1e5!3m6!1sAF1QipOvmAIQlUd2ujJS6_nrjYSD1-JxzLlhH6NHFN0n!2e10!3e10!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOvmAIQlUd2ujJS6_nrjYSD1-JxzLlhH6NHFN0n%3Dw203-h114-k-no!7i1920!8i1080!4m12!1m2!2m1!1z44Ko44Os44OV44Kh44Oz44OI44Os44K544Kt44Ol44O844OR44O844Kv44CA44OB44Kn44Oz44Oe44Kk!3m8!1s0x30da12f2ab6df50b:0xc7ae50e1466741cc!8m2!3d19.1342297!4d98.8791098!10e5!14m1!1BCgIgARICCAQ!16s%2Fg%2F11c2jbcb5w?entry=ttu


Scott Plunkett - Google マップ

ワットプラシン
ラーンナー王朝第5代パーユー王(1336～1355年)に
よって建立されたチェンマイ市内で最も大きい寺院。
金色の仏塔の高さは50ｍ。当時は、ワット・リー
チェンプラと呼ばれていましたが、後に第7代王の
セーンムアンマーがチェンライからプラシン仏像を
迎え入れてからは、「ワット・プラシン」として地
元の人々の間で親しまれるようになりました。

幅31インチ、高さ51インチの仏像は、現在奥にある
「ウィハーン・ラーイカム」というこじんまりとし
た礼拝堂内に祀られています。また、毎年4月13日
～15日のソンクラーン(水掛け祭り)の際には、大勢
の市民に参拝してもらえるようにと台に乗せられて
市内を巡回します。有名な仏像のほかにも、お堂の
壁には色とりどりの壁画が施され、この寺院の見ど
ころのひとつとなっています。また、地元の人々の
間では、辰年の人にご利益がある寺院としても知ら
れています。

７

https://www.google.com/maps/@18.7886083,98.9811833,3a,75y,27.79h,109.15t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPtv_IEVKEqbEtfSAd97CtGBkJh4Qmjuzlhsv1z!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPtv_IEVKEqbEtfSAd97CtGBkJh4Qmjuzlhsv1z%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya6.649265-ro0-fo100!7i5760!8i2880?entry=ttu


ナイトバザール

チェンマイ ナイトバザール - Google マップ

チェンマイナイトバザールは、タイの
チェンマイ市内にある有名なナイトマー
ケットです。夕方から夜にかけて営業し、
多くの観光客や地元の人々が訪れます。
市内のロイカーオ通り（Rajkamphaeng
Road）を中心に広がっており、数キロに
わたって続いています。

ナイトバザールでは、さまざまな商品が
販売されています。衣料品、アクセサ
リー、革製品、工芸品、家具、お土産な
ど、多種多様な商品が並びます。また、
タイ料理の屋台や飲食店もたくさんあり、
地元の美味しい料理を楽しむこともでき
ます。その賑やかな雰囲気や多彩な商品
が魅力であり、チェンマイを訪れる観光
客にとっては必見のスポットです。

８

https://www.google.com/maps/@18.785274,99.0002766,3a,90y,247.56h,87.91t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNAS_Jn1-2Sn3ajI37Qc0wE8wFGm8amrSDNK5x9!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNAS_Jn1-2Sn3ajI37Qc0wE8wFGm8amrSDNK5x9%3Dw203-h100-k-no-pi-4.217537-ya240.34518-ro-15.301386-fo100!7i5376!8i2688?entry=ttu


「ターペー門」は、タイのチェンマイの
旧市街の北側にある城壁の一部です。
ターペー門は、独特の建築様式で知ら
れており、上部には美しい装飾が施さ
れています。門をくぐると、チェンマ
イの旧市街エリアに入ることができま
す。周辺には多くの観光名所や寺院が
あり、歴史や文化を感じることができ
ます。
ターペー門は、城壁の入り口として機
能しており、その名前はタイ語で「東
の門」という意味です。チェンマイは
観光客に人気があり、ターペー門周辺
には多くのレストラン、カフェ、
ショップがあります。夜にはナイト
マーケットも開催され、地元の食べ物
や工芸品を楽しむことができます。

68 Mun Mueang Rd - Google マップ

ターペー門

９

https://www.google.com/maps/@18.7876287,98.9931458,3a,75y,29.1h,90.84t/data=!3m6!1e1!3m4!1spqSRwqU90povcjE3GcLP6Q!2e0!7i16384!8i8192?entry=ttu


ワット パーラート - Google マップ

ワット・パーラート
チェンマイ市街の西側に横たわるド
イステープ山の中腹に、古い静かな
お寺「ワット・パーラート」が佇む。
緑に囲まれ、聞こえるのは小鳥のさ
えずりと小川のせせらぎだけ。僧侶
とすれ違うと、なんだか心が洗われ
た気持ちになる。参拝に来るのは地
元の人で、観光客は少ない。このお
寺はクーナー王によって14世紀に建
立された仏教寺院であるが、ラン
ナー様式とビルマ様式が混在してい
るように感じる。お堂では若いタイ
人女性がお参りしていた。
ここを訪れたのは2018年2月で、現
在はタイ王国文化省によって修復工
事が進んでいるようである。

神秘的なチェンマイの秘境寺院！ワット・パーラートは
タイの森の奥に広がる神々の聖地だった - ミズイロノタ
ビ (lightbluefashionista.com)

１０

https://www.google.com/maps/@18.7991015,98.9339448,3a,75y,297.53h,96.38t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMi2qMIm6wY0O1_gFbit1GJzYEuN60Lbhtd2C6x!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMi2qMIm6wY0O1_gFbit1GJzYEuN60Lbhtd2C6x%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya66.39975-ro-0-fo100!7i10240!8i5120?entry=ttu
https://lightbluefashionista.com/watphalat
https://lightbluefashionista.com/watphalat
https://lightbluefashionista.com/watphalat


43 ถ. วดัพระธาตดุอยค า - Google マップ

この仏教寺院は、ドイステープ山の
麓に位置しており、標高1,687メー
トルの山頂にある有名なドイステー
プ寺院に近い場所にあります。

観光客に人気のある場所で、美しい
景観と豪華な建築様式が特徴です。
寺院の中心には、高さ17メートルの
大きな仏塔（チェディ）があります。
この仏塔は、金色の外装と装飾的な
彫刻が施されており、美しい経験を
提供してくれます。
また、寺院の敷地内には、多くの仏
像や彫刻が展示されています。これ
らの彫刻や絵画は、タイの仏教文化
と芸術の重要な要素を表しています。

ワット・プラタート・ドーイカム
１１

https://www.google.com/maps/@18.7595919,98.9175788,3a,75y,288.43h,92.28t/data=!3m6!1e1!3m4!1ssHTINUI_8aQnMjwr41zJLw!2e0!7i16384!8i8192?entry=ttu


チェンライ | 【公式】タイ国政府観光庁
(thailandtravel.or.jp) ミャンマー、ラオスと国境を接するタ

イ最北の地・チェンライは、かつてタ
イ北部を統治したラーンナー王朝最初
の都があった場所です。

隣接するチェンマイなどと共に、現在
も「ラーンナー文化」と称されるタイ
北部独自の文化・伝統が色濃く残り、
メコン川のほとりにあるチェンセーン
には、ラーンナー王朝時代の遺跡群が、
チェンライ市内には美しい寺院や文化
施設が数多くあります。
一方、自然豊かな山岳地帯には、さま
ざまな山岳少数民族や旧中国国民党軍
の子孫などが暮らし、王室の別荘地が
あることでも知られています。

チェンライ

１２

https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/chiangrai/


ラーンナー建築の仏教寺院や美しい庭園が点
在チェンライは、ラーンナー建築の仏教寺院
や庭園が点在する静かな街です。
15世紀に建立されたワット・プラ・ケオは、
バンコクのワット・プラ・ケオの本尊「エメ
ラルド仏」が安置されていた由緒ある寺院。

また、新しい観光スポットとしては、郊外に
ある純白に輝く彫刻のように美しい寺院、
ワット・ロンクンやブルー・テンプルとも呼
ばれているワット・ロンスアテンがあります。

新進気鋭の芸術家がライフワークとして建設
したワット・ロンクンでは、ギャラリーで作
品を見ることもできます。
夜は、少数民族の露店が並ぶ賑やかなナイト
バザールでお買い物や散策が楽しめます。シ
ンハー・パークでは、アグリツーリズムや
様々なアクティビティを体験することができ
ます。

ラーンナー建築の仏教寺院

ワット・ロンクン

ワット ローンクン - Google マップ

１３

https://www.google.com/maps/@19.8243049,99.7628918,3a,90y,98.05h,117.9t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNe8jBeXmTAD8SQEM2rkJGAVA2x5nycimvzGJBg!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNe8jBeXmTAD8SQEM2rkJGAVA2x5nycimvzGJBg%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya344.83856-ro0-fo100!7i4608!8i2304?entry=ttu


ワット・ロンスアテン (ブルー・テンプル) | 【公式】タ
イ国政府観光庁 (thailandtravel.or.jp) ワット・ロンスアテンは、別名「ブ

ルー・テンプル」とも呼ばれています。
この寺院は、「ワット・ロンクン」を
建築したチャルーンチャイ・コーシピ
パット氏の弟子であるスラーノック氏
によって建築されました。

仏教や神話をモチーフにしており、熟
練した職人の感性と技が生み出す独特
な雰囲気の寺院です。
本堂の前で建物を守っている立派な
ナーガは、もう一つのチェンライの名
所である「バーンダム・ミュージア
ム」を設立した有名なアーティスト、
タワン・ダッチャニー氏の工芸品をモ
チーフにデザインしたものです。

ブルー・テンプル

ワット ローンスアテン - Google マップ

１４

https://www.thailandtravel.or.jp/wat-rong-sua-ten/
https://www.thailandtravel.or.jp/wat-rong-sua-ten/
https://www.google.com/maps/@19.9233383,99.84173,3a,90y,359.72h,91.77t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOtEBwVS-u3RwJ27tFBrsdJcq3LTDRsXxbCKCTf!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOtEBwVS-u3RwJ27tFBrsdJcq3LTDRsXxbCKCTf%3Dw203-h100-k-no-pi1.9987407-ya77.632744-ro0.39945623-fo100!7i7200!8i3600?entry=ttu


ワット・プラ・ケオ チェンライの街でひときわ有名
な歴史ある寺院です。

バンコクのワット・プラ・ケオ
にある有名なエメラルド仏は、
1436年にこの寺院で発見されま
した。その後、エメラルドの仏
像はランパーンやチェンマイな
どを転々とし、ラーマ1世によ
り現在のバンコクへ移されたと
言われています。

現在は信者の寄進によって、
1991年に奉納された新しいエメ
ラルドの仏像が安置されていま
す。

ワットプラケオ(チェンライ) - Google マップ

１５

https://www.google.com/maps/@19.9117394,99.827533,3a,75y,256.36h,89.94t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOxyGkueaSpD1KyC_aGGzHNHIVCBAIqK9aksrHA!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOxyGkueaSpD1KyC_aGGzHNHIVCBAIqK9aksrHA%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya345.69485-ro-0-fo100!7i9980!8i4990?entry=ttu


シンハー・パーク
シンハーパーク - Google マップ

タイのチェンライにある美しい公園で広
大な敷地を持ち、美しい自然景観が広
がっています。公園内には広々とした緑
地や花壇、湖などがあり、訪れる人々に
リラックスやレクリエーションの場を提
供しています。

自転車やゴルフカートを借りて散策する
ことができる広大なエリアや、自然の中
を散策するトレイルや、動物と触れ合え
る動物園エリアもあります。

サイクリングイベントやピクニック、野
外コンサートなどが行われ、地元の人々
や観光客が楽しむことができます。

ここではビール工場の見学ツアーや、
ビールの試飲ができる施設があります。
ビール愛好家にとっては特に興味深い場
所です。

自然の美しさを楽しむことができるリラックスした場所で
あり、ぜひ訪れる価値があるスポットです

１６

https://www.google.com/maps/@19.8528847,99.7438708,3a,85.6y,263.29h,94.92t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN7icxvbeHQED3iO0798Q2dtIo1-jLp2EhMPtTL!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN7icxvbeHQED3iO0798Q2dtIo1-jLp2EhMPtTL%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya1.838414-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?entry=ttu
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