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食洗機の基礎知識を分かりやすく解説! 食洗機の種類や必
要性とは | リフォーム・修理なら【リフォマ】 (reform-
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食洗機の正式な名前は「食器洗
い機」です。
その名前の通り、食器を洗うこ
とに特化した機械ですが、多く
の商品が食器を洗うだけでなく
乾燥まで行えますので、食事後
の面倒な食器洗いから解放され
る便利なアイテムです。



食洗機の歴史

• 食洗機が誕生したのは1860年のアメリカで、このときの食洗機
はお皿に水をかけるだけのものでした。1893年に実用的な手動
食洗機が作られ、1909年には電動での食洗機が発売されます。

• 日本で初めて発売されたのは1960年に入ってからです。現在も
食洗機の製造を手がけている、パナソニック（当時の松下電器
産業）が販売し、食器洗いをしなくても良くなるという魔法の
ような機械でしたが、サイズが大きすぎるなどの問題があり、
実際に普及が始まったのは1996年ごろからです。



食洗機の導入にはデメリットがある?

• 欧米では食洗機の普及率が95%以上と言われていますが、日本
ではまだその数字には届いていません。

• 導入に踏み切らない人や、導入していても手洗いをする方が多
い理由として挙げられるのが、以下の3点です。
• 設置スペースが狭くなる

• 作動音がうるさい

• あまりキレイにならない

• 日本のキッチンは基本的に狭く、食洗機を後付けするには調理
台やシンクのスペースを削ることになります。しかし、キッチ
ンをこれ以上狭くしたくない。



食洗機には多くのメリットがある

• メリットは、以下の4つ

•手洗いよりもきれいに洗える
•高熱洗浄で食器を殺菌できる
•家事の時間を短縮できる
•使う水の量を減らせる

• ただし、使い方を間違えると食洗機のポテンシャルを最大限に
活かすことができません。また、使う水の量を減らせても、必
ず光熱費が下がるわけではないので注意しましょう。



食器に雑菌などを残さない

• 日本で食洗機の導入が進み始めたのは、O-157が話題になった
直後です

• 手洗いの食器はキレイになっているように見えて、実はまだ雑
菌が残っていることもあります。

• 食洗機で洗うことにより、雑菌を徹底して取り除くことが可能
です。

• 食洗機の導入には費用ががかかりますが、安全や健康をお金で
買うと思えば、それだけでも食洗機を導入する意味があります。



食器をキレイに洗うことができる

• 「食洗機は汚れをちゃんと落とせない」というイメージがある
かもしれませんが、実際は手洗いよりも格段に汚れを落とすこ
とができます。では、なぜそのような印象を持たれてしまうの
でしょうか。それは、食洗機がまだすべての汚れに対して有効
だとは言えないためです。後ほど紹介しますが、食洗機には洗
えないものがあります。

• ただし、手洗いでも手間と時間をかければ、かなりピカピカに
することができますが、食洗機は5～10分の前準備をするだけ
で作業が完了します。食洗機は年々進化していますので、数年
後には予洗い不要の食洗機が出てくるかもしれません。



食洗機には種類がある

• 食洗機と一言でいっても、大きく分けて2種類あります。シス
テムキッチンに組み込むタイプの「ビルトイン型」と、既存の
キッチンの空きスペースに設置する「据え置き型」です。



ビルトイン型食洗機の特徴

• ビルトイン型の食洗機は、システムキッチンに設置するタイプの食洗機で
す。

• ビルトイン型は45cm幅のものと60cm幅の2種類があり、これらは設置す
る場所に合わせて最適なサイズを選んでください。家族の人数が多いケー
スや、食器洗いを1日1回でまとめたい場合などは、大容量の60cm幅がお
すすめです。こまめに食器洗いをする場合や、低コスト・省エネ性能など
で選ぶ場合は、45cm幅の食洗機を選びましょう。

• ビルトイン型は据え置き型と比べて価格が高く、安いもので工事費込みの
価格が10万円程度はします。工事内容によって価格が大きく変わりますの
で、相場としては20万円前後です。以前は30万～40万円くらいでしたが、
最近は工事費も含めて、非常に低価格で設置できるよ



据え置き型食洗機の特徴

• 据え置き型の食洗機は自分で設置できます。水道を繋いで、電
源を入れるだけです。

• ビルトイン型と比べると、かなり低価格で入手可能です。人気
商品でも6万円以下で購入できますので、自分で工事をする場
合は、ビルドイン型の半分程度のコストで設置できます。

• デメリットは場所を取るということです。据え置き型は、調理
台かシンクに設置されることが多いのですが、設置することで
キッチンのスペースが削られてしまう、という問題が発生しま
す。



選び方

•【ビルトイン型】
• システムキッチンを導入している

• 持ち家で暮らしている

• 見た目にこだわりたい

•【据え置き型】
• 賃貸物件で暮らしている

• キッチンに広いスペースがある

• 導入コストを抑えたい



水道代の目安
パナソニックによると、食洗機の使用水量は
手洗いの約1/9となり、かなりの節水効果を
期待できます。食器点数を40点（5人分）と
考えたときに、それぞれの使用水量は次のよ
うになります。
手洗い：約75L

食洗機：約8L

前述のパナソニックのサイトによると、手洗
い1回分のコストは55.6円です。これに比べ
て食洗機は21.6円ですので、2.7倍もの開き
がありますが、水道代では9倍もの開きがあ
るにも関わらず、光熱費で2.7倍にしかなら
ないということは、それだけ食洗機が電気を
必要とするということです。



食洗機で洗えないもの

• 強化ガラス製品

• 軽くて飛ばされやすいもの

• 包丁

• カットグラス、クリスタルグラス

• 漆塗りの食器

• 銀やアルミ、銅の食器や調理器具

• 木製の食器

• これらの食器や調理器具は、破損したり変色したりする可能性
があります。食洗機を使わずに手洗いで対処しましょう。



食洗機で洗えないもの（２）

• 木製のまな板や、鉄製のフライパンなどは、汚れをきちんと落
とせなかったり、錆の原因になったりしますので、食洗機との
相性はよくありません。フッ素加工された調理器具も苦手です
ので、食洗機では洗わないようにしてください。



食洗機の掃除方法は意外と簡単

• 食洗機内も洗剤が回っているとはいえ、水が溜まりやすい場所があり、そこにカ
ビが発生することもあります。

• 特にパッキンなどは、1ヶ月に1回は食洗機内の掃除を行いましょう。

• パッキンは取り外し、薄めた漂白剤などで殺菌します。ホースの接続部なども菌
が発生しやすい場所ですので、できるだけ綺麗にメンテナンスしてください。

• 食洗機を正しく使うという意味では、専用クリーナーがおすすめですが、食洗機
内の清掃にはクエン酸が有効です。

• 専用クリーナーは価格が高いですし、説明書に記載されている清掃方法に従い、
専用クリーナーの代わりにクエン酸を使うだけですので、コストを削減したい方
におすすめの方法になります。



食洗機について重要なポイント

• 食洗機が広まらないのは古い情報が定着しているため

• 手洗いよりも汚れが落ちて節水効果もある

• 光熱費は利用する人の環境によって必ずしも安くなるとは限ら
ない

• 長く使うには日頃のお手入れが重要

• 食洗機では洗えない食器がある

• 設置は基本的に業者に依頼する





キレイに洗える | 食器洗い乾燥機（食洗
機） | Panasonic

https://panasonic.jp/dish/wash.html
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• Panasonic 食器洗い乾燥機 NP-TR3-W - YouTube

食洗機の基礎知識を分かりやすく解説! 食洗機の種類や
必要性とは | リフォーム・修理なら【リフォマ】
(reform-market.com)
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ウオッシュレットの開発
• 世界のトイレ文化をリードする、水を操る技術。 | 科学
の忘れもの (abiroh.com)

http://www.abiroh.com/jp/sensitive-human/1079.html


家庭用の温水洗浄便座は、日本がリード

• 1980年に登場した「ウォシュレット」は、1982年の「おしりだって、

洗ってほしい。」のTVCMで認知を広め、温水洗浄便座の代表格となって

いる。

• そもそも温水洗浄便座は、医療・福祉向けに欧米で開発されたものだった。

• 日本メーカーは温水洗浄便座を輸入していたが、TOTOが便器に変わる新

しい事業の柱として、温水洗浄便座の独自開発をしたのがウォシュレット.

• 今では他社も発売しているが、多くの人がトイレで温水洗浄便座を見ると

「ウォシュレットがついている」と言ってしまうのは、便利さ、快適さ、

きれいさを求めて、TOTOが優れた吐水技術の研究開発に取り組んできた

成果なのだ。



ウオッシュレットの普及

• 日本のトイレが和式から洋式に変わっていくとともに、ウォ

シュレットも販売台数は伸びていき、2015年7月には累計出荷

台数が4,000万台を越えた。

• 今では一般家庭だけでなく、駅、店舗、オフィスビル、公共施

設などのトイレにも設置されている。日本を訪れた外国人観光

客が買い求めていくことも多く、ウォシュレットは日本を代表

する工業製品となっている。



小型化の鍵は、瞬間湯沸かし方式

• 初代のウォシュレットは、タンクに貯めた１リッ

トル以上のお湯をお尻にかける方式で、斜めに伸

長したノズルから斜め上方に43度の角度で吐水し、

お尻から跳ね返ってきた温水がノズルを汚さない

ようになっていて、この43度の角度は、今に至る

も変わっていない。

• TOTOでは、瞬間加熱で冷水を温水（37.5度）にす

ることでタンクを不要とする瞬間湯沸かしタイプ

を研究することになるが、1,200ワットの電力を用

い1分間で作れる温水は３.４３リットル。



少ない湯量で効果的な洗浄方法を研究

• そこで、「少ない温水でもたっぷり洗っていると感じられる」よう
な吐水技術の開発が目標になった。そこで用いたのが、人間の感覚
を科学的に研究することで製品やサービスの開発に活かそうという
感性工学からのアプローチだった。

• 洗い心地について様々な研究をした結果、わかったのは、お尻周辺
の皮膚は痛みや細かい振動に対して鈍感であるということだった。
ならば温水の当たり方を工夫することで、少ない水量でもたっぷり
の水が当たっているように「錯覚させる」ことができるのではない
か。

• こうして、TOTOでは水を操る、吐水技術の研究開発に取り組むこ
とになった。



研究の結果

•水に空気を混入することで体積を増やす方法。
• 少ない水量でもたっぷり感が出る効果があり、現在のウォシュレットでは
「ビデ」や「やわらか」のように、しっかりよりも優しさを重視した機能で
使われている。

•空間的に水を間引く方法。
• これは、広範囲に水が当たっていると感じさせる「ワンダースピン」という
手法だ。強くて細い水を、お尻が感じるよりも早くグルグル円を描くように
動かすことで、水が当たっている範囲の全体で強い水量を感じることができ
る。

•時間的に水を間引いて、水玉を当てる方法
• 水玉は高速にお尻に当たるために、一粒一粒を感知できずに、連続的にずっ
と水が当たっているように感じる。



水玉をつくる方法
ワンダーウェーブ洗浄とバルーンジェット技術

• 水のスピードを周期的に変化させ、先に出た遅い水に後から出
た速い水がちょうどお尻の位置で追いついて、大きな水玉を形
成するのが「ワンダーウェーブ洗浄」という洗浄技術。ウォ
シュレットの高級機種に搭載されている。

• 高価格帯ではない機種用に開発されたのが「バルーンジェット
技術」。ワンダーウェーブでは特別な制御装置を利用していた
が、バルーンジェットでは水と空気だけを用いて、水玉をつく
り出すことに成功した。

• 洗い心地をとことん追求し続けるTOTOは、さらに「エアイン
ワンダーウェーブ洗浄」へと技術を進化している。



WELLNESS - BENEFIT & TECHNOLOGY | WASHLET | 
TOTO

https://www.toto.com/jp/washlet/benefit/wellness.htm




世界一きれいな日本のトイレ
• TOTOはウォシュレットの吐水技術のほか、トイレ空間を大きく変える試みにも
取り組んできた。

• トイレ特有の匂いを消す脱臭機能

• 汚物を少ない水でしっかり洗浄する機能

• 水を電気分解して得られる「きれい除菌水」の利用

• 汚れが付きにくく掃除しやすい便器デザインなど、

• 現在のトイレは「ご不浄」ではなく、きれいな空間になりつつあります。

• オフィスや商業施設、駅や高速道路のSAなどパブリックスペースにも広がって
います。

• 外国人観光客は日本のトイレのきれいさに驚きます。観光地では、快適できれい
なトイレを提供することが「おもてなし」になっています。

• 世界一きれいな日本のトイレ文化は、海外にアピールできる日本の重要コンテン
ツなのかもしれません。



水洗トイレの水洗用流水の経路

（ウオッシュレットがない場合）

この弁を開いて、水を流す。











ウオッシュレットの構造

水洗用の水



お尻洗浄用の温水の流路







ノズルを、せり出す仕組み

歯車を使って、ノズルを動かす。



ノズルの洗浄

洗浄方法は、進化している。



高級機種では、脱臭もできる
「ひとセンサー」が入室を検知して脱
臭を開始。使用前から使用後まで、
しっかり脱臭します。さら に、「パ
ワー脱臭」ボタンを押すと風量が10%
ア ップ。強力な脱臭機能で、 トイレを
快適な空間に保ちます。 「パワー脱
臭」は便座に座らなくても運転可能で
す。

【除去できる物質】排便・排尿臭(硫化
水素、メチルメルカプタン、アンモニ
ア) 強臭便のときは、十分に脱臭できな
いことがあります。





これは、便器内の殺菌 オゾン殺菌



水洗方法も進歩している！



スワレットは、TOTOが販売する、 既存の和式トイレを活かして
簡単に洋式トイレに変えることのできる商品です。
TOTO スワレットは、もともと段差がある和式トイレに設置しま
す。 ウォシュレットの設置も可能です。

和式トイレも洋式トイレにして、ウォシュレットを設置



TOTO３つのびっくリーン技術。

3大トイレメーカーの最新防汚技術を比較してみました | 
水道や水まわり修理、住宅工事は静岡県掛川市の神谷設
備 (kamiya-setsubi.com)

驚異の技術で世界を席巻、ＴＯＴＯが導くトイレの革新 -
CNN.co.jp

参考資料

トイレをさらに快適に！消臭剤の発想を転換させた新技
術とは？ | くらしにプラス | エステー株式会社 (st-
c.co.jp)

ウォシュレットの脱臭機能の効果と正しい使い方｜消臭
剤の併用は× - イエコマ (iekoma.com)

ウォシュレットの脱臭機能を徹底解説【よく起こる故障
と対処方法】仕組みとあわせて解説｜温水洗浄便座ガイ
ド by Water X

https://jp.toto.com/campaign/biclean2020/
https://www.kamiya-setsubi.com/blog/category2/123205
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