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皆さんは、こんな疑問を持っていませんか？

• インフルエンザのワクチンは、なぜ新型コロナでは効果がない
の？
• コロナ用のワクチンとどこが違うの？

• ワクチンを打つと、どうして感染が防げるの？
• ワクチンはウイルスを殺してしまうの？

• もし、ワクチンがなくて、ウイルスが体内に入ったら、どんな
ことが起こるの？
• 入ってきたウイルスが、ヒトの細胞を次々と殺してしまうの？

• ウイルスが増殖してしまう？



コロナ感染を理解するには、体に入ったウイルスが、どうなって
いくかを理解することが必要

• ウイルスは、体に入ってから増殖する！

• それを止める方法はあるか？
• そのためには、なぜ増殖するかを理解しなければならない。

• ウイルスは、ヒトの細胞の中に入ると分裂してその数を増やしていく。

• そのメカニズムは、ヒトの細胞分裂とほぼ同じ。

• 人の細胞分裂は、細胞の中にある染色体のＤＮＡ（ＲＮＡが２本ペア
になったようなもの）が、二つに分かれてＲＮＡを作り、そのＲＮＡ
が新たなＲＮＡを作って、ＤＮＡになっていく。

①ーそもそもウイルスとは何?ー
- Bing video

②ーウイルスはどうやって
細胞に潜入するの?ー - Bing 
video

③ーウイルスは細胞内でど
う増えるの？ー - Bing video

https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=4C09BF37A91F103DD8374C09BF37A91F103DD837&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=CC66A05FB04DB424B44ECC66A05FB04DB424B44E&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=574E9433656ADAA63467574E9433656ADAA63467&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH


ウイルスの増殖を止める最良の方法とは？

• ウイルスが、人の細胞に入らないようにする。細胞の外にある間は、自分だけでは分裂して数を増やす
ことができない。

• 細胞の中に入るには、ウイルスの表面にある突起が、ヒトの細胞の表面にある突起とくっつくことが必
要。いわば、鍵を開けるようなこと。

• 鍵が開けば、ウイルスは人の細胞の中に入る。そうすると、ウイルスのDNAが２つのRNAに分かれ、そ
れぞれが相棒を作って、２つのＤNA を作る。すなわち、二つのウイルスとなる。このようにして、倍倍
ゲームのように細胞内でウイルスが増えていく。

• 十分に増えたウイルスは細胞を壊して、細胞の外に出る。それらが別の細胞に入り込んで増えていく。

• 人に症状が出るほどウイルスが増殖するには少し時間がかかるが、大体３日から４日である。これが感
染から発病までの潜伏期間である。

• したがって、ウイルスの増殖を止める方法は、人の細胞の中にウイルスが入り込まないようにすること
である。

• 細胞内に入らなければ、ウイルスを外的な敵の侵入と見た免疫細胞がウイルスを殺す。

• ウイルスと免疫細胞の死骸が、痰や咳で体外に排出される。

④ーウイルスの体内増殖と体外への旅立
ちー - Bing video

https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=D0FC88362F5F69D2585AD0FC88362F5F69D2585A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH


ワクチンとは？
• 本物のウイルスが、細胞に入らないようにウイルスを妨害すること。

• ワクチンの注射は、ウイルス表面の突起と同じ突起（構造）だけの
蛋白質を作るようにしたＲＮＡを体内に入れること。

• 人の細胞に入ったＲＮＡは、ウイルスの表面にあるスパイクと同じ
スパイクだけを作り、分泌する。このＲＮＡは、本物のウイルスが
持つＤＮＡのスパイク蛋白質を作る部分しか持っていないので、病
気を引き起こすことはできず、安全である。

• こうして出来たスパイク状の蛋白質は、抗原となり、免疫機構がそ
れを外敵とみて攻撃する抗体をつくる。

• そして、このようにして作られた抗体が、感染で体内に入った本物
のウイルスが、人の細胞内に侵入するのを防止して、増殖を防ぐ。



設計図
ｍＲＮＡワクチンでは、
コロナウイルスを細胞に侵入させるための
スパイク状のたんぱく質だけを作らせる

細胞の中にある
蛋白質を作る工場
リボソーム内でｍＲＮＡ に
書かれたタンパク質を作る







ワクチンの接種で抗体ができるとはどういうこと？

• 抗体は、ヒトの免疫機構が、抗原をもとに作るもの

• 新形コロナの場合は、ｍＲＮＡワクチンで作ったスパイク状の

• 蛋白質が抗原で、それに対して免疫細胞が作る鍵のようなもの
が抗体である。







使われているｍRNAワクチンと製造メーカー



ウイルスベクターと、組み換えタンパクワクチン



ウイルスベクターワクチンとは
ーｍRNAワクチンとの違いは、遺伝物質の「入れ物」ー

• 新型コロナウイルスの遺伝物質の一部を体内に入れて免疫のしくみ
を刺激するのは、ファイザーの「mRNAワクチン」と同じだ。

• 違うのは、遺伝物質をどんな「入れ物」を使って細胞のなかに運ぶ
かだ。

• mRNAワクチンでは、人工的につくった脂質の膜を「入れ物」とし

て使う。

• 一方、ウイルスベクターワクチンは、チンパンジーに感染してかぜ
症状を起こすアデノウイルスを「入れ物）として使う。

• このウイルスはヒトにも感染できるが、病気は起こさない。

• 遺伝子組み換え技術を使い、このウイルスの遺伝情報の一部を新型
コロナウイルスのものに改変。さらに、この「改変」アデノウイル

スそのものが増えないようにしている。

mRNAだけじゃない新技術 ベクターワクチンと
は？ ：朝日新聞デジタル (asahi.com)

https://www.asahi.com/articles/ASP4T6DCFP4NULBJ008.html


微生物が体内に入ってくると、組織（喉、腸、
肺など）にくっついて定着しそこで炎症を起す。
この炎症が強くなると段々と症状が見られるよ
うになり感染症となるわけです。

【微生物が感染症を起こすまでの流れ】

①組織への定着→②定着した部位での炎症→③
症状の出現（感染症の成立）

例えば、インフルエンザウイルスは喉の奥（咽
頭）に侵入して定着し炎症を起こすことでイン
フルエンザが成立しますし、肺炎球菌が肺の組
織に侵入し炎症を起こすと肺炎球菌性肺炎が成
立します。新型コロナウイルス感染症（COVID-
19）は鼻の奥や喉の奥や気管、肺などで感染が
成立しやすいことがわかっています。

微生物が感染症を起こすまでの流れ

感染症はどうやって起こるのか？新型コロナウイルス感
染症（COVID-19）をきっかけに感染症について考えてみ
る | MEDLEYニュース

https://medley.life/news/5e8174bcdd12600326bb262b/
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