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ワクチンを例え話でいうと・・

• 風邪をひいたり、インフルエンザに罹っ

たとき、外敵（風邪のウイルスや細菌）

が体内に入ります。

• ワーッと外敵が入ってくると、体内でこ

れをやっつける警察隊（免疫）が働きま

す。悪い奴・犯人（細菌やウイルス）を

警察がやっつけてくれるのです。

• 警察は犯人をやっつけてくれる。そして

犯人の顔を覚えておいてくれます。悪い

奴の顔を覚えておいてくれるので次に犯

人が悪いことをすると警察がみつけやす

いからです。

• ワクチンとは、犯人の顔を覚える警察を
作ること

• ワクチンで、「犯人の顔を覚えた警察は、
犯人を見つけて早く退治できるはず」。

• そこで、犯人を少しだけ体の中に入れて、
顔を覚える警察をあらかじめ作ってのが
ワクチンです。

• すると、犯人（ウイルスなど）が体の中
に入ってきたときに、警察（免疫）は、
それをすぐにやっつけることができます。

• 水疱瘡（みずぼうそう、おたふくかぜ）
に一度罹ったら、みずぼうそうウイルス
の顔を警察が覚えています。



ワクチンの種類
生ワクチン、不活化ワクチン、新しいワクチン

• ワクチンにつての疑問

• 「犯人（ウイルス）を体の中に入れ

たら、病気にかかっちゃわない

の？」、確かに元気な犯人を少しだ

けも体の中に入れると、警察が負け

てしまうこともあります。これが

「生ワクチン」です。簡単に言うと、

生きている犯人を体の中に入れる、

というイメージです。

• 生ワクチンは現在でも麻疹（はし

か）や水疱瘡（みずぼうそう）など

で使われています。もちろん安全に

使用できるように悪さをしないよう

に処理されていますのでご安心くだ

さい。

• ならば、「犯人の顔だけ体の中に入れ
たらいいんじゃないの？」ということ
で開発されたのが「不活化ワクチン」
です。

• 犯人の顔だけ、いわば死体（ウイルス
の断片）を体の中に入れたら安全だし
警察に顔も覚えてもらえるしいいね。
これが、季節性インフルエンザワクチ
ンです。

• 弱点は安全である分、効果が若干弱め
であることで、犯人の顔だけを入れる
イメージなので、警察も覚えにくいよ
うです。



mRNAワクチン

• このワクチンは、「犯人の設計図を体
の中に入れて、体の中で犯人の顔を作
成して警察に覚えさせる」というイ
メージです。

• いままでの生ワクチン、不活化ワクチ
ンというのは、「犯人（ウイルス）そ
のもの、あるいは犯人の顔のみ」を体
の中に入れて、警察（免疫）に覚えさ
せていました。

• mRNAワクチンとは、犯人ではなく、
犯人の設計図を体の中に入れるのです。
「mRNA」というのは、犯人の設計図
が載っている情報です。

• これを体の中に入れます。設計図をもとに、
体の中で犯人が作られるので、警察に犯人
の顔を覚えさせることができるのです。

• たとえて言うと、プラモデルは「設計図」
を基に組み立てていきます。その「設計
図」に当たるものがmRNAです。

• すなわち、設計図を体の中に入れて、設計
図を基に犯人の顔を組み立てます。

• その犯人の顔を警察に覚えてもらうという
のがmRNAワクチンです。



皆さんは、こんな疑問を持っていませんか？

•インフルエンザのワクチンは、なぜ新型コロナでは効果がない
の？
• コロナ用のワクチンとどこが違うの？

•ワクチンを打つと、どうして感染が防げるの？
• ワクチンはウイルスを殺してしまうの？

•もし、ワクチンがなくて、ウイルスが体内に入ったら、どんな
ことが起こるの？
• 入ってきたウイルスが、ヒトの細胞を次々と殺してしまうの？

• ウイルスが増殖してしまう？



コロナ感染を理解するには、体に入ったウイルスが、どうなって
いくかを理解することが必要

•ウイルスは、体に入ってから増殖する！

•それを止める方法はあるか？
• そのためには、なぜ増殖するかを理解しなければならない。

• ウイルスは、ヒトの細胞の中に入ると分裂してその数を増やしていく。

• そのメカニズムは、ヒトの細胞分裂とほぼ同じ。

• 人の細胞分裂は、細胞の中にある染色体のＤＮＡ（ＲＮＡが２本ペア
になったようなもの）が、二つに分かれてＲＮＡを作り、そのＲＮＡ
が新たなＲＮＡを作って、ＤＮＡになっていく。

①ーそもそもウイルスとは何?ー
- Bing video

②ーウイルスはどうやって
細胞に潜入するの?ー - Bing 
video

③ーウイルスは細胞内でど
う増えるの？ー - Bing video

https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=4C09BF37A91F103DD8374C09BF37A91F103DD837&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=CC66A05FB04DB424B44ECC66A05FB04DB424B44E&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=574E9433656ADAA63467574E9433656ADAA63467&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH


ウイルスの増殖を止める最良の方法とは？

• ウイルスが、人の細胞に入らないようにする。細胞の外にある間は、自分だけでは分裂して数を増やす
ことができない。

• 細胞の中に入るには、ウイルスの表面にある突起が、ヒトの細胞の表面にある突起とくっつくことが必
要。いわば、鍵を開けるようなこと。

• 鍵が開けば、ウイルスは人の細胞の中に入る。そうすると、ウイルスのDNAが２つのRNAに分かれ、そ
れぞれが相棒を作って、２つのＤNA を作る。すなわち、二つのウイルスとなる。このようにして、倍倍
ゲームのように細胞内でウイルスが増えていく。

• 十分に増えたウイルスは細胞を壊して、細胞の外に出る。それらが別の細胞に入り込んで増えていく。

• 人に症状が出るほどウイルスが増殖するには少し時間がかかるが、大体３日から４日である。これが感
染から発病までの潜伏期間である。

• したがって、ウイルスの増殖を止める方法は、人の細胞の中にウイルスが入り込まないようにすること
である。

• 細胞内に入らなければ、ウイルスを外的な敵の侵入と見た免疫細胞がウイルスを殺す。

• ウイルスと免疫細胞の死骸が、痰や咳で体外に排出される。

④ーウイルスの体内増殖と体外への旅立
ちー - Bing video

https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=D0FC88362F5F69D2585AD0FC88362F5F69D2585A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH


ワクチンとは？
• 本物のウイルスが、細胞に入らないようにウイルスを妨害すること。

• ワクチンの注射は、ウイルス表面の突起と同じ突起（構造）だけの
蛋白質を作るようにしたＲＮＡを体内に入れること。

• 人の細胞に入ったＲＮＡは、ウイルスの表面にあるスパイクと同じ
スパイクだけを作り、分泌する。このＲＮＡは、本物のウイルスが
持つＤＮＡのスパイク蛋白質を作る部分しか持っていないので、病
気を引き起こすことはできず、安全である。

• こうして出来たスパイク状の蛋白質は、抗原となり、免疫機構がそ
れを外敵とみて攻撃する抗体をつくる。

• そして、このようにして作られた抗体が、感染で体内に入った本物
のウイルスが、人の細胞内に侵入するのを防止して、増殖を防ぐ。



ワクチンとは？
•本物のウイルスが、細胞に入らないようにウイルスを妨害する
こと。

新型コロナウイルスメッセンジャーRNAワクチンについて - Bing video

https://www.bing.com/videos/search?q=%e5%85%8d%e7%96%ab%e7%b4%b0%e8%83%9e%e3%81%8c%e6%8a%97%e4%bd%93%e3%82%92%e4%bd%9c%e3%82%8b%e4%bb%95%e7%b5%84%e3%81%bf&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3d%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E7%25B4%25B0%25E8%2583%259E%25E3%2581%258C%25E6%258A%2597%25E4%25BD%2593%25E3%2582%2592%25E4%25BD%259C%25E3%2582%258B%25E4%25BB%2595%25E7%25B5%2584%25E3%2581%25BF%26qs%3dn%26form%3dQBVDMH%26sp%3d-1%26pq%3d%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E7%25B4%25B0%25E8%2583%259E%25E3%2581%258C%25E6%258A%2597%25E4%25BD%2593%25E3%2582%2592%25E4%25BD%259C%25E3%2582%258B%25E4%25BB%2595%25E7%25B5%2584%25E3%2581%25BF%26sc%3d0-13%26sk%3d%26cvid%3d5FCB93E4A7CE48A5A4D6405F5B140A44&view=detail&mid=3BD1140BA79BF722E2963BD1140BA79BF722E296&&FORM=VDRVRV


ｍRNAは、コロナウ
イルスが持つＤNAの
中で、表面にあるス
パイク状の蛋白質を
作る部分だけを抜き
出したもの。
いわゆる設計図にあ
たる。





自分の体の中で新型コロナのスパイク=抗原を生成でき
る！革命的ワクチンメッセンジャーRNAワクチン モ
デーナ社新型コロナワクチンｍRNA-1273 - Bing video

https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e3%82%a6%e3%82%a4%e3%83%ab%e3%82%b9%e3%81%ab%e5%af%be%e3%81%99%e3%82%8b%e5%85%8d%e7%96%ab%e7%b4%b0%e8%83%9e%e3%81%a8%e6%8a%97%e4%bd%93%e3%81%ae%e7%94%9f%e6%88%90&&view=detail&mid=CF8F8B7F10C1D4AABA1BCF8F8B7F10C1D4AABA1B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25AD%25E3%2583%258A%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25AB%25E3%2582%25B9%25E3%2581%25AB%25E5%25AF%25BE%25E3%2581%2599%25E3%2582%258B%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E7%25B4%25B0%25E8%2583%259E%25E3%2581%25A8%25E6%258A%2597%25E4%25BD%2593%25E3%2581%25AE%25E7%2594%259F%25E6%2588%2590%26qs%3Dn%26form%3DQBVRMH%26sp%3D-1%26pq%3D%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25AD%25E3%2583%258A%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25AB%25E3%2582%25B9%25E3%2581%25AB%25E5%25AF%25BE%25E3%2581%2599%25E3%2582%258B%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E7%25B4%25B0%25E8%2583%259E%25E3%2581%25A8%25E6%258A%2597%25E4%25BD%2593%25E3%2581%25AE%25E7%2594%259F%25E6%2588%2590%26sc%3D0-21%26sk%3D%26cvid%3D4B9F79AFD5194AAB99FDD5342AE02EF4


設計図
ｍＲＮＡワクチンでは、
コロナウイルスを細胞に侵入させるための
スパイク状のたんぱく質だけを作らせる

細胞の中にある
蛋白質を作る工場
リボソーム内でｍＲＮＡに
書かれたタンパク質を作る



ウイルスは、どのようにして人に感染するのか？

• 飛沫感染
• 大声の発声や、食事時の会話によって、感染者のウイルスを含む唾（飛沫）が飛散
する。微細なつばほど長く空中に漂う。

• 予防には、換気装置、空気清浄機の使用

• マスクの着用

• 接触感染
• 咳をした時のウイルスを含んだ唾が手のひらや、机の上などにつく。

• それに触ってウイルスが移る。

• プラスティックの上に落ちたウイルスは、一日も生きている。

• 予防には、手を石鹸で十分に洗う、消毒液を塗る

• 顔（目、鼻、口）などを手で触らない。

⑥ーウイルスは体の外でどれくらい丈夫な
の？（1）ー - Bing video

⑦ーウイルスは体の外でどれくらい丈夫な
の？（2）ー - Bing video

https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=7D6E6C50B8C2D0A287967D6E6C50B8C2D0A28796&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=89244711A2D374B2CC0889244711A2D374B2CC08&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH


[ 新型コロナウィル
ス ] : 接触感染のメカニ
ズムを分かり易く解説
- Bing video

接触感染のケースを動画で紹介

https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e6%84%9f%e6%9f%93&&view=detail&mid=F17CE90D1A570D62D4BDF17CE90D1A570D62D4BD&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26qpvt%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26FORM%3DVDRE


感染したウイルスは、ヒトの細胞の中でウイ
ルス自身のＤNA（遺伝情報）をもとにもう
一つのウイルスを生成する。
何らかの外的要因で、スパイクを作る部分の
ＤNAが傷ついたり、コピーミスが起こると、
少し違ったウイルスが生成されることになる。
それが変異ウイルスである。

ワクチンが、ほかの病気を引き起こすようなこ
とはあるのか？

答えは、MｍRＮＡには、スパイク状蛋白質を
作るところ以外のＤＮＡを含んでいないので、
ワクチンの接種でほかの病気になる心配は全く
ないといえる。

変異株に対するワクチンの開発は可能か？

インド株のような感染力の高いウイルスに対
するワクチンも、インド株のウイルスのスパ
イク蛋白質を作る部分を抜き出して、ｍRNA
ワクチンとすれば、原理的にインド株用のワ
クチンも製造可能である。

変異ウイルスは、ｍRNAのコピーミスで生じた





ワクチンの接種で抗体ができるとはどういうこと？

•抗体は、ヒトの免疫機構が、抗原をもとに作るもの

•新形コロナの場合は、ｍＲＮＡワクチンで作ったスパイク状の

•蛋白質が抗原で、それに対して免疫細胞が作る鍵のようなもの
が抗体である。



N501Y変異ウイルス“感染力の強さ”を
富岳で解明(2021年4月28日) - Bing 
video

新型コロナウイルスの感染経路と
感染予防 - Bing video

[ 新型コロナウィルス ] : 接触
感染のメカニズムを分かり易
く解説 - Bing video

新型コロナ「目から感染注意」
- Bing video

ウイルスの「変異」とは専門家が解
説(2020年12月21日) - Bing video

【医師解説】全員にコロナウイルス検査を
しても意味がない理由 - Bing video

わずか15分で新型コロナ診断・・・抗原検
査キット販売(20/08/12) - Bing video

新型コロナウイルス感染症について - Bing 
video

COVID-19 Animation: What Happens If 
You Get Coronavirus? - Bing video

ネット上に公開されている
コロナワクチン関連の
いろいろな動画一覧

https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e6%84%9f%e6%9f%93&&view=detail&mid=256F5854266264EC968D256F5854266264EC968D&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26qpvt%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26FORM%3DVDRE
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e6%84%9f%e6%9f%93&&view=detail&mid=93F7BAF6E3E53284E4F393F7BAF6E3E53284E4F3&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26qpvt%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26FORM%3DVDRE
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e6%84%9f%e6%9f%93&&view=detail&mid=F17CE90D1A570D62D4BDF17CE90D1A570D62D4BD&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26qpvt%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26FORM%3DVDRE
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e6%84%9f%e6%9f%93&&view=detail&mid=31210BFFB9DC5596EAA031210BFFB9DC5596EAA0&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26qpvt%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26FORM%3DVDRE
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e6%84%9f%e6%9f%93&&view=detail&mid=FEB856877039B8AB16B1FEB856877039B8AB16B1&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26qpvt%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26FORM%3DVDRE
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e6%84%9f%e6%9f%93&&view=detail&mid=363050844C063F014330363050844C063F014330&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26qpvt%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26FORM%3DVDRE
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e6%84%9f%e6%9f%93&&view=detail&mid=6C50112C123D050D495D6C50112C123D050D495D&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25AD%25E3%2583%258A%25E6%2584%259F%25E6%259F%2593%26qpvt%3D%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25AD%25E3%2583%258A%25E6%2584%259F%25E6%259F%2593%26FORM%3DVDVVXX
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e6%84%9f%e6%9f%93&&view=detail&mid=906C5A06DD165CB8CB69906C5A06DD165CB8CB69&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25AD%25E3%2583%258A%25E6%2584%259F%25E6%259F%2593%26qpvt%3D%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25AD%25E3%2583%258A%25E6%2584%259F%25E6%259F%2593%26FORM%3DVDVVXX
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e3%82%a6%e3%82%a4%e3%83%ab%e3%82%b9%e3%81%ae%e5%a2%97%e6%ae%96&&view=detail&mid=4F8236C0188EF1F392BE4F8236C0188EF1F392BE&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e3%2582%25a6%25e3%2582%25a4%25e3%2583%25ab%25e3%2582%25b9%25e3%2581%25ae%25e5%25a2%2597%25e6%25ae%2596%26qpvt%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e3%2582%25a6%25e3%2582%25a4%25e3%2583%25ab%25e3%2582%25b9%25e3%2581%25ae%25e5%25a2%2597%25e6%25ae%2596%26FORM%3DVDRE
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新妻免疫塾

★総まとめ-新型コロナウイルス感染症を理解するためのやさし
い生物学 - Bing video

https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e6%84%9f%e6%9f%93&&view=detail&mid=551F75C57181E2FCE177551F75C57181E2FCE177&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26qpvt%3D%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25ad%25e3%2583%258a%25e6%2584%259f%25e6%259f%2593%26FORM%3DVDRE


①ーそもそもウイルスとは何?ー - Bing video

②ーウイルスはどうやって細胞に潜入するの?ー
- Bing video

③ーウイルスは細胞内でどう増えるの？ー -
Bing video

④ーウイルスの体内増殖と体外への旅立
ちー - Bing video

⑤ーヒトーヒト感染の成立ー - Bing video

⑥ーウイルスは体の外でどれくらい丈夫な
の？（1）ー - Bing video

⑦ーウイルスは体の外でどれくらい丈夫な
の？（2）ー - Bing video

⑧ーヒトーヒト感染の拡大ー - Bing video

⑨質問対応コーナー - Bing video

⑩どんな人が重症化しやすいの？ - Bing video

⑫感染拡大を社会全体で止めるには - Bing video

⑬PCR検査を理解するための基礎知識(1) - Bing video

⑰体を守る免疫の基本 - Bing video

⑮PCR検査を理解するための基礎知識(3) - Bing video

⑯ウイルスと細菌の違い - Bing video

⑪うつさない、うつらないための予防対策 - Bing video

⑲抗体検査と抗原検査 - Bing video

⑭PCR検査を理解するための基礎知識(2) - Bing video

⑳３つの検査の総まとめ - Bing video

⑱ワクチンの基本 - Bing video

https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=4C09BF37A91F103DD8374C09BF37A91F103DD837&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=CC66A05FB04DB424B44ECC66A05FB04DB424B44E&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=574E9433656ADAA63467574E9433656ADAA63467&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=D0FC88362F5F69D2585AD0FC88362F5F69D2585A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=6CA185D6E3EC23CAF0036CA185D6E3EC23CAF003&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=7D6E6C50B8C2D0A287967D6E6C50B8C2D0A28796&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=89244711A2D374B2CC0889244711A2D374B2CC08&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=E4AF6F59E3703436D5D5E4AF6F59E3703436D5D5&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=42D0D97C8D8162154A2A42D0D97C8D8162154A2A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=31E602D1B95FFC067FAE31E602D1B95FFC067FAE&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=951189CBCBF2908AC244951189CBCBF2908AC244&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=3AC516E4C008711291513AC516E4C00871129151&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=9061D4E89D6BDB4C15A29061D4E89D6BDB4C15A2&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=ECF13A180F6FF83B352CECF13A180F6FF83B352C&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=A944D268FD87E4F56382A944D268FD87E4F56382&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=927A1820AFDB42D927C7927A1820AFDB42D927C7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=A7B181251C4A2CF60C6EA7B181251C4A2CF60C6E&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=74768C49267906F3EF9374768C49267906F3EF93&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=D162336082621FE7F593D162336082621FE7F593&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
https://www.bing.com/videos/search?q=%e6%96%b0%e5%a6%bb%e5%85%8d%e7%96%ab%e5%a1%be&&view=detail&mid=BE2D4EA673C4AD08C13CBE2D4EA673C4AD08C13C&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E6%2596%25B0%25E5%25A6%25BB%25E5%2585%258D%25E7%2596%25AB%25E5%25A1%25BE%26go%3D%25E6%25A4%259C%25E7%25B4%25A2%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH


使われているｍRNAワクチンと製造メーカー



ウイルスベクターと、組み換えタンパクワクチン



ウイルスベクターワクチンとは
ーｍRNAワクチンとの違いは、遺伝物質の「入れ物」ー

• 新型コロナウイルスの遺伝物質の一部を体内に入れて免疫のしくみ
を刺激するのは、ファイザーの「mRNAワクチン」と同じだ。

• 違うのは、遺伝物質をどんな「入れ物」を使って細胞のなかに運ぶ
かだ。

• mRNAワクチンでは、人工的につくった脂質の膜を「入れ物」とし

て使う。

• 一方、ウイルスベクターワクチンは、チンパンジーに感染してかぜ
症状を起こすアデノウイルスを「入れ物）として使う。

• このウイルスはヒトにも感染できるが、病気は起こさない。

• 遺伝子組み換え技術を使い、このウイルスの遺伝情報の一部を新型
コロナウイルスのものに改変。さらに、この「改変」アデノウイル

スそのものが増えないようにしている。

mRNAだけじゃない新技術 ベクターワクチンと
は？ ：朝日新聞デジタル (asahi.com)

https://www.asahi.com/articles/ASP4T6DCFP4NULBJ008.html


組み換えたんぱくワクチン

• 組換えタンパク質ワクチンは、ウイルスの構造の一部（タンパク質）を培
養細胞や酵母を使って生産し、そのタンパク質を注入する方法。弱毒化・
不活化ワクチンと比べて、ウイルスそのものを投与しない分、副反応が起
こりにくい。

• 課題は、投与したときに免疫がうまく機能するタンパク質を見つけること
ができるかという点と、ワクチンの効果を高める｢アジュバント｣という
成分が必要になることがあるという点だ。

• 投与するタンパク質の種類によっては、免疫システムがうまくはたらかな
い場合も考えられるという。



ほかにもいろいろなワクチンがある

• 国内･海外において開発されているワクチンには、不活化ワクチン、組換えタンパクワク

チン、ペプチドワクチン、メッセンジャーRNA（mRNA）ワクチン、DNAワクチン、ウ

イルスベクターワクチンなど様々な種類のワクチンがある。

• 不活化ワクチン、組換えタンパクワクチン、ペプチドワクチンは、不活化した新型コロ

ナウイルスの一部やウイルスの一部のタンパクを人体に投与し、それに対して免疫が出

来る仕組みです。

• メッセンジャーRNA（mRNA）ワクチン、DNAワクチン、ウイルスベクターワクチンは、

新型コロナウイルスの遺伝情報をそれぞれメッセンジャーRNA、DNAプラスミドとして、

あるいは別の無害化したウイルス等に入れて、人に投与するものです。それが、人の細

胞に入り、ウイルスのタンパク質を作ることによってウイルスのタンパク質に対して免

疫が出来る仕組みです。



国内のワクチン開発状況（１）



国内のワクチン開発状況（２）











新形コロナと風邪などとの症状の違い



微生物が体内に入ってくると、組織（喉、腸、
肺など）にくっついて定着しそこで炎症を起す。
この炎症が強くなると段々と症状が見られるよ
うになり感染症となるわけです。

【微生物が感染症を起こすまでの流れ】

①組織への定着→②定着した部位での炎症→③
症状の出現（感染症の成立）

例えば、インフルエンザウイルスは喉の奥（咽
頭）に侵入して定着し炎症を起こすことでイン
フルエンザが成立しますし、肺炎球菌が肺の組
織に侵入し炎症を起こすと肺炎球菌性肺炎が成
立します。新型コロナウイルス感染症（COVID-
19）は鼻の奥や喉の奥や気管、肺などで感染が
成立しやすいことがわかっています。

微生物が感染症を起こすまでの流れ

感染症はどうやって起こるのか？新型コロナウイルス感
染症（COVID-19）をきっかけに感染症について考えてみ
る | MEDLEYニュース

https://medley.life/news/5e8174bcdd12600326bb262b/


【免疫システムを構成する主なもの】

•組織のバリア

•自然免疫

• 顆粒球（好中球など）

• マクロファージ

•獲得免疫

• B細胞性リンパ球（液性免疫）

• T細胞性リンパ球（細胞性免疫）

【感染症が起こりやすい状態】

体内に入ってきた微生物の量が多い

免疫機能が低下している

侵入した微生物のビルレンスが高い

（ビルレンスとは、微生物の人体への毒性のこと）



【感染症にかからないようにするポイント】

• 「体内に入ってくる微生物の量を減らすために」

• 手洗いや手指消毒をする
• マスクやうがいは明らかな効果がないものの、オプションとして考える
• 咳のある人はマスクをして周囲に感染源を広げないようにする（咳エチケット）
• 人混みには極力行かないようにする

• 「免疫機能を低下させないために」
• 十分な休息を取る
• バランスの悪い食生活を避ける
• 持病がある場合はきちんとコントロールすることを心がける

• 「ビルレンスの高い微生物を侵入させないため」
• 流行していると分かっている地域には行かないようにする
• 発症者と濃厚接触しないようにする



新型コロナウイルスの初期症状。発生する順番が決まっ
ている？ | ヘルス×ライフweb (health-life.jp)

https://web.health-life.jp/health-web/health-column/early-symptoms-of-covid19-is-it-true-that-the-order-of-onset-is-decided/


。

サイトカインストームとは？

• 実はサイトカインには、「炎症性サイトカイン」と「抗炎症性サイトカイン」があります。

• これらはアクセルとブレーキの関係になっています。一方が炎症を引き起こし、他方がそれを抑えてい

ます。

• 通常は、両者のバランスが取れており、不都合が起きないように制御されています。ところが、このア

クセルとブレーキのバランスが崩れることがあります。

• 前述のように、サイトカインは微量でも大きな結果をもたらします。この結果、炎症性サイトカインが

過剰に血中に放出されて自己免疫疾患などを引き起こしてしまうことになるのです。

• これがサイトカインストームです。新型コロナウイルスでは、間質性肺炎が起こることが知られていま

す。これは肺でガス交換（血液中に酸素を取り込み二酸化炭素を排出する）を担当する肺胞と肺胞の間

の部分（間質）や肺胞の壁、血管壁などで炎症が起こる現象で、サイトカインストームがその原因とし

て関わっていると見られています

サイトカインストーム Vol.68 | がん免疫療法コラム | 6種
複合免疫療法 (gan911.com)

https://gan911.com/column/2542/


Ｑ＆Ａ

【新型コロナ】ワクチンの副反応どんな症状が？ | 新型
コロナワクチン（日本国内） | NHKニュース

PowerPoint プレゼンテーション (mhlw.go.jp)

変異ウイルスの特徴・最新情報｜NHK

２０２１年８月の資料

ワクチン3回目”解説 副反応強く？専門家に聞く【新型
コロナ】ファイザー・モデルナ・アストラゼネカ | ANS 
START 新型コロナウイルス感染防止用品

https://www3.nhk.or.jp/news/html/20210222/k10012880101000.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000788485.pdf
https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/newvariant/
https://ansstart.com/jp/%e3%83%af%e3%82%af%e3%83%81%e3%83%b33%e5%9b%9e%e7%9b%ae%e8%a7%a3%e8%aa%ac%e3%80%80%e5%89%af%e5%8f%8d%e5%bf%9c%e5%bc%b7%e3%81%8f%ef%bc%9f%e5%b0%82%e9%96%80%e5%ae%b6%e3%81%ab%e8%81%9e%e3%81%8f/


新形コロナワクチンについて
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２０２１年８月１２日（木）
易しい科学の話


