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ポーランド • ヴィエリチカ岩塩坑、アウ
シュビッツ強制収容所などに
代表される14の世界遺産が点
在するポーランドは、訪れる
街によって様々な顔を持ち、
旅先で色々な体験・経験がで
きる国です。

• 発展を続ける首都ワルシャワ、
昔からの面影を残す歴史都市
クラクフ、小人が住む街ヴロ
ツワフなど個性豊かな観光地
が旅先で待っています。

• 2016年1月からはLOTポーラン
ド航空が日本から就航し、ま
すます身近になります。



ワルシャワとは

• 「北のパリ」「音楽の都」とも言わ

れる中欧ヨーロッパ、ポーランドの

首都ワルシャワ。

• 1980年に世界遺産に登録されたワル

シャワ歴史地区は、実は第二次世界

大戦のドイツ軍の空襲によりほぼ壊

滅的になった町。

• 古く見える現在の旧市街は、戦後

ポーランド人の努力により過去の町

を絵や写真そして記憶をもとに復元

されたもの。

• 今では、世界遺産になっています。
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聖十字架教会 - Google マップ

ショパンの心臓がある柱

ワルシャワの中心地にある「聖
十字架教会」、正面入り口には
十字架を背負ったキリスト像が
ある。

教会に入って左側、手前の柱の
中にある“ショパンの心臓”。

遺体はフランス、パリにありま
すが、心臓があるのはポーラン
ド、ワルシャワ。

祖国をこよなく愛しながらも、
ロシアなど列強の支配下にあっ
た祖国への帰国は叶わず。せめ
て心臓だけは祖国に埋葬してほ
しいというのが、ショパンの生
前からの願いでした。

彼の最期を看取った姉は、決死
の覚悟で“ショパンの心臓”をド
レスの下に隠して国境を越えた
とか。

https://www.google.com/maps/@52.2388264,21.0171596,3a,90y,254.54h,93.48t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAF1QipPm1kSS2zim442_QnYzSittxUvNdldFweCuddNU!2e10!3e11!7i13312!8i6656


ショパン博物館

ショパンは、小人数での演奏会が好きだった

ショパンはポーランドの音楽家。
ぜひ訪れてほしい場所はショパ
ン博物館。

博物館の外観は中世のイメージ。
しかしの内部は現代のテクノロ
ジーを駆使した見せ方になって
いる。

もちろんショパンの生い立ちか
ら最後には本物のデスマスクな
らぬデスハンドまであり、地下
の音楽が聴けるスペースでは、
ゆっくりとショパンの音楽を味
わうことができる。



フレデリック・ショパン博物館 - Google マップ

上の建物にはピアノを弾くショパ
ンの姿とその関係者が描かれた何
ともユニークな作品。

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%87%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%BB%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%91%E3%83%B3%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A4%A8/@52.2365397,21.0229345,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipMPDe1sYsjURdj-uA4v0GuFsKqLgaUA_P4sVKPW!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMPDe1sYsjURdj-uA4v0GuFsKqLgaUA_P4sVKPW%3Dw397-h298-k-no!7i12000!8i9000!4m7!3m6!1s0x471ecc58ac61b529:0x7e0b5787c809b375!8m2!3d52.2365397!4d21.0229345!14m1!1BCgIgAQ


created by dji camera - Google マップ

バルバカン砦 バルバカンは、16世紀中頃、
旧市街を囲む市壁を強化する
ために建設された。
旧市街を囲む市壁に付随して
いるバルバカンは、バロック
様式の砦で、馬蹄形をしてい
る。
馬蹄形の砦は大変珍しく、
ヨーロッパでもワルシャワの
バルバカンを含め、3つしか
現存していないそうだ。

https://www.google.com/maps/@50.0652778,19.9416667,3a,90y,3.54h,54.84t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNSVGtSlZ-ioaU3ecGB_kUgxY7WGrODl6J4Cuak!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNSVGtSlZ-ioaU3ecGB_kUgxY7WGrODl6J4Cuak%3Dw203-h100-k-no-pi0-ya354.5618-ro0-fo100!7i7071!8i3536


ワルシャワ, マゾフシェ県 - Google マップ

ここから、旧市街を散歩しましょう。

ワルシャワの中心地にあ
る旧市場広場は人々の復
興への願いを最も感じる
ことができる場所。
カラフルで華やかな家々
が周囲を囲み、観光客人
気の広場となっています。
また、広場の中心にはワ
ルシャワのシンボルであ
る人魚の像がある。

ワルシャワの中心地にある旧市場広場

https://www.google.com/maps/@52.2498774,21.011823,3a,75y,152.09h,88.18t/data=!3m6!1e1!3m4!1sGH9PhcrTo3yg0wqprdE2RQ!2e0!7i13312!8i6656


Łazienki Park - Google マップ

週末のデートやワルシャワ市民の憩い

のための場所。

この公園と宮殿の複合施設は、
落ち着いた緑地と絢爛豪華な水
上宮殿が有名です。

公園の中心地は、もとは17世紀
にスタニスワフ・ヘラクレ
シュ・ルボミルスキのために建
てられた個人用の浴場でした。

その後、1772年に正式にプライ
ベート・ガーデンとなり、現在
では宮殿、彫像、パビリオン、
カフェ、池とその島にアンフィ
シアターがあります。

ショパンのモニュメントを鑑賞
するもよし、水上宮殿の前でた
たずむのもよし、芝生に横に
なってポーランドの公園の休日
を楽しむもよし。あまりに快適
で、きっと“ずっとここにいた
い”と思うにちがいありません。

ワジェンキ公園

https://www.google.com/maps/@52.2138712,21.0352012,2a,75y,179.29h,95.97t/data=!3m7!1e1!3m5!1s-tesiwoxGvAx3-phS_3Oig!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3D-tesiwoxGvAx3-phS_3Oig%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D223.04932%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656


文化科学宮殿
• 文化科学宮殿の建設は1952年に開始され、1955年に完成し
た。

• スターリンによって、ソビエト連邦からのポーランド人民
への贈り物としてワルシャワ市内に建設された。

• 文化科学宮殿はソビエト当局によって設計され、ほぼ全工
程に渡ってソビエト連邦から派遣された3500人の労働者に
よって建設された。

• 文化科学宮殿の建築様式は、同時期にソ連国内に多数建設
されたスターリン様式（またはスターリン・アンピール、
スターリン・ゴシック様式とも）の摩天楼と同様のデザイ
ンである。

• 特に最もデザイン的に類似点が多いとされるのが、モスク
ワ大学本館である。しかし、主任設計士であった建築家レ
フ・ルドネフは、文化科学宮殿建造に当たり、ポーランド
の伝統的な建築様式を部分的に取り入れた。

• 記念碑を埋め込んだ壁には、ポーランドの古都クラクフと
ザモシチにあるルネサンス様式の宮殿に範を採った石柱な
どが見られる。



ヴィラヌフ宮殿 - Google マップ

ヤン3世ソビエスキの
夏の宮殿として17世
紀に建築された。

現存するものは18世
紀に拡大されたもの
で、イタリア人建築
家による建造物。

宮殿には、ヤン3世が
集めた家具、時計、
中国陶器、肖像画な
どの美術品の数々が
残されている。

宮殿を取り囲む庭園
もすばらしく、パリ
郊外のヴェルサイユ
宮殿にも似た美しい
庭園である。

https://www.google.com/maps/@52.1651737,21.0898417,3a,75y,313.76h,90.58t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMRsmGdYmTQjzO9aXx4AenDpxDQlfrF49wwiAPx!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMRsmGdYmTQjzO9aXx4AenDpxDQlfrF49wwiAPx%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya172.10158-ro-0-fo100!7i5660!8i2830
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A4%E3%83%B33%E4%B8%96_(%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E7%8E%8B)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%91%E3%83%AA
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%B4%E3%82%A7%E3%83%AB%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%A6%E5%AE%AE%E6%AE%BF


ワルシャワ蜂起博物館
第二次世界大戦中にワルシャワで戦禍によ
り生じた街の被害と失われた人命はあまり
に甚大で理解しつくすのは容易ではないが、
ワルシャワ蜂起博物館は当時の様子を生き
生きとよみがえらせます。

ワルシャワ蜂起の発端から最終的な鎮圧ま
で、膨大な展示品がこの悲劇的な出来事に
ついて物語っています。

ナチス占領下のワルシャワ市民の生活はど
のようなものだったのか、そしてが圧倒的
に不利な状況にも関わらず、いかにこの街
のために 63 日間戦い続けたのかを知るこ
とができます。

最終的にポーランドが降伏すると、ドイツ
軍は報復としてワルシャワ市を徹底的に破
壊し、生き残った市民を全員強制退去させ
ました。その多くは二度とこの地を踏むこ
とはなかったのです。

戦時下のワルシャワで、ドイツ軍
による占領からこの街を解放する
ために戦った国内軍の歴史を知る
ことができる壮大な博物館。



POLIN Museum of the History of Polish Jews - Google マップ

ユダヤ人の歴史博物館

ポーランドには中世から
多くのユダヤ人が住んで
いたが、ここは現代に至
るその1000年のポーラン
ド系ユダヤ人の歴史を展
示した博物館で、2013年
にオープンした。

ユダヤ人やユダヤ教に関
する展示はもちろん、ナ
チスによるユダヤ人迫害
についても詳しく解説し
てある。

https://www.google.com/maps/@52.2493825,20.992924,2a,75y,157.17h,91.82t/data=!3m6!1e1!3m4!1sIst2JIPagYcCvlJHaKT-Dw!2e0!7i13312!8i6656


コペルニクス科学センター - Google マップ
来館者が自分で実験
を行ったり、科学の
法則を発見したりで
きる450を超える体験
型展示によって構成
されている。

科学センターは、
ポーランド最大の科
学展示施設であり、
ヨーロッパにおいて
も最新のものの1つで
ある。

2012年9月25日、セン
ターは200万人目の来
館者を迎えた。

https://www.google.com/maps/@52.2419593,21.0284219,3a,75y,321.68h,86.32t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOcb8uGN4Z0xMR1izVAL2gs25ChC4drtEMMClXE!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipOcb8uGN4Z0xMR1izVAL2gs25ChC4drtEMMClXE%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya26.931274-ro-0-fo100!7i8704!8i4352


ワルシャワ国立美術館 - ワルシャ - Arrivalguides.com

https://www.arrivalguides.com/ja/Travelguide/WARSAW/doandsee/warusiyawaguo-li-mei-shu-guan-121254

