
  

日付 曜日 開始時間 行　　事　　名 内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　容

1 金 Ａマ

2 土 Ａマ B 13:00 卓話を聴く会 ２～３人の方にご自身の経験や自分の思うことを自由に話していただきます。

3 日 Ａマ

Ａマ B 10:00 役員・事務局合同会議

B 13:00 合唱グループ（２０） 楽しい歌で集いましょう。

5 火 B 13:00 懐かしの映画鑑賞会 題名：ナイヤガラ　ナイヤガラの瀑布と不貞の妻を演じるマリリンモンロー（見どころモンローウォーク）。

6 水 B 13:00 経済指標を考える会 株価の変動から経済の仕組み、政治の実態、世界の情勢を勉強します。

アオッサ6Ｆ・レクＢ 10:00 ダンス教室 スクリーンに映し出すダンス教室の映像を見てブルースやジルバを練習します。

B 13:00 囲碁将棋 囲碁や将棋のできる方お集まりください。

市体育館 13:00 ピンポンの会 身体を動かし健康の維持　15：00まで

ハピリン 13:30 芸能クラブ 芸達者を目指して頑張りましょう。

8 金 Ａマ B 13:00 よろず討論会 最新の二ユースを踏まえて心ワクワク大議論をしましょう

9 土 Ａマ

10 日 Ａマ

11 月 Ａマ B 13:00 習字教室 楽しく小筆で細字を書きましょう。

12 火 B 13:00 運営委員会

13 水 B 10:00 気軽に話せる場所 自由に話し合い、高齢者が充実した生活を送るための知恵を出し合います

14 木 B 13:00 歴史を楽しむ会 　［足羽山の史跡と墓碑石］その２　　講師：小坂武士氏

福井レジャーランドボウル 10:00 ボーリング 健康増進と技術向上を目指します。申し込みは電話で寺岡氏まで。

市体育館 13:00 ピンポンの会 身体を動かし健康の維持　15：00まで
Ａマ B 13:00 囲碁将棋 囲碁や将棋のできる方お集まりください。

16 土 Ａマ B 13:00 川柳同好会 人の心を揺さぶり、思わずニタリと含み笑いの出るような川柳を鑑賞し合います。
17 日 Ａマ
18 月 Ａマ B 13:00 新聞雑誌の記事を読む会 興味ある記事、共感した記事、議論したい記事など新聞雑誌の記事を紹介してください。

アオッサ707号室 12:00 おしゃべりランチ おしゃべりをしながらの懇談　開始時間に注意。　事前の申し込みが必要

ハピリン 13:30 芸能クラブ 芸達者を目指して頑張りましょう。

B 13:00 易しい科学の話 今年のノーベル賞と、イグノーベル賞
別会場 13:00 手づくりの会 工夫を取り入れた楽しい手芸です　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コートダジュール 12:00 カラオケうた会 第１部は１２時開始に注意。３時半からは第２部精密採点に挑戦を行います。
B 13:00 囲碁将棋 囲碁や将棋のできる方お集まりください。

22 金 Ａマ B 13:00 インターネット世界旅行 ラグビーの強いアイルランドを見に行きましょう

23 土 Ａマ B 10:00 私の健康法 健康に関する会員の実体験を披露してもらい、みんなで話し合います。

B 10:30 カラオケ研究会 カラオケで高得点を得る方法を研究。自分の唄の分析。

B 13:00 気軽にカラオケ 気楽に楽しめるいきいき会のカラオケスタジオです。3時半まで。

25 月 Ａマ B 13:00 音楽鑑賞会 いろいろな音楽を聞き、豊かな時間を持ちましょう。

26 火 アオッサ706、707 13:00 例会 劇団・幸齢者公演　出し物：仏になった大泥棒
B 10:00 気軽に話せる場所 自由に話し合い、高齢者が充実した生活を送るための知恵を出し合います

市体育館 13:00 ピンポンの会 身体を動かし健康の維持　15：00まで

アオッサ6Ｆ・レクＢ 10:00 ダンス教室 スクリーンに映し出すダンス教室の映像を見てブルースやマンボを練習します。

B 13:00 囲碁将棋 囲碁や将棋のできる方お集まりください。

29 金 Ａマ

30 土 Ａマ

備考　Ａは3Ｆ、Ｂは2Ｆの活動場所　　Ａマとあるは全てＡ室での麻雀です。13：00開始で「飲まず、吸わず、賭けず」のもとで行います。
会費は100円で、世話人は上坂:090-7744-3964です。　　　　　　読書会、１１月は休止となります。
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