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最初に質問 

暖房器具はいろいろありますが、次の暖房
器具の特徴は何でしょうか？ 

 

１．エアコン 
２．石油ファンヒータ  
３．ガスファンヒータ 
４．電気ストーブ 



エアコンは、どうして暖かい風を作るのか？ 

• エアコンの吹き出し口の温度は、次のうちど
れ？ 

  １． 40度 
  ２． 60度 

  ３． 80度 

  ４． 100度 



エアコンの熱と冷熱 

• 原理は、ガスの圧縮と膨張 

• ガスを圧縮すると、圧力が上がる 

• より強く圧縮するには、力（エネルギー）が必要 

• 圧縮されたガスは、力を持つ 

• 圧縮されたガスは、温度が上昇する 

• 膨張するガスは、温度が下がる（冷たくなる） 

 

エアコンは、ガスを圧縮したり、膨張させたりして 

熱や冷熱を作る。（冷房にも、暖房にも使える） 



ガスを圧縮すると、どれくらい温度が上がるのか？ 

• 温度上昇の理論式は、 

T = 𝑇0
𝑉0
𝑉

0.145

　　 

 

   T   は、圧縮後の温度(273＋温度） 

   V は、圧縮後の容積 

 T0  は、圧縮前の温度（273+温度） 

 V0 は、圧縮前の容積  

上昇温度（絶対温度）Tは、圧縮前の温度（絶対温度）T0に比例する 



エアコンによる温度上昇の計算値 

ＮＯ 圧縮 
もとの温度 
（外気温） 

圧縮後の温度 
（吹き出し温度） 

１ １/４ １０度 ７３．１度 

２ １/４ マイナス５度 ５４．８度 

３ １/５ １０度 ８４．５度 

４ １/５ マイナス５度 ７４．５度 

ディーゼルエンジン： 圧縮比１８、 空気の温度： １０度、  エンジンの中の温度： 626度    



暖房機の 
吹き出し温度と暖房費 

エアコン 
石油ファン
ヒーター 

ガスファン
ヒーター 

ＦＦ 式 
石油ヒータ 

温水 
ヒーター 

電気 
ヒーター 

６０～80度 150度 110度 120度 70度 140度 

２，０３０￥ １,８７０￥ ４，８６０￥ ２，２８０￥ ２，９６０￥ ４，０９０￥ 

エアコンは、吹き出し温度が低いので、 
なかなか暖かくならない 



エアコンでは、ガストして 
冷媒（フッ素化合物）を使う。 

• 暖房の場合 

–圧縮機で、１/４に圧縮すると、温度が上がるが、
圧力は4倍以上になる。 

–エアコンの暖房では、温度の高い冷媒から熱をも
らって室内の冷たい空気を温める。 

–冷媒を膨張させると、圧力と温度がさがり、液体
になる。 

–液体を外気で温めて、ガスに戻す。 

 



エアコンの原理 

http://www.daikin.co.jp/naze/?ID=air_knowledge#/1-1/ 

http://www.daikin.co.jp/naze/?ID=air_knowledge#/1-1/
http://www.daikin.co.jp/naze/?ID=air_knowledge#/1-1/
http://www.daikin.co.jp/naze/?ID=air_knowledge#/1-1/




エアコン暖房の原理 

圧縮機 
（ガス温度を 
上げる） 

暖房 
（熱を室内に 
放出） 

膨張 
（ガス温度を 
下げる） 

外気温 

冷媒の戻り 

60度 

外気から 
熱をもらう 

冷媒の流れ 戻りへ 

5度 

液化 ガス ガスを圧縮、高温化 



暖房運転時のエアコンの仕組み 
 
① 室外機の熱交換器で、外気の熱エネルギーを「冷媒ガ
ス」に汲み上げます。 
② 室外機の圧縮機によって「冷媒ガス」が圧縮されます。 
③ 圧縮され高温になった「冷媒ガス」が室内機に送られま
す。 
④ 室内機に送られた「冷媒ガス」は、熱交換器で凝縮され
て「熱」を放出します。 
⑤ 室内機のファンで熱交換器に風を送り、熱交換器で熱を
与えられた暖かい風が吹き出します。 
⑥ 室内で熱を放出した「冷媒ガス」が室外機に戻ってきます。 
⑦ 室外機の膨張弁（ガスの圧力を調整する弁）を通過する
と「冷媒ガス」は液体になります。 
⑧ 再度、室外機の熱交換器で、外気の熱エネルギーを「冷
媒ガス」に汲み上げます。 



圧縮機 
（ガス温度を 
上げる） 

冷房 
（熱を室内 
からとる） 

膨張 
（ガス温度を 
下げる） 

外気温 

外気へ 
熱を放出 

冷媒の流れ 
戻りへ 

室外機 室内機 

室温 

エアコン冷房の原理 

液化 ガス 



① 室外機から室内機に液体の状態で「冷媒ガス」が送られ
ます。 
② 室内機の熱交換器で「冷媒ガス」が蒸発し熱交換器を冷
たく冷やします。 
③ 室内機のファンで熱交換器に風を送り、熱交換器で熱を
奪われた冷たい風が吹き出します。 
④ 蒸発し気体になった「冷媒ガス」が室外機に戻っていき
ます。 
⑤ 室外機の圧縮機によって「冷媒ガス」が圧縮されます。 
⑥ 圧縮され高温になった「冷媒ガス」は室外機の熱交換器
で凝縮されて「熱」を放出します。 
⑦ 室外機の膨張弁（ガスの圧力を調整する弁）を通過する
と「冷媒ガス」は液体になります。 
⑧ 再度、室外機から室内機に液体の状態で「冷媒ガス」が
送られます 

冷房運転時のエアコンの仕組み 





効率が良い理由 

• 電気ヒーターは、電気で熱を作るが、1kWで１時間の
電力を使うと、3600kJの暖房ができる。 

• しかしエアコンは1kWhの電力を使うと、15000kJ～
25000kJの暖房ができる。 

• エアコンは熱を電気で室内機から室外機、室外機か
ら室内機へ移動・運搬するだけなので、効率が良い。 

• この熱の移動・運搬を「ヒートポンプ」(熱のポンプ)とい
う。 

• 成績係数（=冷暖房エネルギー量/入力電力量）は、 
4～7である。 



ＩＨ ヒーター 

ＩＨ ヒーターは， 鍋自体を発熱させる 
鍋に電流を誘起させる。電流は鍋を発熱させる。 



磁界が電流を誘起する原理 



ＩＨ ヒーターの電気代は安いのか？ 



ＩＨヒーターの特徴は？ 

• 火を使わない安心 

• 掃除が簡単で清潔 

• 高性能で高火力 
– IH調理器のいいところは、なんといっても火を使わな
いところでしょう。 

– IH調理器そのものに触れても熱くないので、周囲に
ある紙や布に引火する心配もないし、 

– 消し忘れの心配もありません。 

– 周囲に置いた食材も温まらないので、野菜や肉をす
ぐ横においても安心です。 

 



ＩＨヒーターとは 



電子レンジの構造 

電子レンジは、食品を中から加熱するのが特徴。 
焼きイモや、まんじゅうなどを加熱し、うっかり食べると、やけどする。 



電子レンジの加熱原理 



水分子を振動させるマイクロ波（電波）の発生方法 



http://mio816.xsrv.jp/yudet-6096 

電子レンジで 
ゆで卵つくり 



エアコンはなぜすぐに暖かくならない？ 
ＩＨヒーターや電子レンジの原理や特徴は？ 

終わり 


